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Pozemek leZi v obci Zajee u Pysel, ulice Podit$t¢tm ¢. p. 92. Jednd sedast zahrady igd vchodem do
domu. Dim s celym pozemkem je vyuzivan pro Rodinné centdajitek ke kazdodenni dochazcétida
odpolednich, fipadreé vikendovych aktivit éti i rodica.

V reSen&asti zahrady se nachézi zahon v chodniku mezi braalbranou pro vjezd auta, studna, misto pro
sbérnou nadobu na kompostovatelny odpad. Upeastiedzahradky jsou umisty velké kameny do kruhu,
je vytvaren maly kope&ek, na kterém je vysazena borovice. Z dalSi vysadby tétatasti nachazi mochna
krovitd, 3 gniSniky, midokryvné skalniky a jehdnany, okolo plotu z vychodtada zerafr a ze severiada
okrasnych brslains panaSovanymi listy.

Foto2: Pohled ze severu

ssadani projekiu

Pranim zadavatélje vytvaeni ¢asti zahrady f@d domem tak, aby byla co nejmtémaraina na udrzbu a
zarovei co nejvice jedld, vyukova a krasna.

Vysadba by probihala formou brigady r@ds dtmi. Pranim je, aby si kazdé dihebo skupinka&i mohla
vysadit za pomoci dosfych swij strom nebo kiea kolem ®j trvalkovou podsadbu tzv. guild (spoénstvo
stromu).



3 Yedstaveni navru

Rada bych Vamiedstavila navrh permakulturniquzahradky. Wchazela jsem #Api zadavatél ze situace
na pozemku, orientace keétsvym stranam a respektovala jsem zony Si. Niavrhla jsem zahradu, ktera
bude plodn4, krasna, nenémd na udrzbu a bude slouZit dlouha léta. Stromy jsdorany ponsrné rychle
rostouci, Zasti druhy poutajici keny vzdusny dusik. Vysadbajhmnojeni hnojem, mdbvéani, ponechavani
zbytki rostlin a lish drevin na mist by tak nglo vycerpanou fidu piibézreé zarodiovat a ,0Zivit"
pottebnymi mikroorganismy a humusem. Takto zdrafdappotom pouta vice vody a obvykle nenitpbé
zalivky. Zahrada riize byt ponechana zcela svému Zivotu aniZz by tovioldi rast devin. Trvalkovou
podsadbu navrhuji sazet dle jejich ndralo mute a protrhavat plevel, kteryibe misty proist. Toto a
pripadre prihrnuti podzimniho listi ke strobm by byla patebna udrzba.

Zarmerem bylo navrhnout Ke a stromy do této stin@sti zahrady, které tyto podminky zvladnou. Stramy
kefe jsem vybirala primaenjedlé. Wtvdila jsem z nich malé skupinky, spéémstva i s trvalkami, kolem
kterych vedou hustcesttky ze S€pky, aby po nich mohlydi chodit nebo se prohénna odrazedlech.
Hlavni kostru tvei Hloh peéenoklany, HloSina okalhata, Muchovnik olSolisty a MiSpule¢mecka.
V8echny tyto stromy maji jedlé a chutné plody. Madek z kamefi navrhuji vysadit Svidu bilou kultivar
»Sibirica” a kolem vytvdit 3 platky z vrbového prouti, které by vytkity tunel kolem kamei s piichody
ven a cestikou uvnit. Nadherg ¢ervené ¥tve svidy by pak vytvdly strop a mohly by se také vyuzivat do
raznych vazeb, na pomlazky atd.

Hlavni stromy dopini jedlé ke Aronie, AngreSty, Rybizy, Kdoulovce, Maliniky, @ginik, Rize
duznoploda, Zimolezy katatské a Meruzalky. Jako padpé deviny pro st hlavnich strorin navrhuji
dosadit Zanovec #chyinik. Jedna se o strom poutajicidmoy vzdusny dusik a tim jej dptupiuje okolnim
stromim. Lze jej také kopicovat — v &ité sile kmene s&nout a nechat vysSi fg, ktery velice rychle
obroste a navic keny zgistupni dalSi davku dusiku okolim strimm

Pfimo u domu navrhuji vysadit stinomilny strom a&keNavrhuji Klok@ zpeeny s podsadbou Mahonii
cesminolistych, Meruzalku zlatou &i&al Thunberg§v. Od rohu domu potom Kdoulovec nadherny a Jostu.
V branky je navrZzen snad jedinyike celého navrhu, ktery neplodi, ale zato nadheni — Pustoryl
kultivaru ,Mont Blanc".

Z&honek v chodniku by byl osazen jahodnikem zalinadnlesnim a dalSimi trvalkami a cibulovinami.
Uprosted zahonu by byl vytien maly kopéek na zahradni jahody, 8rem k domu by fechazela vysadba
v lesni jahody. Sirem k brance by zahon doplnily trvalky.

Cesttky Ize realizovat krorh S&pky také z#@znych jinych materidl nag. kaminki, SiSek, listi atd. Je
vhodné je udat z jiného materidlu nez je slama, al¥i cha prvni pohled &dély, kde je cestika. Kolem
studny navrhuji vyskladat podéléay kameny a mezi éve slunnécasti vysadit suchomilné trvalky.
Dekoraci na viku studny nechdvam na fantastii d)



9 opis jednotlivich drihi

Aronie Aronie, temnoplodecierny jgab. Tento druh je u nas zastoupen jedinou
odradou "Nero", vySleckinou V.I.Micurinem. Néstup plodnosti je velmi
¢asny, vysoky a pravidelny. Plody js@erné maluiky velikosti hrachd
uspdadané v hustych chocholcich, debse sbiraji, jsou t&p Obsahu;j
cenné latky, vitaminy C,P,PP,B2,B9, karoten, jadta. Tento druh dozrava
v prvni polovirg z&i. Netrpi chorobami ani 8kici. V kuchyni maji plody
v3estranné pouziti. Lze je zpracovavat podghko cerny rybiz. Zavéeniny
z ¢ernych jéabin se hodi k pikantnim poktiimn a mohou nahradit klikvovy
rosol. Bobule se daji pouzit n&lgarvovani setlych vin, napaj, ¥av apod.
na vyrobu kompdt, marmelad i aroniového vina. Syrové se daji skiatlaZ
2 mesice. Daji se suSit, zapékat a velice chutnapkiph.

Dristal Ma jedlé plody s vysokym obsahem vitaminu C, z plak vyrakji
Thunbergv | zavaeniny, kompoty a dalSi vyrobky. Je&iNy (koten).

' | Hloh Cinsky velkoplody hloh uzivany v zemiayodu jako ovoce i lék. Plod
&% | perenoklany| velikosti 3 - 4 cm se po snadném vypeckovani sekionkanduji jak(
N normalni ovoce. Chuje nakysla, dalekoifjemnsjSi nez u naSich hidh
Plody Ize dlouho skladovat iderstvém stavu, dozravajifijnu. Jsou tak
podobré jako naSe hlohy tévé na choroby srdce, snizuji krevni tlak.iie
doristd menSich rozéni, do 3m, je beztrnny, velkolisty a spahé s plody
ptsobi i velmi ozdob&
HloSina Mrazuodolny opadavy ke pavodem z Japonska @iny. Dorista do 4 m,
okoli¢nata | péstuje se pro atraktivriiervené plody, 1 cm velké. Dozravaji od konc# za
do listopadu. Plody jer¢ba nechat na kiedukladrg vyzrat, gipadré nechat
15 dni dojit v mistnosti. K upi@beni jsou pak podobnjako ostatn
bobuloviny, nejlépe na dZzemy, sirupy a dalsi zpvaod Okrasna i listem.
Vaze vzdusny dusik.

Josta Whnikajici KZzenec mezi angreStemcarnym rybizem, nasi to nejlepsi
obou odtd. Plody maji vynikajici aroma a vysoky obsah vitaim Jsou tg
velmi Urodné rostliny nenakoé na fidu i klima.
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Kdoulovec | Zjara krashkvete, na podzim ho zdobi jedlé plody podobné lkiouPlody
jsou jedlé, ale pro p@kud kyselou a sviravou ctitse obvykle nepojidaj
samostaty spiSe se fidavaji jako dochucovadlo napdo siru, Zelé
(obsahuji hod& pektinu) apod. nebo se vyuziva jejichjgmné winé (nag.
vloZené do skn¢ brzy provoni v ni uloZzené oldeni).

8| Kloko¢ Ket okrasny kétem i plodenstvim, dekorativni plody se pouZivajikorale
&l zpaeny razence. Vziistem podobny beziernému.
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= Mahonie
# cesminolist3

Kvéty silng voni. Plody jsou jedlé aZ pinvyzralé nebo tepethupravené
| piipadré suSené. Kieny a pozemndasti jsou pouzivany &steéni krve, I&i
ekzémy, akné a lupénkuusdbbi na zazivani, jako tonikum na jatra, zlep
chuw’ k jidlu, potl&uji nevolnost a sniZuji revmatické zéyn Koren obsahuj
Zluté barvivo. Stalezelené listy Ize vyuZzit do \aapod.

Podob# jako u jinych diStalovitych rostlin, Ize u mahonie studovat zutd
mechanismus drazdivychdinek, které pi dotyku hmyzem vymrsti sy pyl
smerem K blizré na hlavéku navsgvnika.

Meruzalka
horska

Husty ke, kvéty Zlutozelené, plodyervené, jsou sice jedlé, ale bez vyra
chuti a aromatu. Listy se na podzim zbarvuji ddazlu

zné

Meruzalka
krvava

Jedna se o velmi oblibeny zahradnf, kgstovany pro své napadnériizé
barevné a vonici Ky rasSici na ptatku jara. Plody jedIé, ale mdlé chuti.

Meruzalka
Zlata

Meruzalka zlata je pro své Zlutédy a podzimni zbarveni listoblibenym
okrasnym k&éem pro ¥tSi zahrady. Pro €y rychly rist slouZi¢asto jakd
podnoZ pro stromkové angresty a rybizy.

4 3 MiSpule
némecka

Nenar@ny stromek nebo Ke—5 m vysoky, cefmy pro své zajimavé chut
a I&ivé ovoce, ale i vysoce dekorativniesini vzist, atraktivni kéty a
plody i podzimni Zlutdervené zbarveni ligt

Plody se ji az poipmrznuti nejlépe IZkou grimo ze slupky.

Muchovnik
olSolisty

Znovu objevovany chutny druh indianského bobuldwdtévoce. Vyborn
modraiervené plody chuti i vyuZitim podobné bekadm a jéabinam zaji

Mésice konzumni zralostierven -¢ervenec

cervnu az cervenci. Také velmi okrasné &em a podzimnim listim.
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“e> Pustoryl
#s vencovy

Tento mivabny ké& byva takétasto oznéovan pod ndzvem ,jasmin“. Kve
v Iéte velkym mnoZstvim bilych Kia, které takka pokryji cely ke,
intenzivre vonni obzvlas za teplych letnich weni.
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duznoploda
¥ .Karpatia*

Velkoplod4 odiida ovocné iZze. Wselektovana v Bojnicich na Sloven
v 60. letech 20. stoleti.¢Btuje se pro chutné velké Sipky, mif@dre bohaté
na vitamin C a minerdly. Wu?Ziti pl@de jako u Bznych Sipk marmelady
¢aje, vina..., Karpatia méa aleckolikandsobn vétSi plody oproti Bzny
Sipkam, proto jde zpracovani na marmeladu rychleji. iZodjkonce srpna d
zatatku zdi. Kere brzy a hod&plodi. Okrasna kstem, listem, plodem.

Svida bila

OdrdaSibiricama zéiveé ¢ervené az vinovéstve. V zimnich nasicich, kdy
ket je opadany, da vyniknout bargvych pruli. Na jae raSi syt zelenymi,
vejcitymi listy, které na podzim iied opadanim lehcecervenaji. Bohat
kvete drobnymi okoliky sloZzenymi z malych, bilyckitka v ¢ervenych
kaliScich, ze kterych dozravaji bilé, koralkovitédy. Roste rychle do vysk
cca 2,5-3m.
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Zimolez
kamiatsky

Prvni jarni ovoce, dozrava uz v dubnu nebétik. Plody pipominaji chut
a barvou baivky, nepotebuje vSak kyseloutgdu! Bobule maji vysok
obsah vitamifi A, C, P, vedle cukr a kyselin obsahuji i karotenoidy
vitaminy B1 a B2. Kror toho jsou v plodech zastoupeny dalSi prvky j
hoi¢ik, draslik, sodik, &’ a Zelezo.

iako

Zanovec
meéchyinik

Dievina poutajici kteny vzduSny dusik. Plody ve tvaru malyckcimyika
ptsobi velmi ozdob#




5. ostup pti redlizaci

Predpoklada se realizace formou brigady &6d dstmi.

Pred realizaci bude petba pesadit stavajici stromy, mimo mochnipkité, shrabatkrovy muk a odstranit
cerné folie. Folie sednem 10 let rozpadnou na malé kousky & §x¢el plnit nebudou.

Je poteba gedem pipravit kompost, odleZely iy, slamu, koliky k devinam a &tpku. Pro zlepSeniistu,
sniZzeni paeby zalivky, lepsi tvorbu kit a plodi a celkové posileni odolnosti rostlin dopéuji aplikaci
piipravku Symbivit. Jedn&d se o mykorhizriigpavek. Mykorhizni houby se napoji nai&ny rostliny,
vzajemr rostliny propoji a podporuji je po cely jejich aiv

Na podzim navrhuji vysadit stromy aike gihnojit je odleZelym hnojem, zasldmovat a cdstivysypat
Stepkou. Trvalky doportuji vysazovat v jarnim obdobi. Naigaje také vhodné vytvit platky z vrbového
prouti.

Douféam, Ze mj navrh splnil éekavani zadavatiela zahrada bude dlouhodoposkytovat jedlé plody,&ht
radost a slouZit nejerstem, které RC Zajek nav&vuji. TéSim se na realizaci.
S laskou

Ing. Zuzana Kozielova
permakulturni designérka
www.livegarden.cz
livegarden@centrum.cz
tel.: +420 604 17 47 36
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Plan z katastru nemovitosti
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Plan navrhu permakulturntedzahradky
Wtycovaci plan
Osazovaci plan
Cenik navrZzenychidvin
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