TF LEGION

porada seminai tréninkového systému TacFit - speciilni protokol Commando

TACEIT TACHIT
- @

FIRST IN - LAST STANDING

Specidlni protokol Commando:
- vysoce intenzivni intervalovy trénink (HIIT)
- zvySuje silu, vytrvalost, vybusnost a mobilitu celého téla
- rychlejSi regenerace po opakovanych stresovych situaci
- cviCi se pouze s vlastni vahou téla

Co Vam seminif prinese:
- cviky na mobilitu a kompenzaci
- tfi zakladni workouty v obtiZznosti Recruit
- obdrzite potvrzeni o obsolvovani tohoto naro¢ného seminare
- manual na cely specialni protokol Commando
- a pfedevsim si ptorokol budete po absolvovani seminafi moci zacvicit kdekoliv sami

Vice o specidlnim protokolu Commando nalezente na strankdch bojovky.info.cz

Termin konani:
dne 11.10.2014 od 13:00 hod. do 18:00 hod.

Misto kondni:
suterén obchodniho domu ,,Kras" ul. Sokolska 1235/38, Boskovice

Cena:
1 000,-K¢ a pro prvnich pét 850,-K¢
Uéast bude potvrzena aZ zaplacenim ceny seminére na ucet: 2800555185/2010

Srde¢ng vés zvou JiH Kubin a Radim Ptikryl

TacFit Field instructor
facebookovy profil: TF Legion - oteviena skupina
mail: tflegiongym@gmail.com




