Buldozer cvi¢i Tacfit. A hubne

Certifikovani instruktéi Tacfitu. Libor Pollak (nahie uprosted), Radim Rkryl a Jiti Kubin
(klecici). Autor: archiv Jiho Kubina
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Blanensko — LepsSi koordinace poliybytrvalost, vybusnost a celkova fyzicka kondice.
RychlejSi regenerace a psychicka odolnost ve styehcsituacich. To vSe diky tréninkovému
programu Tacfit, ktery navidipspravném provasghi cvika sniZzuje riziko zraéni.

V Ceské republice moc certifikovanych instrukidracfitu neni. Fi z nich cvii ve
sportovnim centru Gym Bozako. Jednim z nich je thasilety Jii Kubin z Letovicka.
Certifikat ziskal nedavno se ¢ma svymi kolegy Liborem Pollakem a RadimetikB/lem po
vycviku ve Svycarském Luganu. K Tacfitu jsem setdb Fes thajsky box. M jsem
t¢Zkopadny styl. Kamaradi mi zali fikat Buldozer. Trenér Libor Pollak sesrsnazil ijak
rozhybat. NaSel na internetu videa gréwvicenim Tacfitu. Chytlo mato a udlali jsme si
instruktorsky kurz,'tekl Kubin.

Oddil Gym Bozako se zatfuje krome Tacfitu také na posilovani vlastni vahelat kondeni
tréninky, vyuku thajského boxu a dalSi bojové télchrPodle Kubina je céeni Tacfit
vhodné pro vSechny generace lidi. ,Jedna se oiefékténinkovy program, ktery je
zaloZeny na Sesti apobech zatiZzeni metabolismui $pravném provashi jednotlivych cvik
je riziko zrarni snizeno na minimum. Jednotlivé cviky jsou slgZefZznych pohyl a
pohyhi vychazejicich z bojovych uni. Nejdilezit¢jSi je ovSem technika provedeni avi&
spravné dychani," dpsnil Kubin s tim, Ze diky specialnimu&@mi mohou lidé dosahovat
lepSich vysledk v ostatnich sportech.

Kubin za @l roku zhubl diky cwteni o deset kilo a vyragrzmensil obvod svéhpasu
~Celkové se te’ citim mnohem lip. Jsem pohyhdjgi, mam lepsi fyziku i rychleji



regeneruji. Vyrysovala se mi postava a také jsemasigl spravre pri cvi¢eni dychat. Toto
cviceni také zvysSuje odolnost ve stresovych situacibbgial muz.
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