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Nekolik navrh a k proziti adventu

V adventni dob zaznivaji silné vyzvy k pokani a obraceni. Polgdle Boziho |
slova ale neznamena obratit se jen kisssimému, ke svym slabostem, chybam g
htichim. Pokani v prvnfadé znamend obratit se k Bohu. Zdroj zZivota totiz ne
v nas samych. Zdroj naginého Zivota je v Bohu! A tento zdroj se nam v Jezi
Kristu priblizil na dosabh.

NEKOLIK NAVRH U K PROZITI ADVENTU

« VE&i, Ze Bih miZze a chce vstoupit do kazdé oblasti tvého ZivoraHoO do vSeho, co jsi a co
prozivas. Jen ve spojeni s nim totiz dokazes gmiravé srdce a realitu, ve které se nachazis!
Najdi si¢as pro komunikaci s Bohem v mod#tbve ztiSeni.

Naslouchej Bozimu slovgetbou Bible.

Smit se s Bohem, s druhymi i sam se sebou.

Vnimej pozorgji chvile, kdy miZze$ svou viru uplabvat laskou.

PRIJD, PANE JEZISI, POTES NAS SVOU BLIZKOSTI A DEJ SVETLO NASIM O CiM.

DEJ ZAZARIT SVEMU SVETLU V NASICH SRDCICH A VE D NAS TEMNOTAMI ZI-

VOTA DO SVE BLIZKOSTI PLNE JASU. (Podle sv. Bernarda z Clairvaux)
http://www.vira.cz.

Hory cukrovi a metréky potravin nestadi...

TO ZASE BUDE BLAZINEC, UZ ABY BYLO PO SVATCICH...

Zatimco @ti netrpglivé pctitaji, kdy skowi Skola, a ty mensi se ptaji, kolikrat se §edgspinkaji,
nez fijde JeziSekiikaji mnozi dosgi: ,UZ aby bylo po svatcich — to zas bude blazihdsou to
hlavre Zeny, kdo takto mluvi. Na nich totiz sfiee velké prace spojena Hravou svati.

SLAVIT JE UMENI, KTEREMU SECLOVEK MUSI UCIT...

Slavit je ungni, kterému se&lovék musi nadit. Détska spontaneita, s niz jsme slavivali Vanoce,
v ¢lovéku nezistava. Slaveni ma sva pravidla @jsad. NaSe svatai dny jsou vrcholem a plodem
nasich vSednich dn Bez prace nejsou kald a bez kol& neni posviceni prévtak, jako neni
posviceni kazdy den. Svatky jsou vskutkugfm@ kvali€ naSich vSednich dna rozpaky nad sva-
tecnimi dny s¥dcéi o nsjaké nekvali¥ naSich di vSednich. Kterykoli svatek je dnem, ktery je jako-
by vynesen nad rovinu vSednich dni. Je to den kkdy mizeme pehlédnout Useky svého Zivota a
radovat se z toho, co nafin&asi.

UCIT SE BYT SPOLU...

Svatky jsou dny, kdy seieme a mameénovat tomu, na co ve vSedni dny nemame dast. To
neznamena dohénvSechny restyi svatky prospat. Svatky nejsou dny lenosti, jsmdry pro jinou
ginnost. Hlavé se mame &novat druhym, byt s nimi, promlouvat &tehi, hrat sigist si, jit na prochaz-
ku, divat se, zkratka byt spolu. Mozna, Ze néchuniz gkteif mluvi o svatcich, prameni z toho, ze uz
viibec nedovedou byt spolu, a to je zlé znamenioi/itam mohou Vanoce oftéwodi pro realitu...



UDELEJTE MENE CUKROVI...

Svétky maji byt hezké, a proto jeba mnoho fipravit. Mnozi se do tohoto ale pogsts piliSnou
daslednosti, okézalosti a perfekcionismem...éldfile o polovinu cukrovi mé&na budete mit vic
dasu zastavit se, zamyslet a radovat. A nebudeéertalset po Novém roce vypoktStéalozky na
sukni a povolovat pasky u kalhot.

NECHTEJTE VSECHNO NAPLANOVAT...

Nechgjte vSechno fesre naplanovat, vzdyse to mnohdy zvrtne jinak&deiek nastydne, Zuzanka
dostane zawhky, navstva se omluvi neboffide poz@&. Nechtjte iidit Vanoce jako general nebo
rezisér, ale nechte $klit Vanocemi. A hlavé nebufte sobci. Na svatcich je krasné, Ze se libini t
druhym. Ve sktle jejich radosti se rozsviti i radost vaSedBuvynalézavi: vzdyv okoli kazdého
Z nas je mnoho lidi "na okraji".

ZOUFALY POKUS O UKLID...

Nest&i, kdyz napgeme hory cukrovi, nathme sudy salatu, nanosime metraky potravin a Gapoj
rozwsime jmeli a ¥tvicky a provedeme zoufaly pokus o Gklid vSeho. Ton&st&i a nejednou to i
piekazi. Svatky péebuji jesk jinou pripravu...

VANOCE POTREBUJI | RRIPRAVU SRDCE...

Véanoce jsou svatky si@ni Boha a lidi a vyzadujitipravu naSeho srdce. Viméepe, Ze se Kristus
narodil v chlé¢. Nemyslim, Ze bychom proto jiz dlouhdep svéatky nili prestat uklizet a myt
nadobi. Podstatné v3ak je, Ze nevadilo, Ze misteorzani JeziSka byl chlév, protoZe byl poloZen do
laskyplné narte Mariiny a objat p& starostlivého Josefa. V betlémském chledila tfi srdce,
nejen Kristovo.

Vanoce zadaji, abychonfipravili sva srdce. Tam jeaba uklidit, tam jefeba gichystat misto pro
piichod a spéinuti Par. Je teba hledat smir, nebgak gijde i ticha radost a pokoj. Vyzvou a
piilezitosti k gipraw srdce je advent.

DOSTATECNE BRZY PRIBRZDIT...
V dneSni uchvatané delpristupuje jedt jeden pipravny Ukol, zpomalit. Pr&vproto radim omezit
vnejSi pripravy, které jest zvysi pozadavky na vykon a zrychli tempo naSekotdi Mame-li se
0 Véanocich zastavit, musime uz dost dlouliedpnimi brzdit. Jedeme, jak se dnes o Zudka,
pfilis rychle a brzdna draha je dlouha. Ty ik@oposledka pojedou rychlégka tvrdy naraz. Vano-
ce pak budou pofibvat jako cosi ciziho, ano, rusivého.
http://www.vira.cz.
Zpracovéano podle publikace P./Ry: "Vanoce", kterou v edici "Chvilka klidu" vydabmdes.cz

Nékolik tip 4, jak zit kazdy den z viry

Kazdému z nas se uZzditg stalo, Ze se c#it do ns¢eho
pustit, ale negdél, jak na to. Mnohdy to nakonec vzdal.
Totéz plati i 0 praci na vlastnim Zi¥ota Zivot z viry.
Nekolik tipa jak Zit viru ve vSednim ziveshrnul v deseti-
bodovém programu s ndzvem ,Desatero pokoje* papez J
XXIIlI. Je to spiritualita pizpisobena vSednimu dni. Kazdy
nize uvedeny bod lIze Zit $ijeden den¢i jeden tydengi
jeden ngsic... Z&it je mozno kdykoliv. Teba prag ny-
ni...

JEN PRO DNESEK SE BUDU SNAZIT PROZIT DEN, ANIZ BYXCCHTEL VY RESIT
PROBLEM CELEHO SVEHO ZIVOTA...

Co vSechno na &ndnescéeka! Red svymi problémy dnes nebudu uhybat, nebudu klesathysli,
budu jim hledt do ai. Predam sebe i se svymi problémy Bohwdomim si: i dnes se o mne stara
On. Jde se mnougs hory a doly, vySiny i hlubiny. Sfavzdy jen kratka modlitba, dasné zamys-
leni a gipomenuti.



JEN PRO DNESEK NEBUDU NIKOHO KRITIZOVAT A NAPRAVOVA

Jsem pedevsim zodpasny sdm za sebe, ne za druhél bych tedy pedevSim sam na sébidét
vSechno to dobré, ale i zIé. Aéhbych se, pokud moZzno, ttak, jak n& vidi Bih. On ma o mém
Zivoté nejwtsi prehled. Jemu zéleZi jak nasntak ale i na lidech v mém okoli. Nyni je tedy jpn®
dulezité Kristovo slovo: ,Jak to, Ze vidifigtku v oku svého bratra a trdm ve svém oku nepezoru
je$?* Jen pro dneSek chci tedy korigovat pouze sgm.

JEN PRO DNESEK BUDU ZIT Z JISTOTY, ZE JSEM STREN PRO SESTI

Jsme BoZzi synové a dcery. Nasemo Boha ale osleply, nase usi pro jeho slovaichilly, ztracime
boZsky cil a Bzime vyhrad#a za lidskymi cili. V uSich namipstava znit Bozi volani. Jsme pysni na
to, co jsme a co chceme. NaSe zacpané usi ale mywmiaistit, abychom slySeli, Kemu jsme
povolani, odvalit kAmen z naSich srdci, abychonmpbéizk cemu nas Bh stvdil.

JEN PRO DNESEK ¥NUJI ALESPQN DESET MINUT DOBRECETBE .
Dobréacetba je pro Zivot duSe stéjmlilezita a nutné jako dobra vyziva pro Zivéiat ,Ctéte mélo
ale dole!" Oteviram si pravideki Bozi slovo — Bibli?

JEN PRO DNESEK CHCI POZNAVAT PLAN, KTERY SE MNOU MRUH

Nemusim se Stvat, ani vahatitBzna mé kroky a jejich rychlost, zna mé moznditjde se mnou
za redpokladu, Ze se vydam po jeho cestach a Ze vé plginech ponecham misto na jeho dobré
zanery.

JEN PRO DNESEK SEMBZPUSOBIM OKOLNOSTEM, ANIZ BYCH CHTEL OKOLNOSTI
PRIZPUSOBIT MYM PRANIM

Domnivam-li se, ze lidé se vzdy mugizpiasobit mrE, promeskam mnohé cenné hodnoty priyj sv
Zivot. N&co velmi dilezitého mi nfize byt darovano préw lidech, ktéi jsou mi malo sympatti.

JEN PRO DNESEK CHCI KONAT DOBRO

Konéani dobra vy&ra z Bozi dobroty. Nemusim konat nemozné, méhit jen to, co je v mych
lidskych silach. Jeho dobrota totiz chdespbit i skrze mne. Vykonadm pouze to, co je mozn&ea
ostatni ponecham Bohu. Vatlje to Bih, kdo dobro dava aipobi.

JEN PRO DNESEK VYKONAM DOBRY SKUTEK A NEBUDU O TOMIIKOMU VYPRAVOVAT
Jak mohu zit tak, aby v mém okofilpylo trochu dobra?

JEN PRO DNESEK CHCI KONAT BOZi ULI

V Zivoté se vzdy najde &o, co mi pipravuje vice starosti —&maky nevyeseny problém, ktery
piede mnou ndista a skliuje me. Proto si wim paadi &ci, které je nutné wdit, a predr vyko-
nam réco konkrétniho, déeho se mi tbec nechce, co jiz dlouho odkladam. Kdyz se k towko-
nec odhodlam, jigt poznam, Ze mi najednou zbyva vitasu na vSe ostatni a jak mi je lehce.
Vzdycky smim dvérovat, Ze Bh mi chce pomoci, stojifpmné a ukazuje mi cestu z kazdé zivotni
situace.

JEN PRO DNESEK CHCI ¥RIT V BOZI PROZRETELNOST

Bih o mrg vi a star4 se o mne tak, jakoby mimo mne nebytohu na suté (i kdyby okolnosti
swdcily o pravém opaku). &h si & vazi, ceni iy jako drahocenny Sperk a miluje mne jako svou
milovanou dceru nebo syna.

JEN PRO DNESEK NEBUDU MIT STRACH

Nebudu mit strach radovat se ze vSeho, co je krasbédu it v dobrotu. Nebudu mit strachiqul
tim, co n& jednou niize potkat. Vzdy tolikrat je v Pismu fipominano: ,Neboj se, jsem s Tebou,
drzim T& za ruku.“ NaSeasto ,podzimni nalada“ by se takélm menit v naladu spiSe adventni.
Strach a hiza by se rly ménit v ocekavani krasného, co nam Péislbil.

JEN PRO DNESEK S| VYBERU JEDEN ZECHTO BODX...

Svitilnou mym noham je tvé slovo, BoZe, @team mé stezce. (ZI 119,105)

http://www.vira.cz. Zpracovano podle knih J. Haggt pokojne*
a W. Stinissena | dnes je den Bozi — rozjimaniharok, které vydalo Karmelitanské nakladatelstvi.



Zpravy z Rozmitala a okoli

Zahéjeni adventu a rozsviceni vantmiho stromu v mésté Rozmitale

V 17,30 hod. se mohou nawgéhici ©Sit na vystoupeni zékrozmitalské zakladni Skoly na nadivo
Podbrdského muzea s Gvodnim slovem pana starosgéfal¥ondraska a s adventnim zamysSlenim
P. Jana Kunika. Z nadkiomuzea se pak vyda zvonkovyipod na narésti, kde bude v 18 hodin
pozehnan a rozsvicen v&md strom.

Slavnostni zahajeni Adventu a rozsviceni vagaiho stromu v obci Hvoal’any

| letos se v nedli 30. 11. v 16.00 hodin sejdeme na navsi ve Haiech na slavnostnim zahajeni
adventu. Setkani moderuje pani starostka MarkéteoB& Sowasti setkani je i zehnaniipesenych
adventnich #nci s duchovnim zamysSlenim P. Jana Kunik&wepké vystoupeni sboru Rotka.

Roratni mSe svatav kostele sv. Jana Nepomuckého v Rozmitalen Namgsti

Letos Vas, mili patelé v Kristu, zveme na Roraty. Roratni mSe ssatélouzi za tmy, proto Vas
prosime, abyste si s sebatingsli svice. MSe svaté jsou planovanychatek 4. 12. a 11. 12., vzdy
v 6,30 hodin. \¥fime, Ze pijdete i v tuto brzkou hodinu vzdat poctu KristuSwtlu lasky, ktery
jako swtlo prichazi do temnot Ihostejnosti a nenavisti.

T¥emsinska kvitka v Centru socialnich sluzeb

V patek 12. 12. v 15,00 hodin&néa v Centru socialnich sluzeb v Rozmitale pa#dniSinem kon-
cert sboru TemsSinskéa kvitka pro klienty i pracovniky Centrau&sti programu je téz adventni
slovo P. Jana Kunika spojené se Zehnanim adventrich.

Prednaska Mgr. Ivany Hoyerové na fiée ve Starém RoZmitale

Taktéz 12. 12. v 19,00 hod. zveme vSecttepde FZ na setkani se &teu lvanou Hoyerovou, ktera
se zabyva odkazem Jakuba Jana Ryby. dajinaska ,Uvod do Zivota a dila Jakuba Jana Rybgtebu
zarovéi ivodem do oslav afipominek roku 2015, ktery je rokem dvou vyzmgch vyrai J. J. Ryby.
Mistem gednasky je fara Stary Rozmital. Bohosluzba v 18@1 se toho dne kona ve farnim kostele.

MSe svata s étmi a TiremSinskymi kvitky v kostele sv. Jana NepomuckéhoRozmitale na Namgsti
MSe svaté z&na v sobotu 13. 12. v 18,00 hodin. Zveme z¢ld8ti a jejich rodie a prarodie.

Adventni koncert Zakii a witelia ZUS J. J. Ryby vkostele sv. Jana Nepomuckého
Koncert se uskutmi veétvrtek 18. prosince od 16,00 hodin. Shatezveme!

MSe svaté za Vaclava Havla v kostele sv. Jana Nepookého
MSe svata z&na v patek 19. 12. v 18,00 hodirijBPte se, prosim, pomodlit za naSeho byvalého
pana prezidenta i za naSi vlast...

Sestavil P. Jan Kunik

Zpravy z diecéze

Adventni koncert Skatice, kostel Navstiveni Panny Marie, nefle 30. 11. 2014 od 15,00 hodin
Vstupné dobrovolnd/ystoupi soubor Fautores Flautagatelé fléten). VeSkery vtek z tohoto
koncertu bude @en pro Domov sv. Linharta v Clkiedich. Po sko#eni koncertu bude moznost
zakoupeni vyrobk uzivateli Domova sv. Linharta, meddi, ru¢né vyrakénych mydel.

Adventni koncert v kostele Nejs#téjSi Trojice, Chynov, nedéle 30. 11. 2014 od 16,30 hodin
Srdeiné zveRimskokatolicka farnost Chynov.

http://www.bcb.cz
Adventni duchovni obnova KaSperské Hory
Od pétku 5. prosince do druhé &edadventni povede P. Tomas van Zavrel adventtiosa¢ obnovu pro
Sirokou véejnost v Domus Maria v KaSperskych Horach. Cenauprgované: 950 K Cena zahrnuje
program, CD na pamatku a ubytovani v komfortnichugekojovych vicéizkovych apartma s kuchyni a
vlastnim soc. Z&zenim apartma, zdiplatek: 2- a 1izkové pokoje. Spoleé stolovani je zifmesenych
zasob. Bhlasky: info@domusmaria.cadeliEzny programhttp:/vanzavrel.czfth_event/adventi-duchovni~aho

Pro vnitni potebu vydava&kimskokatolicka farnost Stary RoZmital, Rybova 12 2@ Rozmital pod emsinem
7% 318 665 182 Uzavka pistihocisla je ve sedu 10. 12. 2014. Redakce: P. Jan Kunik, lvana tduge
Zpravodaj a jiné informace najdete i na internetbvgtrankachaww.farnostrozmital.cz



MSe svaté a jiné ualosti v Rozmitale a okoli od 1. do 14. prosinc2014
Stary Rozmital

— —— — —— — Hvozd’any Ostatni
farni kostel PovySeni s\ K¥ize filidlni kostel sv. Jana Nepomuckéh
Pondgli .12, MSe svata neni
Utery .12, 17,00Na dobry amys
Stieda 17,00Za Josefa Sykoru, Jaroslava Fler 18,00 Biblick: hodine
ad.\o. Spol centrun
v . 14,30 m3e s\
Ctvrtek .12, 6,30 Roraty Centrum soc. uel
patek 18,0( Na podtkovani za uplynuly rok prosbz
za Bozi pomoc a ochrani novém roc
Sobote J12. 18,00Zafarniky
2. nedtle adventni 10.00
Nedéle i 8,15Za Marii a Adolfa Teékovy, méé v
rodinu Tekovu a Richovu a d. o. )
Pondgli .12 MSe svata ner
Utery .12, 17,00volna intenc
. . 18,00Modlitebn setkéan
Streda . 17,00volna intence Spol. centrur ? (ZUS
Ctvrtek 6,30 Rordy 17,00mse s\ Voltud

15,00 KoncerTtemSinskyct
kvitek s advent. zamyslenim
Centrum soc. sluzeb
18,00Za T Jana Rozkota 19,00 Rednaska — J. J. Ryba
fara Stary Rozmiti

Patek

18,00MSe svata détmi a Tremsinskymi
Sobota . kvitiy

3. nedéle adventn| 10,0(
Nedéle ) 8,15Za Rudolfa a RZzenu Zajtkovy, ms3e sv.
jejich rodice a sourozen:




