KLUB VOZi¢KARU PETYRKOVA, O. P. S.

Jsme vic, nez fen duzba oxsobni asstfence/

Prilezitostny bulletin

Cervenec 2015, ¢islo 2

UVODNIK

Vazeni,

planovali jsme pfipravit dalsi ¢&islo naSeho
bulletinu v mésici Cervnu, avsak sami vidite, Ze je
[éto se svymi teplotami kolem 35 stupnl jiz
v plném proudu a druhé letosni Cislo bulletinu
jste teprve dostali do svych postovnich (i
emailovych schranek. Priprava bulletinu dostala
totiz stopku, protoze jsme se museli v minulych
tydnech vénovat nélemu jinému - napriklad
neplanovanym provoznim vécem nebo pfipravé
novych webovych stranek nasi spolecnosti.
Jednou z oblasti, které jsme se také vénovali,
byly nové doplikové sluzby - volnocasové
aktivity, které od =zacatku srpna zacneme
pravidelné realizovat. Na zakladé
dotaznikového Setfeni a cervnového diskuzniho
setkani, kterého se =zucastnilo asi 15 naSich
klientQ, jsme zjistili, Ze mnozi z vds maji zdjem
napriklad o prochazky do blizkého lesa, hrani

spolecenskych her, relaxacni autogenni cviceni
nebo o vyuku anglického jazyka. Protoze
bychom radi rozvijeli nase sluzby pravé timto
smérem, byli jsme radi, kdyz jsme vidéli tento
zdjem. Prestoze teprve svolnocasovymi
aktivitami zac¢indme, tak vérfime, zZe se ndm
podari nabidnout vam smysluplné a pfijemné
traveni volného <casu. Také jsme pro vas
tradicné zacali pripravovat navstévy koncertd
Ceské filharmonie vsezdn& 2015/2016 - o
terminech a realizaci koncertt a volnocasovych
setkanich se doctete v samostatnych letacich,
které jsou pfilohou bulletinu. Jinak v bulletinu
tradicné naleznete clanky spojené s aktualnimi
informacemi z minulych mésici nebo jeden
prevzaty ¢lanek k praci osobnich asistentd. Preji
vam pfijemné cteni a hezké [éto!

Tomas Drabek, reditel spole¢nosti

NOVE WEBOVE STRANKY

Mame nové webové stranky! Jejich spusténi
bylo mozné diky podpore od
spole¢nosti Nexum Trilog, a.s., kterd nam
vramci svého programu ,Web zdarma pro
neziskovky“ vytvofila nové webové stranky v

nastroji Webmium a naddle nam bude
bezplatné poskytovat své sluzby pfi zajisténi
jejich provozu. Stranky najdete na stdle stejné
internetové adrese: www.kvp.cz.



CENIK POSKYTOVANYCH SLUZEB

Vazeni uzivatelé sluzby osobni asistence, radi
bychom vas informovali, Ze od 1. 8. 2015 dojde
ke zméné ceniku poskytovanych sluzeb. Tato
zména se tyka jednak sluzby osobni asistence -
dojde k zarazeni storno poplatku za nezruseni
sjednané sluzby ve vysi 30 K¢ ZruSeni pfedem
sjednané sluzby (dkonu osobni asistence) musi
byt od klienta predem ohlaseno na dispecinku
osobni asistence. V pripadé, Ze tak klient vcas
neucini, bude-li to vjeho mozZnostech a pokud
bude k nému vyslan nas pracovnik za ucelem

poskytnuti objednané sluzby, tak dojde
kzapocitani  storno  poplatku ve  vysi
minimalniho kontaktu 15 minut, ktery bude
uhrazen nasledujici mésic vramci bézného
vyuctovani sluzeb. Druhda zména ceniku se tyka
fakultativnich  sluzeb - dojde kzarazeni
poplatku za ,uG¢ast na volnocasovych
aktivitach® ve vysi 30 K¢ za ukon (setkani).
Pfipominame, Ze je cenik knahlédnuti na
dispecinku osobni asistence nebo na nasich
webovych strankdach v sekci ke stazeni.

A ZASE TI OSOBNI ASISTENTI

MoZzna si néktefi z vas vzpomenete na ¢lanek
zjednoho loriského (Cisla naSeho bulletinu
snazvem ,Jiny pohled na praci osobnich
asistentd“, v kterém jsme popisovali tézkosti
spojené s praci nejen nasich osobnich asistentd.
Jedna glosa z lorského Cisla casopisu Vozickar
(4/2014), kterou napsal pan Michael Vidura -
sam clovék stélesnym postizenim - uZivatel
asistencnich sluzeb, nas tak trochu priméla
napsat dalsich nékolik vét k pracovnikdim v tzv.
prfimé péci — osobnim asistentim. Budeme-li
upfimni, budeme muset uvést, Ze ani nasi
osobni asistenti nejsou dokonali a bez chyb.
Avsak také budeme muset dodat, Ze i nasi
osobni asistenti jsou jen lidé z masa a kosti, ze
maji své slabé a silné stranky. Tak jako nasi
dispeceri, tak jako vedouci osobni asistence, tak
jako vy, tak jako kazdy dalsi clovék. At maji nasi
osobni asistenti vice ¢i méné silnych nebo
slabych stranek, vzdy si vSak vazime jejich prace.
Mnozi znich jsou byvali pracovnici civilni
pecovatelské sluzby, ktefi se vramci nahradni
vojenské sluzby casto poprvé setkali s clovékem
na voziku a diky mnohym, z nichZ se po zruseni
civilni sluzby vroce 2005 podafilo zachovat
kontinualni zajiSténi pomoci nebo jeji opétovné
obnoveni az do plného nepretrzitého provozu
vroce 2012. NiZze uvadime zminovanou glosu,

protoZze je jeji obsah vblizkém spojeni
s kazdodenni praxi vSech osobnich asistentd,
nejen téch ,,nasich’. A at’ jsou osobni asistenti
rdzni, vérte, Ze to nemaji vzdy lehké, pricemz je
pro nas dulezité stat po jejich boku stejné tak,
jak je pro nds dulezita vase spokojenost s nasi
sluzbou.

»Kripli¢ek - navod k pouziti“

Ze vseho nejdrive bych se chtél omluvit vSem tém,
které urdzi slovo kriplicek. Ja i mé okoli jej hojné
uzivdme a vic nez urdzlivé mi zni skoro az mazlive.
Co mé opravdu rozciluje, je ¢im ddl vice bobtnajici
pseudokorektni  oznaceni typu ,,0soba s
omezenou schopnosti pohybu a orientace”. Za
chvili bude potreba sepsat cely odstavec, jen
abyste vystihli to, co se da vyjadrit jednim slovem
— kriplicek. Neddvno jsem potkal jednu
kamarddku, kterd byla pro mne pfikladem
skvélého osobniho asistenta. Meéla nadseni,
inteligenci, empatii, spoustu energie a své klienty
méla opravdu rdda. Bohuzel uz tuto prdci dadl
délat nem(zZe. Totdlné vyhorela. Povidala mi, jak
si myslela, Ze ji se to nikdy nem0zZe stdat, md prece
spoustu koni¢kli a kamardd(. Casem je ale od
sebe odstrihdvala, az vSe skoncilo tak, ze to
jediné, co dokdzala po prdci délat, byl spdnek.



Neni to zdaleka vyjimecny pfipad. Tato prdce je
psychicky ndro¢nd sama o sobé, ale myslim si, Ze
velky kus viny na tom maji samotni kriplicci. Po
asistentech se vyzaduje, aby se chovali jako
profesiondlové, ale je stejné tak dullezZité, aby se
jako profesiondlové zacali chovat i klienti. Nejprve
bych prosil kazdého kriplicka, ktery vyuzivad
asistenci, aby si plné uvédomil, Ze jenom diky
témto statecnym, Spatné placenym pésakim na
poli socidlnich sluzeb mdlzeme zit opravdu
ddstojné. Nemusime tak jako mnozi jini jen
prezivat jako bizarni rostlinky v predrazenych
lidskych sklenicich, jez se s drzou hrdosti zvou
ustavy socidlni péce. Myslim, Ze je férové vracet
jim darovanou dUstojnost a chovat se k nim jako
k lidskym bytostem. Stdvaji se pfipady, kdy se
klient opity moci nad nebohym asistentem
vmZiku pfeméni na ukrutného feuddla, kterému k
dokonalosti chybi pouze radné dlouhy bi¢ a
hodné hlubokd hladomorna. DalSim neméné
ddlezitym aspektem, jak uchrdnit asistenta pred
vyhorenim, je nedélat si z néj hromosvod svého
vzteku, ndlad a frustraci. NejCastéji se to déje v
pfipadé, kdyz kriplicek neni smifen se svym
postizenim a rozhorceni potrebuje ventilovat na
kohokoliv kolem sebe. Rozdil mezi spokojenym
kriplickem a tim naStvanym na cely svét je

zejména v tom, jak se srovnal s vlastni bezmoci.
Cesta je to mnohdy pretézkd, ale asistent nikdy
nesmi byt obéti tohoto vnitrniho boje. Posledni,
ovsem neméné ddleZitd véc, kterd muze
vzdjemnému vztahu velice pomoci, je to, aby
kazdy kriplicek vlastnil ke své osobé takovy
strucny ndvod k pouZiti. Je dobré presné védét,
co vlastné potrebuji, a pak mit v hlavé sled
jednoduchych, dobre srozumitelnych prikazd,
podle nichz dovede primérné inteligentni
asistent provést vse, jak md. Prikazy typu ,,podej
mi takové to s takovym tim“ nebo ,,posun mé vic
tam‘ nejsou uplné to pravé orechové. Ndvod k
pouziti je obzvldst dllezity, kdyz se asistenti u vds
Casto stfidaji anebo kdyZ potrebujete zasvétit
svého kamardda. Cim vice lidi vds dokdze
obstarat, tim vétsi nezdvislosti dosdhnete. V
pfipadé zhorsené komunikace Ize pouZzit formu
jakéhosi pribalového letdku, kde je vSe v podobé
ndkresG  zndzornéno. Nejlepsi asistent je
kazdopddné takovy, kterému nemusite témér nic
vysvétlovat, a on uz leccos vi ze zkusenosti s vami.
Takovdto symbidza nastane ovsem jen v pripadé,
Ze s asistentem spolupracujete dlouhodobé.
Vyzyvdm proto vsechny kriplicky: Starejte se o
své asistenty! PomlzZete hlavné sami sobé! (©
Michael Vidura).

ZAMESTNANi FORMOU MZDOVYCH PRISPEVKU

Svaz télesné postizenych
OPP|[aWiel | - S ,

o RS v Ceské republice z. s.

PRA|G EVROPSKA UNIE . . 0 H

EVROPSKY SOCIALNI FOND reahzu;e pro;ekt Chci
PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASI ;. . , .
BUDOUCNOSTI praci bez bariér v ramci
kterého nabizi klientdm (osobdm se zdravotnim
postizenim) seminare, konzultace, pomoc
personalni agentury, ale také mzdové prispévky.

Pani Jirova, klientka projektu, dostala, jako
jedna z vhodnych klientek pfrilezitost pracovat
na podporovaném pracovnim misté. Moznost
vyuzila a jiz druhy mésic pracuje ve Svazu
postizenych civiliza¢nimi chorobami v Ceské
republice z. s., v oddé&leni PR a sponzoringu. Jak
se v pracovni pozici citi, popsala slovy: ,, Pro mé

byl pQl Uvazek nejlepsi volba, cely bych
nezvladla. V prdci asistuji v oddéleni PR a je pro
mé velmi ddlezité, Ze mi prace ddva smysl.
Obnovuiji si znalosti z administrativy a moc mé
bavi organizace aktivit“. Konzultantka projektu
D. Rezadova ji dopliuje ,,V rdmci projektu jsme
méli pro Kklienty nabidku pracovnich mist
s moznosti financovani jejich mzdy. Je skvélé
pomoci konkrétnimu ¢lovéku a vidét, Zze to ma
smysl“. Manazerka projektu, M. Rihackova
dodava ,,Ano, je skvélé sledovat, jak se klient
postupné zacleriuje a i to, jak organizace/firmy
premysli o moznostech financovani pracovniho
mista nadale, po skoneni mzdového pfrispévku.



KDO NAM V LETOSNiM ROCE POMOHL?

Je ndam milou povinnosti pfedat vam zpravy o
rozlicné podpore nasi neziskové organizace,
které se nam od zacatku letosniho roku dostalo.
Zarovenn bychom chtéli vSechny ctenare
pozadat o pfipadnou spolupraci. Pokud mate ve
svém okoli nékoho, o kom vite, Ze by nam mohl
poskytnout néjakou podporu a pomoc, tak
prosime o zprostfedkovani kontaktu. Predem
dékujeme. A kdo a jak nam vroce 2015 podal
pomocnou ruku?

Béhem cdervna ndm Autoskola KING, s.r.o.
umoznila bezplatny pfistup kjejich online
Skolenim z oblasti bezpecnosti prace, pozarni
ochrany nebo laické prvni pomoci. Tyto skoleni,
které sestavil tym odbornikd, jsou interaktivni a
aktualizované, pricemz jsou pro nas hlidané
také zakonné terminy jejich dalSiho absolvovani.
VsSech nasich 17 zaméstnancli béhem léta tyto
Skoleni absolvuje.

23. 6. 2015 jsme byli spolu s Davidem Kudrnkou
na slavnostnim MiNiGRANTU
Nadacniho fondu Veolia! Diky Davidovi, ktery
nam pomadha s
kompenzacnich pomlcek, jsme ziskali 35.000 K¢

predavani
provozem  pUjc¢ovny

na realizaci projektu "S kompenzacnimi

Reditel nasi spole¢nostise v priib&hu jara 2015
zGcastnil vzdélavaciho programu Un Dia -
Daruji jeden den 2015, ktery byl urcen pro
management neziskovych organizaci z CR. Cely
program zajiStovala neziskova organizace
Radost 3.0. Za ucast v programu jsme hradili
pouze administrativni poplatek ajednotliva
setkani pomohou posouvat nasi organizaci
smérem dopredu.

Prazské Nakladatelstvi PORTAL podpofilo praci
nasich osobnich asistentd darovanim péti
odbornych knih z oblasti socidlni prace. V
knihovné tak mdme nové napriklad knihu o
ergoterapii ¢i doprovazeni v pomahajicich
profesich.

Nakladatelstvi TRITONv kvétnu
podporilo nasSi praci darovanim odborné
literatury v hodnoté témér 5.000 K¢. Ziskali
jsme tak témér tricet novych titull do nasi

Prazské

knihovny.

Zacatkem roku spolecnost LMC opét podporila
nasi ¢cinnost poskytnutim inzertnich sluzeb na
pracovnich portalech Jobs.cz a Prace.cz.

Dékujeme!
pomiickami jde vSechno Iépe!". Za tyto penize
budeme moci rozsifit nabidku nasi ptjcovny.
&,

Nadacni fond
(v veoua

Nakladatelstvi

TRITON

AUTOSKOLA
s lidskym pristupem




KALENDAR

8. 4. Probéhla schiizka s Ing. Petrem Jiravou, 2.
zéstupcem starosty MC Praha 11.

10. 4. Prihlasili jsme se do charitativniho
programu nadace Tesco — pomahame s Vami.

15. 4. Byla podéana zadost o pfispévek z nadace
Veolia (na pj¢ovnu kompenzacnich pomcek).

30. 4. Probéhla mimoradna porada pracovniki
osobni asistence k volnocasovym aktivitam.

5. 5. Prihlasili jsme se do charitativniho turnaje
Beach help cup.

6. 5. Byla podana Zadost o dotaci na
poskytovéni socidlni sluzby pro rok 2015 - Ufad
MC Praha 11.

13. 5. Probéhla pravidelna porada pracovniki
osobni asistence.

14. 5. Probéhlo pravidelné zasedani dozor¢i
rady.

20. 5. Zucastnili jsme se setkani poskytovatel(
socidlnich sluzeb z MC Praha 11.

22.5. Z0castnili jsme se setkdni ke ,,Znacce
spolehlivosti“, které poradala AVPO CR.

24. 5. Byla poddna zadost o zapuijcku PC
techniky od Nadace Charty 77.

27. 5. Oslovili jsme Ufad MC Praha - Kunratice
s zadosti o finan<ni podporu.

28. 5. Byla podana zadost o prispévek z nadace
Jistota (na plj¢ovnu kompenzacnich pomdcek).

28. 5. Probéhla schlizka se zastupci MO Svazu
té&lesné postizenych CR - Flora (Hornomlynska
ul.)

8. 6. Zucastnili jsme se setkdni poskytovatell
socidlnich sluzeb v budové Magistratu hl. mésta
Prahy.

12. 6. Pri stazi jsme predavali nase zkuSenosti
pracovnikdim z Jedli¢kova Ustavu v Liberci.

18. 6. Prezentovali jsme nasi ¢innosti na seminari
na téma "Jak se u nas Zije pecujicim rodinam".

18. 6. Probéhlo pravidelné zasedani spravni
rady.

24. 6. Symbolicky jsme se zapojili do akce 111 km
okolo Prahy.

24.6. Byla podana Zadost o pfispévek
znada¢niho fondu GSK (na

kompenzacnich pomuicek).

pUjcovnu

15. 7. KVP byl signovan Eticky kodex neziskové
organizace pro jednani s darci.

15. 7. Prihlasili jsme se do projektu Neziskovka
roku 2015.

16. 7. Probé&hla mimorddna porada pracovnikd
osobni asistence k volnocasovym aktivitam.

KLUB VOZiCKARU PETYRKOVA, O. P. S.
Petyrkova 1953/24, 148 00 Praha 11

Tel.: 272 935 460 (kanceldr, stfeda az patek)

url: www.kvp.cz | e-mail: info@kvp.cz

Jsme vic, nez jen uzba oxobni ascstence!/



PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Po - Ne: 8.00 az 15.00 hod. nebo po predchozi domluvé na dispecinku osobni asistence (721142 445)

TOALETNi POMUCKY

NAJEZDOVE LYZINY KOUPELNOVE POMUCKY POMUCKY K PRESUNU

MECHANICKE VOZiKY ANTIDEKUBITNi SEDAKY HOLE A BERLE

MEYRA QvVedlia
@ veoua
KOMPENZACNi POMUCKY BYLY ZAKOUPENY VE SPOLUPRACI S NADACNiIM FONDEM VEOLIA A FIRMOU MEYRA, S.R.O.
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