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UVODNIK

Vazeni uzivatelé sluzby osobni asistence,

nc¢kdy je tfeba véci délat rychle a jednoduse.
Budu-li upiimny, prace je mnoho a den ma jenom

24 hodin, proto je mé tvodni slovo velmi stru¢né.

Dudlezitou zpravou, o kterou bych se s vami cht¢l
v uvodu podélit je skutecnost, ze nam Magistrat
hl. m. Prahy pro rok 2014 poskytne provozni

dotaci na sluzbu osobni asistence ve vysi 320 tis.
K¢. Také se nam podafilo ziskat ¢astku 50 tis. K¢
od Nada¢niho fondu Veolia, urcenou na
zakoupeni novych kompenzacnich pomicek
k zaptjceni — blizs{ informace vam pfineseme
v budoucich mésicich. Jinak pfeji pifjemné cteni s

pfanim slune¢ného jaral

Tomas Drabek, feditel

ZMENA UCTU PRO ZASILLANI PLATEB

ViazZeni uZivatelé, ktefi platite za naSe sluZby
bezhotovostné — tedy pfevodem na nas
bankovni ucet, pozor! Chtéli bychom vas
poZadat a zaroven upozornit, abyste mésic¢ni
platby za sluZzby osobni asistence a
pohotovostni pomoci poukazovali od 1.
Cervna 2014 vyhradné na ucet nasi organizace

¢islo 68932111/0100. Kiub vozickara

Petyrkova doposud vyuzival dva bankovni ucty,
pficemz  z administrativnich ~ davodu  dojde
v blizké dobé ke zruseni jednoho z téchto ucta.
Pro uzivatele, ktefi jsou zvykli platit za sluzby
hotové, se nic neméni. Vybirani plateb bude dal
avizovano na nasténkach ve vchodech. Dékujeme
za pochopent.

NOVY OSOBNI ASISTENTI

Opét bychom vas radi informovali o dvou

personalnich zménach v nasem
kolektivu osobnich asistenti. V nasi organizaci
zacali v prab¢hu roku 2014 pracovat dva novi
zameéstnanci, aby doslo k posilenf sluzeb osobnich
asistentt. Na obcasnou vypomoc nase fady
rozsifil v bfeznu pan Michal Joska a na polovi¢ni

uvazek byla béhem kvétna pfijata pani Radka

Slezakova Loukotova. Muzete se s nimi setkdvat
pfi vyuzivani osobni asistence pfedevsim pii
rannich sménach od 7.00 do 15.00 hod., Radka
nam bude chodit pomahat asi také v odpolednich
hodinach. Radka a Michal jsou sikovni, je vsak
samozfejmé, Ze se nékteré véci zkriatka budou

muset néjaky cas ucit.




JINY POHLED NA PRACI OSOBNICH ASISTENTU

Protoze pfi poskytovani nasi sluzby povazujeme
za  klicové nase zaméstnance, pfedevsim
pracovniky v pfimé péci — osobni asistenty, kteff
vam kazdodenné zajist'uji piimou pomoc a
podporu, radi bychom vam pifiblizili jejich praci
z trochu jiného uwhlu pohledu. Vsichni si asi
uvédomujeme, Ze je jejich prace mnohdy velmi
narocna, bohuzel vsak nejen Sirokou vefejnosti
nc¢kdy nedocenéna, pfestoze jsou casto vystaveni
riznym typum pracovni zatéze s dopadem na
jejich zdravi a psychickou pohodu a zpétné i na
kvalitu jejich prace.

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, je osobni asistence terénni socialni
sluzbou poskytovanou lidem, ktef{ maji snizenou
sobéstacnost  z duvodu zdravotniho postizeni
nebo véku a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Osobni asistence zahrnuje dle vyse
uvedeného zdkona pomoc pii zvladani béznych
ukonu péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygiené, pomoc pii zajisténi stravy, pomoc pii
zajistén{ chodu domacnosti, vychovné vzdélavaci
a aktiviza¢ni cinnosti, zprostfedkovani kontaktu
se spolecenskym prostfedim a pomoc pfi
prosazovani prav, opravnénych zajma a pifi
obstaravani osobnich zalezitosti. V ramci nasi
sluzby je fakultativné poskytovana dale tzv.
pohotovostni pomoc v podobé poskytnuti nebo
zprostiedkovani neodkladné pomoci. Nasi osobni
asistenti, kteff pfimou pomoc zajist'uji, tedy pecuji
o celé spektrum vasich potieb, a to predevsim pii
osobnich setkanich s riznymi wuzivateli nasi
sluzby. Pii poskytovani vyse uvedenych cinnosti
se asistenti setkavaji s rozlicnymi pozadavky, které
mohou byt spojeny s prabéznymi i neodkladnymi
vykony, pfi nichz dochazi ke zvySenému
fyzickému a psychickému zatizeni. Napiiklad
pokud nejsou nebo nemohu byt pouzivany pii
pfesunech vhodné kompenzaéni pomucky, muze
z hlediska fyzickych naroka pfi jejich praci

dochazet ke zvysenému dynamickému zatiZzeni

patefe a zatizen{ svalového ¢i kloubniho systému.
Vzhledem ke sménnému provozu sluzby muze
dochazet k naruseni jejich spankového rytmu ci
fyziologickych i psychickych funkci. Lidé si ¢asto
vibec neuvédomuji, Ze nepfetrzita price na
smeény s sebou nese zvySené naroky na adaptaci
pracovniki souvisejici s nutnymi zménami jejich
zivotnfho stylu. Na druhé strané je kazdodenni
poskytovani pifimé péce spojeno s tzkym
osobnim vztahem mezi nasimi pracovniky a
uzivateli sluzby. Zvysenou psychickou zatéz pak
vyvolavaji situace, ve kterych se setkavaji s vasimi
soukromymi zalezitostmi, s tézkymi emocnimi
stavy, nebo  jsou-li  konfrontovani = se
zvladanim prosté bolesti, ktera bohuzel provazi
mnohé zdravotni problémy.

V Klubu vozickatu Petyrkova celkovou narocnost
poskytované pomoci navic trvale umocnuje
pfetrvavajici mezirocni nartst nami poskytované
piimé pomoci, ¢imz se itmérné zvysuje také zatéz
osobnich asistentd. Vétsina nasich pracovniku je
v organizaci navic zaméstnana nckolik let a
s ohledem na charakter poskytované sluzby, kdy
je pomoc dlouhodobé poskytovana stejnym
uzivatelim, jejichz zdravotni stav se bohuzel také
umérné s vékem a progresi jejich zdravotniho
postizeni zhorSuje, se na pracovnicich muze
nékdy projevovat fyzicka i psychicka unava, ktera
muze mit bohuzel negativni vliv na kvalitu jejich
prace. Proto je pro nas velmi dulezita cilena a
systematicka ~ podpora  nasich  pracovnikay,
napiiklad realizaci podobnych c¢innosti, jako je
projekt Pomoc na druhou aneb podpora
pracovniki osobni asistence, o kterém jsme vas
informovali v minulém ¢isle naseho bulletinu.
Nejen adekvatni ocenovani pracovnika ¢i jejich
profesni rozvoj jsou dulezitymi aspekty k zajisténi
kvality =~ nasi  sluzby  osobni  asistence.
Nezapominejte prosim, ze i vas piistup k nasim
asistentim a vzajemna komunikace s nimi jsou

neméné dulezité pro jejich pracovni pohodu.



ZPRISTUPNENI KUNRATICKEHO LESA

Dovolujeme si pfedat informaci, kterd byla
v meésici  bfeznu zvefejnéna na internetovém

portalu www.presbariery.cz ohledné aktivit, které

by mély vést k lepsimu zptistupnéni Kunratického
lesa osobam s omezenou moznosti pohybu a
orientace. Prazska organizace vozickaia (POV)
oslovila oddéleni péce o zelen Magistratu hl. m.
Prahy (MHMP) se Zadosti o upravy cest
Kunratického lesa, v jehoz tésné blizkosti se
nachazi na§ dam v Petyrkové ulice s byty
zvlastnftho urceni. POV se nejprve obratila o
podporu na MC Praha 11, Praha Kunratice a
organizaci Lesy hl. m. Prahy. Spolec¢né¢ s vedoucim
oddéleni péce o zelen MHMP Danem Frantfkem
provedla POV nyni prohlidku problematickych
mist a naméstkovi primatora Jiffmu Nouzu

zaslala Zadost o vyfeseni téchto bodu:

1. Je tfeba opravit pateini asfaltovou cestu (od
ulice U Kunratického lesa kolem velkého altanu),
ktera je jedinou asfaltovou komunikaci v lese
vyuzitelnou 1 po destivém pocasi. 2. Na
vybranych cestich je tfeba nahradit stérkovy

povrch pevnym mlatem, ktery je pro pohyb lidi na
voziku vhodnéjsi. Prioritné je tfeba upravit cestu
podél sidlist¢ Na Ovciné smérem k velkému
altanu. Uprava cesty v useku mezi vyusténim ulice
Sechterova a Na Lhotech je jiz v planu. 3. Klub
ceskych turistt ve spolupraci s POV planuje vést
lesem zatim prvni znacenou trasu pro lidi na
voziku, pozdéji 1 dalsi. Doporucujeme vytvofit
postupné nejméné tfi vyhovujici okruhy vcetné
zpfistupnéni trasy na unikatni Hradek. 4. Stavajici
mlatové cesty je tfeba zpevnit a urovnat jejich
povrch tak, aby umoznoval pohyb doprovodua
s kocarky, senioru, i vozickaid, a to 1 po desti. 5.
Je tfeba spravné vyfesit bezbariérovy pfechod
pfes ulici U Kunratického lesa na hlavni patefni
cestu do lesa a vyhovujici napojeni vstupt do lesa
od ulic Hornomlynska a Augustinova (propojka
od sidlist¢ Jizni Mésto II). 6. Je tfeba dofesit
bezbariérové hygienické zazemi. Nejblizs{ toaleta
pro osoby s omezenou schopnosti pohybu je
k dispozici pouze v hotelu Globus, s omezenim v
restauraci Na Zelené louce a dile az v OC
Chodov a stanici metra Chodov.

NOVY CLEN SPRAVNI RADY

Dovolte nam, abychom vas informovali o novém
clenovi spravni rady Klubu vozickara Petyrkova,
0. p. s., kterym se od bfezna 2014 stal pan Jifi
Celoud. K personalni zméné ve slozeni spravni
rady doslo vzhledem k odstoupeni pani Alzbéty
Safrankové z funkce ¢lenky rady v zavéru roku
2013. Jifi Celoud v $estnacti letech skondil po
urazu patefe na voziku. Presto se dokazal
vyhecovat, dostudovat stfedni stavebni skolu
v Jihlave a stait se vasnivym vyznavacem
outdoorovych aktivit. Jirka v soucasnosti studuje
Vysokou $kolu ekonomie a managementu, obor
fizeni neziskovych organizaci, ale také aktivné
sportuje a cestuje. Loni spole¢né se dvéma
kamarady na handbiku béhem sedmi tydnu objel

Island a vletosnim roce obdobné Izrael a
Palestinu. S pfednaskami o téchto cestich
spolecné s prevenci urazu navstévuje spinalni
jednotky, rehabilitacni centra, zakladni a stfedni
$koly. V minulosti pracoval napiiklad pro Ceskou
asociaci  paraplegikti, pro kterou zajist'oval
administraci informac¢niho webového portalu
Vozejkov. Jsme pfesvédéeni, ze Jifi bude pro nasi

organizaci cenou posilou!




DOTAZNIKOVE SETRENTI 2014

Vazeni wzivatelé! Chtéli bychom vas timto
pozadat o vyplnéni dotazniku pro nasi organizaci,
ktery vam bude v blizké dob¢ dorucen.
Dotaznikem bychom radi zjistili jednak vasi
spokojenost se sluzbou osobni asistence a dale
ziskali vase naméty pro budouci rozvoj Klubu
vozickafa Petyrkova. Pfipravovany dotaznik je
rozsahlejsi, 1ze jej rozdélit na tfi oblasti. Prvni
oblast se tyka vasi spokojenosti s osobni asistenci
a pohotovostni pomoci jako celku. Druha je
zaméfena na vase dal$i naméty, jak pro vas nasi
cinnost pfizpusobit. Tyto dvé casti budou po
vyhodnoceni slouzit jako informace pro donatory,

kteff nam poskytuji financéni dotace a pfispévky na

provoz osobni asistence nebo jiné aktivity nasi
organizace. Tieti c¢ast bude pouzita pro ryze
interni potfeby, tykd se pracovniki osobni
asistentce. Zde doufime, ze nam pomuzete
hodnotit jejich pracovni vykony a schopnosti.
Dotaznik je zcela anonymni. Plnou anonymitu
ziskate tim, ze dorucite dotaznik do schranky na
béznou postu KVP, ktera je umisténa v piizemi
domu 1953/24. Pokud by pro vas bylo
piijatelnéjsi dorucit dotaznik elektronicky, bude jej

mozné zaslat na e-mail xsedlakovak(@seznam.cz,

na e-mailové adresy, ze kterych bude dotaznik
dorucovan, nebude bran zfetel. Pfedem dékujeme

za vstficnost.

KLUB VOZICKARU PETYRKOVA, O.P.S.

Petyrkova 1953/24, 148 00 Praha 11
IC: 452 45606
Tel.: 272 935 460 (kancelaf, pouze stieda), E-mail: info(@kvp.cz

Registrace

Spolec¢nost je zapsana v rejstifku obecné prospésnych spole¢nosti vedeném u Méstského soudu v Praze v
oddilu O, vlozce ¢islo 1190.
Registrace socialni sluzby osobni asistence u Magistratu hl. m. Prahy: 8323464

Dispecink osobni asistence
Petyrkova 1953/24, 148 00 Praha 11 (suterén)
Tel.: 272 933 662, mobil: 721 142 445 — nepfetrzita provozni doba
(7.00-15.30 hod. sluzba dispecera, 15.30-7.00 hod. pohotovost osobnich asistentt)

KONTAKTNI OSOBY

Mgt. Tomas Drabek
statutarni zastupce spolecnosti

feditel, vedouci sluzby osobni asistence
Tel.: 724 848 841, E-mail: drabv(@seznam.cz

Mgt. Katefina Sedlakova

socialni pracovnice, pfedsedkyné spravni rady
Tel.: 724 739 988, E-mail: xsedlakovak@seznam.cz




