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Vénovani

Tuto kniZku vénuji své milé manZelce DaSe, ktera, vérna své-
mu svatebnimu slibu, vzdy stdla vedle mne v dobrém i ve zlém,
snaSela tézkosti a uUtrapy nasi cesty k uspéchu, vzdy stala pri
mné, vétila mi a povzbuzovala mne, abych to nevzdal. Jeji laska je
bez vyhrad a bez podminek.

Jsi mou inspiraci, radosti, potéSenim i pristavem v bourich Zi-
vota.

Dékuji.
Dale tuto knizku vénuji vSem bojovnikiim za plnohodnotny,
zdravy a dlouhy Zivot bez IZi a pretvarky. Diky vam pravda a las-

ka nejsou porazeny. V4§ boj ma smysl. Jste nadéji lidstva.

Dékuji



Predmluva

NaSe zivotni tempo je zbésilé. Uméle vytvareny prebytek ze-
vnich stimulli a rostouci mira stresu odvadéji pozornost od sebe
sama, své duse, téla, rodiny. Spole¢nosti bicovany ¢lovék jiz hled{
vétSinou hlavné na svou vyplatu, splatky hypoték a dluhi, ome-
zuje spanek, boura stravovaci rezim, neodpociva, omezuje po-
hybové aktivity a spolecenské kontakty. Zcela nendpadné vSak
probiha i pozvolna intoxikace - dychanym vzduchem, vypitou
vodou a primyslovym ,jidlem". Jako tichy nasledek se vytvari
pozvolna - a o to nebezpecnéji - nezvratna poSkozeni celého or-
ganismu, jak v oblasti fyzické (organové), tak funkéni (metabo-
lické, imunitni, vegetativni) a psychické. PoSkozeni, ktera jsou
soucitné oznacovana jako ,civiliza¢ni", jakoby vymluvné - vzdyt
ono to patff k modernimu Zivotnimu stylu, civilizaci.

Avsak C¢lovek ma v sobé geneticky zakorenénou touhu po
svém zdravi. Encyklopedie se snazi o rizné definice, ale je jich uz
tolik, Ze se jevi pojem zdravi prakticky nedefinovatelnym. Mam
za to, Ze je mozné Fici: kolik lidi, tolik definic. Kazdy vime, Ze jej
potfebujeme, mluvime o tom nejcennéj$im, ale paradoxné jen
mensSina z nas si jej aktivné uvédomuje, povaZuje a pecuje o né;j.
Tedy, dokud je ,vSe v poradku".

Spolecnost je nastavena a devastovana konzumem, vSe je
mozné si snadno poridit, problémy se Fesi, az kdyz piijdou. Zad-
na prevence nebo aspon ponéti o zodpovédnosti a nutnosti starat
se o néco tak dilezitého, potiebného a zaroven krehkého a zra-
nitelného. Zacalo platit jednoduché pravidlo: Néco se pokazilo?
Kupte si to nové. Jste nemocni? Mame pro vas moderni zdravot-
nictvi, vlastné tabletku. Vytvorila se paradoxni situace, kdy je i
zdravi povazovano za néco, co se da poridit a opravit. Avsak vel-
ka medicina ma své limity a Casto spiSe vyvolava iluzi 1é¢eni, nez-

6



li uzdravovani.

Informace a statistiky komentujici jasné narist tzv. civilizac-
nich onemocnéni, volné dostupné na internetu, jsou soucasné
ignorovany. SpiSe (Umyslné?) prekryty informacemi, které jsou
zarucené dulezitéjsi a zhavéjsi. Reklamy a média nam - a velmi
rady a zodpovédné - poradi zprava zleva, jak byt ,cool" a ,in"
jak se mame oblékat, jak se mame bavit, jak chovat, kam chodit,
co Cist, co poslouchat, koho volit, ¢im se mazat, co jist a pit. Jen
ne, jak myslet.

Pokud si ndhodou najdeme v tom spolecensky a vztahové
roztristéném matrixu chvili na zastaveni, miizeme si uvédomit: A
kde jsem v tom vSem vlastné ja? Proc¢ vlastné délam to nebo to? A
je to dobre, co délam? Musim to zrovna takto délat? Odpovéd’ zni
jasné - NEMUSITE - méte na vybér! Ke spravnému vybéru je véak
zapotiebi vlastn{ iniciativy a zejména informaci.

Vlastni cesta k cili je na prvni pohled pomérné snadna. Pri
podrobnéj$im rozboru vSak patii mezi nejobtiZnéjsi - jde o zmé-
nu ve vasich navycich. Je zndmo, Ze je snadnéjsi ¢lovéka naucit
néemu novému, neZ jej zbavit néjakych starych, zafixovanych
(Skodlivych) navykd. Mimo ukony k omezeni zevniho stresu a
zvySeni pohybové aktivity, jde zejména o zménu ve stravovacich
navycich, zejména prisun télu prospésnych latek a omezeni pfti-
jmu latek toxickych, kterymi jsme v ,potravinach" kazdodenné
zasobeni a o kterych se jiz dobte vi, co v téle zplisobuji. Podmin-
kou uspéchu je vSak a zejména vase pevna vile a vytrvalost.

Pokud si uvédomite, Ze vSe, co délate, je jen ve vaSich rukou,
tak se dostavate do zcela jiné dimenze, ziskate nezavislost a
svobodu rozhodovani. Mimo jiné i v tom, jak se budete k sobé
chovat, abyste si to nejcennéjsi nejen udrzeli, ale i vylepsili. Re-
zerv na ,vasi strané plotu" je jesté dost.



Knihu, ktera se vam dostava do rukou, je moZzno povaZovat za
originalni dilo neposkvrnéné konzumem a petrochemickym me-
dicinsko-primyslovym a potravinarskym komplexem. Dodava
vam zejména spoustu informaci, které jsou z (ne)znamého di-
vodu udrzovany pod poklickou. Co by se délo, kdybyste si dovoli-
li byt zdravi?

Po precteni této knihy se i mné osobné zacaly spojovat zcela
nové souvislosti a napady ,jak na to". Preji hezké cteni, pevné
zdravi - a hlavné - nepospichejte do rakve.

MUDr. Tomas Vrbica
rehabilitacni a sportovni lékar



ProcC jsem napsal tuto knizku

Zazil jsem na vlastni kizi pocit pacienta, kterému lékari ne-
dokaZi pomoci a nemoc a problémy se stale vraci a zhorsuji. Pro-
zil jsem jaké to je, kdyz lékari zlomi nad pacientem hiil, nebo na-
bizeji drastické reSeni s nezvratnymi dlsledky (invaliditou). A
zazil jsem ten UZzasny pocit nadéje, kdyZ jsem objevil, Ze FeSeni
existuje a pak pocit radosti ze skute¢ného uzdraveni a velké hr-
dosti, Ze jsem to dokazal.

Od té doby mne provazela touha podélit se o tuto nadéji se
vSemi lidmi.

Poznal jsem, Ze 1ékafi a védci nevédi vSechno. Stal jsem se
Clenem Aliance vyzivovych poradct. Zacal jsem hledat odpovédi.

Muj zivotni pribéh mne zavedl k velmi zajimavym lidem a k
velmi zajimavym faktlim. Byl jsem otfesen tim, co jsem zjistil.
Kdyz jsem tato fakta poskladal do sebe, vysly najevo neuvéritelné
véci. Jsou velmi zavazné, protoze se tykaji kazdého z nas. Jsou
tak dilezité, jak dlleZité je nase zdravi a nas zivot.

Nékdo s ndmi hraje Spinavou hru. Nékdo bez naseho védomi
obchoduje s nasim zdravim a Zivotem. Beztrestné.

Jestlize se dozvime, o co se hraje, jak se hraje a s ¢im, mame
Sanci hrat chytre a vyhrat. Pokud je znat nebudeme, nebo nad
tim mavneme rukou, jsme odsouzeni k nemocem a pomalé a
Casto kruté smrti. Budeme obéti této hry.

Zel, dnes se stavaji obéti stale mladsi lidé a ¢asto uZ i déti.

Je mou vasni prichazet vécem na kloub a odhalovat pravdu.



Shromazdéni téchto faktl trvalo nékolik let. Tato kniha je souhrn
mych osobnich zkuSenosti a studia. Studoval jsem védecké mate-
ridly, casopisy, knihy, absolvoval fadu odbornych prednaSek
uznavanych odbornikli a svétovych kapacit, debatoval s radou
specialisti. Existuji vSak védecké prace, jejichz vysledky jsou
pfed nami zatajovany. A ja o nich nemohu mlcet, protoZe mi to
nedovoluje mé svédomi.

Poskladal jsem fakta a predavam je formou srozumitelnou
kazdému, coz sklidi posméch nékterych odbornikd, ktefi nechté-
ji, abychom poznali pravdu, a ukryvaji se za odbornou termino-
logii, abychom tomu nerozuméli.

Nékteré véci vam budou mozna znamé, jiné budou pro vas
nové.

Tato publikace se 1isi od jinych tim, Ze zverejiiuje nékteré za-
tajované vysledky studii a dava je do souvislosti s vécmi, které
znamé jsou, avsak o kterych se vétSinou mluvi oddélené, takze
lidem unika jejich vzajemna provazanost.

Cilem této knihy neni dokazovat uvedena fakta. Cilem je
vzbudit ve ¢tenarich zajem o zde uvedena fakta. Kdo pak bude
chtit védét vice, miize pokracovat studiem odkazi na konci této
knihy a sam jisté najde dalsi a dalsi zdroje informaci.

»Poznate pravdu a pravda vas vysvobodi{", fika se uz v bibli.
Tato kniha je napsdna, aby vdm dala svobodu. A to je moji tou-
hou a pidanim pro vds.

Uomd&'ﬂ{a&'f)az

K tomu, aby zlo zvitézilo, staci jedind véc - aby dobri lidé nedé-
lali nic”

Edmund Burke ]
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Uvod

KdyZ ekonom Paul Zane Pilzer dosahl svétového véhlasu, pre-
stéhoval se do Malibu, postavil si plazovy dim a zacal zit mezi
filmovymi hvézdami. Tam si vSiml toho, Z e lidé, kteri ho obklo-
povali, vypadali jinak, neZ vétSina ostatni populace - vypadali
Stihlejsi, zdravéjsi a dokonce mladsi, nez ve skutecnosti byli. A
oni skute¢né jsou kazdym rokem stale zdraveéjsi.

Zacina se o tyto lidi zajimat.

V té dobé zacina jezdit na horském kole. Nachazi si partnera
spolujezdce Mela, kterému tipuje tak 60 let. Ve skutec¢nosti mu
vSak je 66 roki.

KaZdou nedéli vyrazeji na horskych kolech do okolnich hor.
Paul vsak zjistuje, Ze Melovi absolutné nestaci. Zkouseji to tedy
vyresit tak, Ze v nedéli ptijede Mel k Pilzerovym na snidani, oni
ho nakrmi a Mel vyrazi na cestu. Za 2,5 hodiny vyveze manzelka
Paula autem o 900 vyskovych metri, kde se setkaji s Melem, Paul
se pripojuje k Melovi a jedou zbylych 600 vyskovych metri spo-
lu. To jim zabere tak cca 3 hodiny. Na konci je Paul vytizeny a
vzdava to. Mel se k Paulovi oto¢f a Paul mu povida: ,Mele, ja tomu
nemohu uvérit! Tak se stydim! Dnes jsem si myslel, Ze to s tebou
vydrzim." A Mel mu tika: ,V klidu Paule, kdyZ mné bylo 40, taky
jsem nevydrzel takhle jezdit" 17!

40-ti lety muz v plné sile a nestaci o 26 let starSimu muzi, ani
pfti absolvovani pouhé zavérecné 1/3 trati? Jak je to mozné???

Mizete byt v takové kondici i vy? Lze si udrzet zdravi, krasu,
sflu a vitalitu aZ do vysokého stari? Je mozné se i ve vysokém
véku citit skvéle? Odpovéd je ANO! To vSe miiZete prozivat i vy.
Jak?

Na to odpovida tato mala knizka.
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1. Neviditelny vrah

Je rok 1968. Ve Vietnamu zui{ valka. V americké armadeé slou-
7{ 199. péSimu praporu lékar Josef Price, ktery se stara jako chi-
rurg o zranéné vojaky. Pfi své praci si vSimne néceho zvlastniho:
vojaci, ktefi dosahovali v priméru véku 22 rokd, maji tepny a zily
zanesené tukem (arterioskleréza) jako 50-60ti leti muzi! To byla
zahada.

KdyzZ o tom Josef pfemysli, vzpomene si na své détstvi. Jako
kluk vymyval nadoby od mléka a v nich se vytvarely na hladkych
sténach velice houZevnaté, Zlutavé nanosy tuku. Bylo zfejmé, Ze
néjaka latka ve vodé, kterou se umyvaly nadoby, reagovala s
mlékem, nebo néjakou jeho ¢asti a vysledkem byl ten tézko od-
stranitelny nanos.

Neni tu ndhodou néco spole¢ného? Co kdyZ existuje spole¢ny
jmenovatel? A pak ho jako blesk napadlo néco vzrusujiciho. Je-
nom jedna jedina latka (kromé tuku) byla pritomna u obou pii-
padi.

ProtoZe ve Vietnamu je extrémné teplo, hrozilo zkaZeni pitné
vody, a proto existovalo nafizeni vSechnu pitnou vodu oSetrit
silnou davkou chloru. Pokud by nékdo z vody onemocnél, mohl
zodpovédny ¢loveék ocekavat vazné potiZe. Stanoveno bylo pouze
minimalni mnoZstvi, takze vojaci reagovali takto: ,Jestlize malo je
dobré, vice je lepsi." A tak vojaci pili silné prechlorovanou vodu,
ktera tak pachla, Ze se téméf nedala pit. OvSem v extrémnim
horku byla velka zizen, a tak ji kazdy vypil hodné.

A Josefovi se v hlavé uhnizdi neodbytna otazka: ,Nehraje v
tom néjakou roli chlor???"

Po navratu z Vietnamu hleda odpovéd’ na svoji otazku. Shro-
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maZzd'uje informace, hleda v archivech, zkouma pravdivost vSech
lékarskych vyzkumi a zavérd.

Mimo jiné zjiStuje, Ze aZ do roku 1920 byl srdetni infarkt
témér neznamou chorobou, a to i u lidi, ktef jedli stejné nebo i
vice tufnd jidla, neZ my dnes, a i u lidi, ktef{ byli obézni. Okolo
roku 1920 pak zacaly vlady prosazovat nouzové pouzivani ele-
mentarniho chloru kvili epidemiim tyfu. Pristoupily k tomu bez
jakychkoli testd a vyzkumu $kodlivosti. A u pouzivani chloru uz
zlstalo.

Také objevuje, Ze tradi¢ni Eskymaéci jsou schopni snist na po-
sezeni i nékolik kilograml velrybiho tuku, coZz provozuji cely
zivot, aniz by znali infarkty ¢i mrtvice zplsobené usazovanim
tukd v cévach. Jejich tepny a zily jsou Cisté. Mize to byt tim, Ze
piji vodu pfimo z ledu - tedy nechlorovanou?

Déle zjistuje, Ze u zvitat, Zijicich v divociné, je ucpavani cév
(arteriosklerdza) jev absolutné neznamy, kdeZto zvirata chovana
v zoologickych zahradach a napajena z vodovodul zacinaji ucpa-
vanim cév trpét.

Podobné u lidi, zijicich v primitivnich podminkach (kde nenf
vodovodni fad s chlorovanou vodou) je srde¢ni infarkt véc ne-
znama3, avSak jakmile se tito lidé prestéhuji do ,civilizace" s
chlorovanou vodou, infarkt se u nich stane béZnou zaleZitosti.

Je tu také jedna zahada, kterou 1ékati nedokaZzi vysvétlit: Jak
to, Ze tam, kde je ve vodovodu tvrda voda, maji lidé méné infark-
tli, nez tam, kde je voda mékka? To jejich teorie o nebezpetném
cholesterolu nedokaZe vysvétlit, ale teorie chloru ji objasnuje:
agresivni a extrémné aktivni chlor reaguje s ¢asticemi tvrdé vody
na chloridy, takze ho ziistane méné pro ovliviiovani nasich cév.

Fakta se kupi jedno na druhé a vS§echna maji jednoho spolec-
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ného jmenovatele.

Rozhoduje se proto pro provedeni experimentu, ktery by vse
objasnil.

Doma na farmé bere 100 kohoutkd, starych jeden den, a roz-
déluje je do 2 skupin po padesati. Jedna skupina pokusna a druha
kontrolni. Obéma skupindm dava naprosto stejné jidlo a chova je
v uplné stejnych podminkach. Ve véku 12 tydntl zacind pokusné
skupiné ptidavat do jidla a vody chlor ve zvySené koncentraci.

Co se stalo? Béhem 3 tydnili bylo mozné zietelné pozorovat
rozdily na vzhledu i chovani. Zatimco kontrolni skupina byla
ukazkou pevného zdravi - jasné ¢ervené hiebinky méla vztycené,
pefi krasné hladké a cisté, kohoutci byli aktivni, haStefivi a
vzrostli, pokusna skupina jevila zndmky netec¢nosti, kohoutci se
choulili v rozich, byli méné vzrostli, chodili s natfesenym pefim,
jako by jim byla zima, byli nahrbenti a jejich hiebinky byly bledé
(neprokrvené) a svésené.

Po 4 mésicich kohoutci z pokusné skupiny zacali umirat. Byli
podrobeni pitvé, ktera ukazala silné Zluté nanosy v aortach a
cévach. Smrt byla zplisobena nejcastéji krvacenim do plic (embo-
lie). Béznym nalezem bylo také zvétSené srdce (privodni jev
zvySeného krevniho tlaku). Po 7 mésicich byla vétsina kohoutki
mrtva a zbytek Zivych byl obétovan - se stejnymi pitevnimi néle-
zy. Zaroven bylo obétovano 16 zdravych kohoutkd z kontrolni
skupiny a zjistilo se, Ze jejich tepny a Zily jsou naprosto Cisté!

Vysledky byly zcela presvédcivé, presto se Josef rozhoduje
provést dopliujici kontrolni experiment. Zbylych 34 zdravych
kohoutktli rozdéluje opét na 2 skupiny po sedmnacti. Prvni sku-
piné zacina do stravy a vody pridavat chlor, zatimco kontroln{
skupiné zachovava stravu cistou, bez chloru.
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UZ po 3 tydnech zacinaji kohouti s chlorovanou stravou vy-
kazovat zmény ve vzhledu a chovani. Prvni zménou je zblednuti
hiebinkd z jasné Cervenych na témér oranzové (ucpané vlasec-
nice) a hiebinky zacinaji ochabovat. A kratce na to nasledovaly
stejné priznaky, jako u prvni pokusné skupiny. Po 3 mésicich
byly v aortach této druhé skupiny nalezeny velké nanosy tuku.
Kontrolni skupina 17-ti kohoutli ma tepny a zily opét naprosto
Cisté.1

Doktor Josef Price je ohromen a citi jako svou povinnost sdélit
svétu, co objevil. PiSe pojednani o svych objevech a obraci se na
vSechna kompetentni mista. Déje se vSak néco neuvéritelného:
lékari se jednomyslné stavi na odpor. Oznacuji doktora Price za
blouznivce. Jeho jasnému a srozumitelnému vysvétleni oponuji
tvrzenim, Ze ,Pokud tomu dokaZe porozumét laik, nemitize to byt
pravda."!!! [preci nemohou dopustit, aby to, na ¢em postavili své
kariéry a desitky let prdce (rozuméj — rozvijeni teorie o Skodlivém
cholesterolu) -jejich celé Zivobyti - nékdo zboril jedinym ,amatér-
skym" objevem!] Nikdo se vSak nenamahal tento védecky expe-
riment zopakovat! Nevéfite tomu? Rikate, Ze nema pravdu? Ze to
neni chlorem? Zkuste to vyvratit tim, Ze zopakujete stejny pokus

s jinymi vysledky!

Chemické spoletnosti [vyrobci chloru] pochopitelné spikle-
necky ml¢i a pracuji proti doktorovi tajné. Odpovédni urednici
vsak také prekvapivé mlci, nebo se dokonce snaZzi o zakaz vydani
jeho knihy (v ,nejsvobodnéjsi zemi svéta"!). Jeho kniha se vSak
stala ,tajnym bestsellerem" - a diky tomu se o jeho objevu nynf
dozvidate i vy.

Zaver?

Clovék se nemtiZe ochranit pred infarktem nebo mrtvici tim,

' Dr. Joseph M. Price, Coronaries/Cholesterol/Chlorine, 2002
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Ze vyradi cholesterol (tuk) ze stravy.

Je potieba odstranit chlor - silny a extrémné aktivni jed, ktery
plisobi jako katalyzator usazovani tuki v cévach.

[Na usazovdni tuku v cévdch miiZze mit vliv celd rada dalSich
faktorti (koureni, volné radikdly atd.), avsak chlor piisobi jako pr-
votni Cinitel, spoustét, urychlova¢ a prostiednik (katalyzdtor) ce-
lého procesu. Tucnd jidla nebo nadvdha pouze napomdhaji tomu,
Ze se md v cévdch co usazovat].

Mate studené ruce, nohy, je vam zima? To miiZe byt disledek
ucpani vlasecnic tukem diky chloru. Vidite staré lidi, ktefi trpi
Alzheimerem, demenci nebo senilitou? To je dsledek odumirani
¢asti mozku v disledku ucpavani vlasecnic. Ty se ucpavaji jako
prvni. Nasleduji Zilky a Zily a dostavuji se dal$i problémy - sexu-
alni impotence (u muzl), vysoky krevni tlak atd.

Nakonec se ucpavaji tepny a dostavuje se angina pektoris, in-
farkt nebo mrtvice.
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Na ucpavani cév tukem umfielo od vzniku této choroby vice li-
di, neZ kolik jich padlo ve vSech valkach v historii lidstva. Tak
vlady svéta (nevédomky) predcily v zabijeni chlorem Hitlera.

To, Ze vlady bez vyzkumi a testli Skodlivosti zavedly pouZziva-
ni chloru, to se da odpustit. Byly zde akutni hrozby, které bylo
nutné vyresit. To, Ze si lékari a védelti pracovnici nedali do sou-
vislosti chlor s cévnimi chorobami (projevilo se to azZ o mnoho let
pozdéji), to se také da pochopit.

Avsak to, Ze zaviraji oci pred jasnymi dlikazy a fakty, to se da
oznacit za zlocin.

Jak se chranit pred chlorem?

Osetrovani vody chlorem nejde zastavit. Zatim nebyla nale-
zena jina cesta, jak zabranit nebezpedi infekce vody ve vodovod-
nim potrubf.

Reseni tedy nemtZeme ocekavat od chemickych koncernt
(kteri na vyrobé chloru bohatnou), ani od vlady, ani od lékart
(protoZe vétSinou si nikdy nepftiznaji, Ze se mylili), ani od vy-
zkumnych ustavi (které by musely priznat, Ze vyhodily miliardy
na Spatné vyzkumy o arterioskleréze - diikazy o chloru jsou
znamy jiZ od roku 1969!), ani od nikoho jiného. NaStésti dnes
mame moznost vyreSit tento problém vlastnimi silami.

Jsou dvé mozné cesty.

Prvni znamena pit pouze balenou pramenitou vodu.

Nicméné, zde se jiz objevuji varovné hlasy, Ze plastové lahve
uvoliiuji do vody néjaké Skodlivé chemikalie. K relevantnim in-
formacim jsem se vSak zatim nedostal. ProtoZe plati dslovi: ,Lep-
$i je bezpedi, nez litost", ja vodu z plastovych lahvi radéji piji co
nejméné. ' Druhym - a v kone¢ném disledku levnéjsim a poho-
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dlnéjSim - reSenim je zakoupeni kvalitniho domaciho filtru na
vodu. Na trhu jsou riizné nabidky, a je proto dtlezité byt p¥i na-
kupu opatrny, zda nabizeny filtr kvalitou odpovida jeho cené.
Nicméné dtilezité je, aby filtr odstranoval z vody na prvnim misté
chlor a dale neviditelné necistoty z vodovodniho radu (vCetné
tézkych kovii a dalSich chemikalii). Ti, co si kupuji balenou vodu,
vétSinou vari v chlorované vodé, takZe chlor pouze omezi, ale
nevyradi. Pokud mate filtr, budete také varit ve zdravé vodé.

Idedlni je chlorovanou vodou se ani nemyt (chlor maze pro-
stupovat kiizi; v kazdém pripadé ji vSak vysousi a kiize rychle
starne). Na to existuji jednoduché malé filtry, které se napojuji na
sprchu.

Nicméné vzhledem k tomu, Ze na piti se vyuzije pouze cca 2%
spotiebované vody v domdacnosti, neni nutné upravovat vSsechnu
vodu. Staci prefiltrovat tu, kterou pijeme a ze které varime.

Nékteri lidé mi tvrdili, Ze nepottebuji filtr, protoZe staci ne-
chat vodu odstat a chlor vyprcha. To je dobré feSeni v nouzi, kdyz
nemdme jinou moznost a musime se vody z vodovodu napit.
Nicméné chlor ve vodé vytvari nebezpecné slouceniny - trihalo-
metany, neboli organické chlorované latky s karcinogennimi a
mutagennimi Uc¢inky, které z vody nevyprchaji. Ty se hromadi v
Zivych tukovych tkanich, materském mléku, krvi a spermatu a
velmi pomalu se odbouravaji. Je tedy nutné se jich zbavit a jedina
moznost je filtrovani vody.

Je FeSenim vlastni studna?

Pokud se jedna o hloubkovy vrt, tak ano. Pokud je to vSak
obycejna studna, pak byste méli védét jedno: vSe, co ,vypustite”
na povrchu na zem, mate za 48 hodin ve vodé. Mate domaci zvi-
Fata, dribez? Hnojite zahony? Je okolo vas zemédélské pole?
Uhynulo pobliz néjaké zvite? To vSe dést splavi do vasi studny.
MoZna nemate ve vodé chlor, avSak mate tam jiné jedovaté latky.
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[ zde je proto vice nez vhodné mit filtr na vodu.
Na zavér dilezita otazka: Je mozné zbavit se tuku v cévach?

Mam pro vas dobrou zpravu! I na tuto otazku dokazal doktor
Josef Price najit odpovéd - a to pozorovanim vojakua, kteri se vra-
tili z Vietnamu. Podle stavu jejich tepen ve valce by méli umfrit v
nékolika malo letech po navratu domd. To se vSak nestalo. Pili
sice dal chlorovanou vodu, av$ak oSetfenou v mnohem, mnohem
men$i mife, neZ na bojisti.

Snizeni mnozstvi pozivaného chloru tedy zptsobilo pokles
nanost tuku v cévach. OvSsem pouze pokles (pozdéji mnozi stejné
zemfeli na infarkt).

Dal$im dtikazem je, Ze lidé, ktefi zemreli v diisledku vyhlado-
véni (napriklad ve valce nebo vyhladovénim v disledku rakovi-
ny), méli Cisté tepny, a to i v pripadech, kdy se s jistotou védélo,
Ze pred tim méli pokrocily stupen arteriosklerdzy.

Statistiky také jasné ukazuji, Ze v oblastech, kde se masivné
rozsirilo pouzivani domacich filtrd na vodu, silné poklesl pocet
umrti na infarkt a cévni onemocnéni.

KdyZ odstranime z naSeho Zivota chlor, trva 5-10 let, neZ se
télo zbavi tuku usazeného v cévach. Jde to vSak urychlit. Dr. Dean
Ornish, diky dietam se syrovou rostlinnou stravou, dokaZe zasta-
vit nebo zvratit kardiovaskularni nemoci za rok nebo dva - a to
neslysel nic o ptisobnosti chloru.2

Dnesni 1ékarskd véda ndm pomaha prodluZovat Zivot. Chcete
ty roky navic proZit jako senilni, dementni a nemocné lidské
trosky, nebo si chcete udrzet vysokou fyzickou a dusevni svézest
a bystry mozek az do smrti?

Dnes to neni véc 1ékart, ani nikoho jiného. Je to ve vasich ru-
kach!

> www.ted.com/talks/dean_ornish_on_the world_s_killer_diet.html
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2. Zdivocela bunka

Po ,,0svobozeni" Ceskoslovenska spojenymi vojsky Varsavské
smlouvy v roce 1968 prichazi doba ,normalizace". Doc. Dr. Ing.
Ivan Dolejsi CSc. neni pohodlny novému reZimu a je vyhozen z
prace. Je nezaméstnany, coz je trestné. Useda tedy za volant ka-
mionu, aby preZil.

U sebe doma, v malé vesnicce, mimo dohled tehdejsich vladct,
si vybudoval malou laboratot, kde soukromé pokracuje ve svém
vyzkumu, kterému zasvétil cely sviij Zivot.

Hleda totiZ odpovédna otazku: Jak vznika zhoubné bujeni?

Dnesni 1ékarska véda ma problém. ProtoZe nezna odpovéd na
tuto otdzku, nema Sanci najit 1ék. KdyZ nezname piicinu, nevime
s ¢im bojovat.

A tak se metody léCeni zhoubnych nadort podobaji metodam
kouzelnik(i doby kamenné. Lé¢ime metodou pokus - omyl a sem
tam nékdo prezije, anizZ ve skutecnosti viibec vime proc.

Vysvétlivka:

Zhoubné bujeni lidé mezi sebou nazyvaji ,rakovina”.

Pojmem ,rakovina" se vsak oznacuje celd Fada onemocnéni, ne-
jenom zhoubné nddory - napriklad leukémie apod. V této kapitole
se budeme zabyvat pouze zhoubnym bujenim neboli ,nddorovym
onemocnénim”, jak rikaji 1ékari.

Existuje pouze 5 hypotéz vzniku zhoubnych rakovinovych
nadord, podlozenych solidnimi vyzkumy, avSak ani jedna nedava
uspokojivou odpovéd, protoze kazda z nich je zaroven popiena
jinymi, stejné solidnimi vyzkumy.
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Priklad: Jedna hypotéza 1ika, Ze rakovinu zplsobuji néjaké
specifické geny. A skutecné se v nddorovych buiikach nasly geny,
které ve zdravych bunkach chybi. Profesor McKinnel (USA) za-
jisStuje dlikaz - transplantuje jddro nadorové bunky do bunky
zdravé. Dochazi vSak k obrovskému prekvapeni: misto, aby buii-
ka pokracovala dal jako naddorova a bujela, chova se jako zdra-
valll (Déli se dokonce dal na zcela zdravé buriky!).3

Geny tedy nezptsobuji vznik zhoubnych nadort.

Jinymi slovy: Pokud existuje néco, co zplisobuje vznik rakovi-
novych nadorti, musi to zplisobit vznik nadoru vzdy a nesmi to
odporovat Zadnému vyzkumu.

Ivan tedy hleda jednoho zdravd bunéénd membrsna

spoletného  jmenovatele,
mikropor

ktery se vyskytuje u vSech

typlt nadorti a ktery by ,,p,dya %ﬁ ﬁ

spliioval tato Kkritéria. A  cholesterol

nasel ho. ll LL!
b

Je bezpecné prokazano,
v 7 / sy s v pronlke_aucl enzym
Ze nadorova tkan je vzidy / regulator apod.
kyselejsi, nez ostatni tkané.
Obecné se ma za to, Ze je to diisledek zhoubného bujeni. Ivan si
vSak polozil otazku: ,Co kdyZ to neni duisledek, ale pii¢ina vzni-
ku nadoru?"

A nahle vSe zacalo do sebe zapadat jako puzzle.

Jak vznika zhoubny nador?

Zkusim to popsat velmi schematicky, aby to bylo strucné, a

> R McKinnel, Transplantation of Pluripotential Nuclei from Triploid

Frog Tumors (Science 165 39
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presto pochopitelné pro kazdého.

Zhoubny nador vznika v burice. Buitkka ma obal tvoreny z bil-
kovin a cholesterolu, které maji ptesné usporadani do tzv. bu-
nécné membrany. Skrze tuto membranu propousti dovnitf Ziviny
a ven zase odpadnf latky.

Buiika plave v cytoplazmé a k idedlnimu fungovani potiebuje
mirné zasadité prostiedi.

ZvySena kyselost se vS8ak v nékterych mistech téla objevuje
dost Casto - zplisobuje ji zanét, pretézovani svall pri sportu, do-
provazi hojivé procesy, odbouravani jedii, chemikalii apod.

K proméné zdravé buiiky na zhoubnou musi byt splnény dva
predpoklady:

1) dlouhodobé kyselé prostiedi
2) dostatek cholesterolu v tom misté

Pokud je bunka dlouhodobé vystavena kyselému prostiedi,
dojde k proméné cholesterolu v obalu buriky tak, Ze se membra-
na stane méné propustna. Atomové vazby molekul se zméni na
trilipidy. Tento pozménény - patologicky - steroid (derivat cho-
lesterolu) zabranuje priniku nékterych zivotné dilezitych latek
do buniky a z buriky.

Ziviny a odpady lat-
kové vymény procha-

./ [ o nepriichodny mikropor
zeji bez problémil. Do

. . bilkoviny A I
bunky se vsSak nedo-

membrana zhoubné burky

patologicka
stanou latky, ze kterych vrstva

burika vytvari nastroje
pro fizeni Cinnosti
burikky (napf. stavebni velleh el
kameny enzymi). Z nepronikajt
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buiiky se zase nedostane ven derivat kyseliny mlé¢né, takze se
dale zvysuje kyselost uvnitt buiiky.

Vysoka kyselost dale zlikviduje histony - ridici latky, které
reguluji déleni buiiky - a burika se za¢ne prekotné, nekontrolo-
vané a neorganizované mnoZit. A jakmile se za¢ne takto mnoZit,
vznikl zhoubny nador.

Zvysena kyselost také zptlisobuje zrychleny pohyb ,nosici" Zi-
vin, takZe nadorova bunka je mnohem vice vyZivovana, neZ
ostatni zdravé bunky. To je dalsi diivod, pro¢ nadory tak rychle
rostou.*

Zhoubné nadory jsou velmi matouci, protoze maji riiznou po-
dobu, kazdy nador je jiny (1ékafi jich rozliSuji okolo 250). Proto
se odbornici domnivaji, Ze maji riizny ptivod/pric¢inu. Podle vy-
sledkd vyzkumu Dr. Dolejsiho je pricina ve skutecnosti stejna.
Avsak protoZe rostou z riznych bunék, v rizném prostredi (jat-
ra, prso, streva), je logicky kazdy nador jiny. Nicméné vSechny
tyto nddory maji stejny patologicky cholesterol v obalu buiiky.

Pro imunitni systém se nadorové buiiky navenek neliSi od
bunék zdravych. OdliSnost zdravé a nemocné membrany je tak
nepatrng, Ze ji organismus neregistruje, a proto imunitni systém
nezasahne.

Cely proces je dost slozity, avSak tento popis staci pro pocho-
peni a vyvozeni disledkd.

Ivan experimentalné, jak v laboratofi, tak na mysSich, prokazal
pravdivost svych zavéri. Pouhym zvySenim kyselosti tkané
vznikaly u mys$i rakovinové nadory (jako karcinogenni cinitel
byla pouzita kyselina mlécna! - to je to, co nam zpusobuje bolest

4 Doc. Dr. Ing. Ivan Dolejsi, CSc, Konec strachu, 1993, kapitola 3
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svalli po cviceni).

Diagnostika rakoviny

Zakladem tuspéchu pfi lé¢eni choroby je jeji véasné rozeznani.
KdyzZ je nador v zacatcich, neexistuje metoda, ktera by zjistila, Ze
se v téle néco déje. Diky zmatku v teoriich o rakoviné nikdo nevi,
co ma vlastné hledat. A tak se existence nadoru odhaluje vétsi-
nou pfrili§ pozdé.

Je to pochopitelné - burika se navenek jevi jako zdrava, ne-
mocna je uvnitf.

Ivan odhalil vznik nemoci, a to mu dalo do ruky kli¢ k tomu, co
hledat.

Nador roste vétSinou tak rychle, Ze télo nestali vytvaret nové
cévy a privadét dostatek Zivin do mista naddoru. A tak nékteré
nemocné buriky umiraji. Imunitni systém je okamZité zpracuje,
rozebere a télo z nich vytvori stavebni kameny pro své potreby.

Je tu vSak néco, co zpracovat nedokaze - a sice kyselinou po-
zménény cholesterol (derivat cholesterolu), patologicky steroid.
Ten se v normdalnim, zdravém téle nevyskytuje a télo si s nim
nevi rady. Vylucuje ho tedy z téla pryc¢ - a to prostrednictvim mo-
Ci.6

Jestlize toto vime, neni pak uz nic jednodussiho, neZ tuto latku
v mo¢i najit a laboratorné prokazat. To jde pomoci kyseliny pal-
mitové, jak Ivan experimentalné dokazal.

Toto je schopnd délat jakdkoliv laboratol vySetifujici moC a
krev a zhoubny nador tak jde zjistit v jeho pocatcich, tedy v dobé,
kdy o ném v soucasné dobé a se souasnymi metodami nikdo
nema ani tusent.

Doc. Dr. Ing. Ivan Dolejsi, CSc, Konec strachu, 1993, kapitola 8

¢ Doc. Dr. Ing. Ivan Dolejsi, CSc, Konec strachu, 1993, kapitola 4
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To byl druhy velkolepy Ivantiv aspéch.

Lécba rakoviny

Odhalenim procesu vzniku zhoubnych nadort se Ivanovi ote-
viela cesta k hledani léku na nddorova onemocnéni. A podarilo
se mu i to. NaSel specifické prirodni latky a vyvinul 1€k, ktery
dokaze ve vétsiné pripadl vyresit zhoubny nador.

Jak miiZze pomoci ve vétSiné pripadd, kdyZ dnes$ni l1ékarska
véda tvrdi, Ze je kazdy nador jiny? Protoze 73% vSech nadort
vznika vySe popsanym zpisobem a maji stejnou patologickou
vrstvu v obalech bunék.

Principidlné se to da zase popsat takto: Ivan nasel latky, které
se vpravi do téla pacienta. U¢inné latky proudi v téle nete¢né ke
zdravym bunikkdm. Jakmile se vSak potkaji s naddorovymi burika-
mi, navazi se chemicky na proménény cholesterol. Tim vznikne
cizorodd molekula, na kterou reaguje imunitni systém tak, Ze
tuto molekulu vytrhne z buné¢né membrany a rozloZi ji. Tim
vSak zaroven dojde k poruseni obalu nadorové burky a jejimu
zniceni.”

Lék bylo Ivanovi dovoleno vyzkouset (priblizné v roce 1980)
dokonce na pacientech v klinické praxi. Do vybéru vsak byli za-
fazeni pacienti, ktef{ jiZ prosli ,1écbou” - chemoterapii, ozarova-
nim atd. - a byli oznaceni za nevylécitelné, tedy beznadéjné piti-

pady.

Po aplikovani Ivanova 1éku se jich presto plnych 50% uzdra-
vilo! To povaZzuji za maly zazrak, pokud vezmeme v Uvahu, Ze
vétSina z nich méla znieny imunitni systém klasickou 1é¢bou. A
fungujict imunitn{ systém je podminkou fungovani Ivanova léku.

" Doc. Dr. Ing. Ivan Dolejsi, CSc, Konec strachu, 1993, kapitola 5
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Celé zkousky byly uzavireny 01.01.1990.8

Pro srovnani: schvalené zpisoby l1écby, tedy chemoterapie a
ozatovani (radioterapie), vylé¢i zhoubny nador - podle oficial-
nich statistik - pouze ve 30% pripadt (ve skutecnosti je to mno-
hem méné, protoZe u rakoviny - na rozdil od jinych nemoci - se
povaZuje za uzdraveného kazdy, kdo prezil 5 let od nalezu rako-
viny. A to i kdyby 6ty rok na rakovinu zemftel).®

Kde je 1ék dnes?

Zakonité se naskyta otazka:
Kdy ptijde 1ék Doc. Dr. Ing. Ivana DolejStho CSc. na trh?
Odpovéd je - NIKDY! Ani 1ék, ani diagnostika vySetfenim moci.

Doc. Dr. Ing. Ivan Dolejsi, CSc, Konec strachu, 1993, kapitola 12
°  Mike Anderson, Healing Cancer from Inside Out, DVD, 2008
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Jak to??7?
Odpovédi jsou dvé.

Prvni je podobna té o chloru. Jen si predstavte, kolik miliard
utratily vSechny Spickové vybavené vyzkumné tustavy svéta, ko-
lik lidi véhlasnych jmen tam ma UZasny zdroj piijmi - copak
mohou dovolit, aby nékdo ,amatérskym objevem v amatérské
laboratori" znicil jejich kariéry a Zivobyti??? Edward Griffin ve
své knize ,Svét bez rakoviny" rik3, Ze ,V dnesSni dobé je vice lidi,
ktef{ si na rakoviné postavili Zivobyti, neZ téch, ktefi na ni umira-

on

jt.

Zvlastnim paradoxem je to, ze 8 z 10 téchto védct a lékait
nakonec zemfie na ty nemoci, jejichz reSenf odmitli - 5 zemfe na
cévni choroby a 3 na rakovinu. (Zivot je v né¢em preci jenom
spravedlivy.)

Mnozi lidé jsou pohorseni, kdyZ nékdo néco rekne proti 1éka-
fim nebo védcim. Lékari vSak nejsou vzdy tak chytfi a neomyl-
ni:

PiSe se rok 1846. Ve videniské VSeobecné nemocnici umira po
porodu 24 az 30 % vsech Zen. Reditel kliniky, profesor Klein,
bere hromadné umirani matek jako samoziejmost. Ignacovi F.
Semmelweisovi, mladému 1ékari madarské narodnosti, je ale
divné, Ze na porodnim oddéleni, kde nepracovali 1ékari, ale vy-
hradné porodni asistentky, je imrtnost pouhych 2,4 %. Po dlou-
hém a imorném patrani mu smrt jeho nejlepsiho pritele pomoh-
la odhalit désivou skuteCnost - Ze on sdm a vSichni jeho kolegové
prenaseji nevédomky vrazednou infekci na Zeny pti porodu. Jak?
K porodu ptichazeli ¢asto pfimo z pitevny a rukama, které pied
chvili méli ponofené v mrtvole, pomahali rodit déti. Porodni
asistentky nepitvaly mrtvoly, a proto byla u nich dumrtnost tak
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nizka.

Narizuje tedy vSem lékarim diikladné myti rukou v chlorové
vodé pred vstupem na porodni sal. Vysledek? Umrtnost prudce
klesa a dosahuje pouhé 1 procento.

Jeho kolegové vSak na to reaguji posméchem, pronasledova-
nim a nakonec je na natlak 1ékaii z videnské nemocnice propus-
tén. Po jeho odchodu opét prudce roste dmrtnost maminek, ne-
bot je umyvani rukou okamzité zruseno. Presto se nad tim nikdo
nepozastavuje a trva jesté celych 25 let a po svété umiraji tisice
pacientti, neZ jsou Semmelweisovy zasady uznany za spravné a
vSeobecné platné.10

A tato historie se diky pysSe a jeSitnosti stale opakuje (Luise
Pasteura pomlouvali 25 rokt, protoze jim vadilo, Ze je ,jenom"

chemik, a ne 1ékar).

Druhou odpovéd najdete v dalSich kapitolach.

Co s tim???
Pfesto je tu dobra zprava.

Z vyzkumu doktora Ivana DolejSiho pro nas vyplyva jedna

dulezita véc: ProtoZe zndme pricinu vzniku zhoubnych nddort,
miiZeme se prevenci pied nimi ochradnit.

Co je dilezité védét:

MnoZstvi nemocnych zhoubnymi rakovinovymi nadory stou-
pa s vékem lidi. Je to zplisobeno dvéma faktory:

http://www.avicenna.cz/item/ignac-filip-semmelweis-1818-1865-smrti
ci-nakaza/category/lekar-dejiny-a- my
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1) Starsi lidé tloustnou, maji vice tuku a vice cholesterolu v
téle.

2) Karcinogeny se v téle hromadi na urcitych mistech, ptisobi
jedovaté a ni¢f zdravé builky (naptiklad dehet z cigaret).
Télo musi tyto mrtvé bunky odstranit hojivym procesem,
ktery doprovazi zvySena kyselost tkané. Pak staci zvySena
pritomnost cholesterolu v tom mist€, aby doslo k proméné
zdravé buiiky na zhoubnou, pretvofenim cholesterolu na
patologicky derivat.

Tento proces zpisobuji vSechny karcinogeny - drogy, azbest,
rizné druhy zareni, jedy, chemické latky atd.

Avsak to samé déla i rada chemickych 1éki, cytostatika a né-
které chemické latky v potravinach!

Mezi zakladni principy prevence tedy patri:
1) UdrZet si nizkou vadhu a nizkou hladinu cholesterolu v téle
(ne kvtili srdci, ale kvtili rakoviné!)

2) Vyhybat se karcinogentim, volnym radikalim a v§emu, co
zvysuje kyselost tkani

3) Zabranit dlouhodobym zanétiim v téle

4) Zabranit prekyseleni organismu - acidéze
Jak vznika prekyseleni organismu?

Druhem potravy

Strava, kterou jime, vytvaii po straveni bud zasadity, nebo
kysely odpad. A nema to nic spolecného s chuti! Citron sice
chutna kysele, ale odpad po jeho straveni je zasadity. Naopak
cukr chutna sladce, ale vysledkem jeho traveni je kyselé prostie-
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di.

Které jidlo zpisobuje kysely odpad a které zasadity? Odpovéd
je velmi jednoducha:

Zasadity odpad se vytvari pouze ze zeleniny a ovoce, kromé
Svestek a brusinek.

Nékolik malo véci je neutralnich - med, kukufi¢ny Skrob, rost-
linné oleje, kava, tapioka.

VSe ostatni vytvari kysely odpad.

Odpovézte si sami - ¢eho je ve vaSem jidelnicku vice? Zasadi-
tych, nebo kyselych potravin?

Nejhor$imi potravinami jsou sladké limonady, rafinovany
cukr, sladkosti, vyrobky z bilé mouky, Ustrice, musle, veprové
maso a uzeniny. Idedlni je vytadit je aplné, a kdo to nedokaze,
mél by je alesponi silné omezit.

Pokud vas pravé napadlo, Ze zacnete uzivat ,jedlou sodu”
[soda bicarbona] a podobné preparaty, varuji vas - je to opét
vyrobek chemického primyslu s velmi nezddoucimi vedlejSimi
ucinky - mtlize vas postihnout naptiklad alkaléza (= opak preky-
selenf). Jediné bezpec¢né reSeni je prirodni!

Existuji na trhu kvalitni pfirodni produkty, které dokazi udé-
lat zasadity ,priplach” prekyseleného téla bez rizika vzniku al-
kalézy. Jednim z nejlepSich nastroji na srovnani pH je zeleny
je¢men. Dodava ho dnes rada spole¢nosti, je vSak nutné dat si
pozor na kvalitu.

Dilezité je také pit spravné mnozstvi ¢isté vody denné. Nedo-
statek vody také zpiisobuje zvySenou Kyselost organismu. Kolik
vypit? O spravném mnozstvi, které neni pro vSechny stejné, bu-
deme hovorit pozdéji.
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Vylucovani kyselych latek z organismu podporuji silné citru-
sové plody. Pokud po jejich konzumaci pocitujete néjaké pro-
blémy, je to proto, Ze proZzivate proces uvoliiovani a vylu¢ovani
kyselych latek z téla (pri velkych potiZich je na tyden vynechte a
zaCnéte znovu v malém mnoZstvi).

Velmi pomaha také dostatek vlakniny ve stravé. Vldknina s
dostatkem tekutin pomdaha udrZet nase pH v rovnovaze a poma-
ha vyluCovat z téla Skodlivé latky - toxiny.!1

Poznamka na zavér:

Zhoubny nador casto dostanou i vrcholovi sportovci. Je to
proto, Ze pri pretéZovani svali vznika ve svalech kyselina mléc-
na. Pro sportovce je proto zvlast diilezité dbat na spravnou stra-
vu a pitny reZim.

Co vsak s tim, jestlize jste rakovinu jiz dostali?

Boj s rakovinou, nebo s urady?

Na podzim r. 1975 se u Willama Sykese z Floridy rozvinula
lymfocyticka leukemie a zaroven rakovina sleziny a jater. Lékari
mu odebrali slezinu a oznamili mu, Ze ma pied sebou v nejlepSim
pripadé par mésicti zivota.

Byla mu doporucena chemoterapie - ne jako 1écba, ale jako
pokus o oddaleni smrti o nékolik tydnt [stoji to za to?]. Will se
vSak dozvédél o ucinné alternativni 1é6¢bé a rozhodl se ji vyzkou-
Set. NasSel doktora, ktery byl ochoten aplikovat tcinnou latku,
spadajici do kategorie ,pseudovitamini”. Doktor mu vysvétlil, jak
a proc¢ vitamin pomahd, navrhl nitroZilni aplikaci, pridal urcité
dopliiky stravy a doporucil dodrzovat dietu.

Za par dni se Will citil 1épe, ale pfi tieti navstévé mu doktor

""" MUDr. Igor Bukovsky, Hledd se zdravy ¢lovek, 1998, kapitola 3
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oznamil, Ze ho jiz dale nemiize 1é¢it, protoZze mu kompetentni
organy oznamili, Ze pokud bude dal uplatiiovat tento zptsob
1é¢by, Ze mu seberou licenci. Ukazal tedy jeho manZelce, jak vi-
tamin aplikovat, prodal mu své zasoby pripravku a dal jim adre-
su, kde mohou ziskat dalsi davky.

Will pokracoval v programu a citil se kaZzdym dnem lépe.

Jednou odpoledne mu zavolal 1ékar z nemocnice a ptal se ho,
pro¢ neptisel na chemoterapii. Varoval ho, Ze se svym Zivotem
hraje ruskou ruletu [kdyZ jde jen o odddleni smrti?]. Nakonec se
mu podarilo Willa presvédcit, aby chemoterapii podstoupil.
Chemoterapie ma straslivy priibéh a po nékolika dnech byl Will
tak slaby, Ze mél problém vstat z postele. Mél pocit, Ze ho 1écba
zabliji rychleji, neZ rakovina, a tak odmitnul pokracovat a vratil se
ke svym davkam vitaminu.

Brzy se opét zacal zotavovat, i kdyZ tentokrat to trvalo mno-
hem déle, protoze kromé rakoviny bojoval i s nasledky chemote-
rapie.

V 75 letech, 20 let poté, co mu davali jen par mésica Zivota,
stale hral dvakrat tydné raketbal.

Poté, co zvitézil nad rakovinou, za nim jednoho dne pftiSel 1é-
kat, specialista na chemoterapii, jehoZ Zena méla v té dobé dost
vazny typ této nemoci, a chtél po Willovi védét, jak se mu poda-
filo zvitézit nad rakovinou. Will se zeptal: ,Pro¢ u ni nezahijite
chemoterapii?" Lékar odpovédél: ,Nikdy bych nepredepsal che-
moterapii nikomu z pratel ani rodiny!"

PiSe se rok 1999. ManZelim Navarrovym je oznameno, Ze je-
jich 4lety syn Thomas ma zhoubny nador na mozku. Lékafi pro-
vadeéji chirurgicky zakrok. Chlapec po ném zlistava slepy, némy a
neschopny chtize. Poté 1ékari oznamuji rodi¢tim, Ze chlapec musi
jesté podstoupit ozafovani a chemoterapii. Ozarovani mozku?
Rodice se obraceji k odborné literatuie, kde se dozvidaji, Ze to
bude mit za nasledek poSkozeni mozkovych funkci a Ze Sance na
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delsi Zivot jsou mizivé. Proto se rozhoduji zkusit alternativni
antineoplastickou terapii, kterou nabizi vyzkumny ustav S. R.
Burzynského v Houstonu.

V té chvili do déje zasahuje FDA (americky urad pro kontrolu
a regulaci potravin a 1ékii) a zakazuje doktoru Burzynskému
prijmout Thomase jako pacienta, pokud nejprve nepodstoupi
chemoterapii a ozatrovani. Otec James Navarro se dési: ,vZdyt
pokud podstoupi narizovanou lécbu, nebude na Thomasovi uZ co
zachrariovat!" Manzelé se rozhodli pozadavkiim lékarti nevyho-
vét. Poté dostavaji fadu vyhruznych telefonati z nemocnice, a
kdyz rodice stale nesouhlasi, jeden 1ékaf na né podava oznamenf
uradiim pro Spatné zachazeni s ditétem. To znamena odebrani
ditéte z péce rodicu.

V roce 1977 jini rodice unesli svého vlastniho syna Chada
Greena na léceni do Mexika, aby se vyhnuli natlaku uradd, ze
jejich syn musi podstoupit chemoterapii.12

Dostali jste rakovinu?

V posledni dobé se objevuje stdle vice, diive utajovanych in-
formaci o uspésich raznych l1ékait a o objevech riiznych védct,
predkladajicich alternativni moZnost lé¢by rakoviny. VSichni
vSak naraZeji na jednu tvrdou bariéru: Dnes neni legalni najit 1ék
na rakovinu. A nenf legalni zkouset jakoukoli jinou metodu, nez
chemoterapii. To vSe pod zaminkou nasi ochrany, jak to vyjadril
Grant Leake, vedouci sekce zabyvajici se podvody na Utadu pro
potraviny a lé¢iva v Kalifornii: ,Budeme lidi chranit i presto, Ze
néktefi z nich nechtéji byt chranéni."13 To je cena, kterou plati-
me za to, kdyz davame vladé moc rozhodovat o tom, co je pro nas
a naSe rodiny nejlepsi. Doktori, ktefi chtéji lidem skute¢né po-

2 Edward Griffin, ,Svét bez rakoviny”, 2011
13- Debaté Over Laetrile”, Time, 12 duben 1971, str. 20
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mahat, museli odejit do Mexika. Zel, v Evropé neexistuje stat jako
Mexiko, kde by bylo moZné podstoupit jinou 1é¢bu.

Kdo ma pravdu? Podivejme se na statistické srovnani: Che-
moterapie je podle oficidlnich statistik u¢inna ve 30% pripadd.
Pfi jakékoli jiné 1é¢bé je takovéto procento samotnymi lékafti
oznacovano za ,placebo”. Tyto oficidlni statistiky jsou vSak ma-
nipulovany, jak jsme si jiZ o kousek vyse rekli. KdyZ vas 1é¢f na
tuberkul6zu a na tuberkulézu zemrete, nebyl jste vyléc¢en. KdyZ
jste byl 1é¢en na rakovinu a na rakovinu zemftete az za 5 let od
jejiho zjisténi, jste pry uzdraveny!

Proto je dnes takovy tlak na preventivni prohlidky, rentgeno-
vani prsi (mamograf) atd. Pokud se podari objevit rakovinu dri-
ve, je vétsi Sance, Ze budete jeSté za 5 let Zit a onkologie si zlepsi
svoji statistiku! Ve skutecnosti se tedy skute¢né uzdravi pouze
asi 3% pacientl. To tedy rozhodné neni mozné mluvit o uc¢inné
1é¢bé! Pokud podstoupite tuto ,1é¢bu”, mate 97 % predpoklad, Ze
na rakovinu zemfete.

Alternativni metody vykazuji ispéSnost 40 % a vice skute¢né
uzdravenych pacientli (= rakovina skutecné zmizela a jiZ se ne-
vrdtila). Toto procento je vSak tak nizké proto, Ze se lidé obraceji
k jiné 1é¢bé az jako k poslednimu vychodisku, az kdyz jim oficial-
ni medicina oznami, Ze uz nemaji Zddnou nadéji, Ze oficialni 1é¢ba
nepomohla a zbyva jim nékolik poslednich mésicli nebo tydni
zivota. Otazka potom je, pro¢ doopravdy zemieli - v dasledku
selhani ptirodni 1écby, nebo v disledku otravy chemoterapii?
Casto takovi lidé zemfiou, i kdyby lé¢ba byla mozna, protoze
zhoubny nador mezitim zni¢il Zivotné dileZité organy. Zadna
metoda neni (a nemiiZe byt) stoprocentni.

Pii pozorném sledovani vSech pribéhli vSak objevite jednu
velmi zajimavou véc:
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a) Kdyz nékdo podstoupi 1écbu chemoterapif a zemfe, je to
»normalni". Prosté rakovina byla silnéj$i. VZdy se to néjak
zdGvodni - Ze bylo priliS pozdé, rakovina byla silnéjsi,
chemoterapie ,,nezabrala" apod.

b) KdyZ vSak nékdo podstoupi jinou 1é¢bu a zemfe, je vyhla-
Sen poplach, doktor je oznacen za Sarlatdna a je to argu-
ment pro okamzité zakazani takové metody. V novinach se
objevi titulky ,Sarlatan zabil pacienta" a prisluSnému dok-
torovi je odebrana licence, nebo je dokonce odsouzen do
vézeni.

Proc¢? Kdo z toho ma uzitek?

Pro vétSinu lidi je velkym prekvapenim zjiSténi, Z e chemote-
rapie vznikla z bojové otravné latky, ze zbrané hromadného ni-
Ceni, zvané Yperit. Chemici pouze vyménili jeden atom, aby to
nezabijelo tak rychle. Jsou to tak silné jedy, Ze lidé, manipulujici s
témito chemickymi latkami, pri

vvvs

kou ochranu.

Zeptam se vaSeho selského
rozumu: Lékari podavaji lidem s
rakovinou chemikalie, které byly
vyvinuté pro masové zabijeni - a
ocekavaji néco jiného, nez smrt?
Pfi¢inou rakoviny je otravena
buiika. Zbavime se rakoviny tim,
Ze do organismu pustime ty nej-
stra$néjsi jedy? Ze jesté otravi-
me vSechny dosud zdravé buii- : : e
ky? Ruka politd chemoterapii

V Hippokratové prisaze pritom lékari prisahali: ,Nikomu ne-
poddm jed".
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Toto jsou nékteré vedlejsi ucinky chemoterapie a radiotera-
pie: poruchy srde¢ni Cc{innosti, silné kiefe, chudokrevnost,
anorexie, poSkozeni zil, otoky, krvacejici rany, krvacejici viredy,
srazeni krve, Spatna funkce kostni drené, selhani kostni dfené,
srazeni mozku, druhotna rakovina, smrtelna ztrata vahy, posko-
zeni mozku, poSkozeni chromozomt, chronické poskozeni stre-
va, zacpa, zanaSeni organismu toxiny, zdnét mocového méchyfre,
hluchota, sniZeny pocet bilych krvinek, zavazna dehydratace,
poskozeni Kklkii streva, zniCeni nosni prepazky, poskozeni kilize,
zavazné prijmy, problémy piijmu potravy, zmatenost, zanét va-
jecnikd, priznaky chiipky, vnitini krvaceni, ztrata vlast, ztvrdnu-
ti zil, infarkt, poSkozeni srdce, krevni problémy, ptecitlivélé re-
akce, nadmérné nizky tlak, poSkozeni imunitniho systému, po-
ruchy koncentrace, poruchy zraku, poruchy sluchu, reci, paméti,
poruchy mysleni, impotence, zvySena infekc¢nost, bolesti kloubt,
poskozeni ledvin, leukopenie, selhani jater, zanéty jater, ztrata
chuti na jidlo, ztrata chuti na sex, poSkozeni nervové {innosti,
ztrata chuti, poSkozeni plic, sloni nemoc, podvyziva, potrat, od-
umreni casti téla, ztenceni nehtd, nevolnost, nekr6za, posSkozeni
nervi, diabeticka noha, sniZzeny pocet ¢ervenych krvinek, tupost,
afty, poskozeni organt, trvalé ochrnuti, psychologicka nevyrov-
nanost, popaleni radiaci, poSkozeni ledvin, deformace prirozeni,
sexualni dysfunkce, posSkozeni kiize, zanéty krku a hrdla, impo-
tence, mrtvice, nahla menopauza, sebevrazda, lepra, krev v modi,
vazné zvraceni, slabost, ztrata vahy, smrt otravenim.

Dr. Charles Huggins, drzitel Nobelovy ceny, prohlasil: ,Pama-
tujte, Ze jsou horsi véci, neZ smrt. Jednou z nich je chemoterapie.”

Chemické latky jsou zakladem (semenem) rakoviny. Zivocisné
bilkoviny, tuky a cukr jsou jejim hnojivem. Nase télo je ptda, do
které zasévame - a podle toho budeme i sklizet. My jsme zahrad-
kari.
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Nase prace je prestat vytvaret rakovinu!

Pokud ji dostaneme, nékdo déld vSechno pro to, abychom
neméli na vybér. Jak dlouho si to nechame libit? Predstavitelé
ortodoxni mediciny hlasité kri¢i a oznacuji jiné metody za pod-
vod a jejich propagatory za chamtivce, ktefi pry profituji z ne-
mocnych a vydéSenych. Alternativni l1é¢ba neni levn3, avsak je to
pouze zlomek ceny toho, co stoji chemoterapie. Rozdil je pouze v
tom, Ze cenu chemoterapie se nedozvite a alternativni 1écbu nam
Zadna pojistovna nezaplati.

Znate réeni ,zlodéj krici, chyt'te zlodéje"? Kdyz zlodéj ktici, je
to proto, aby od sebe odvedl pozornost.

Ja jsem se proto rozhodl, Ze do Zadné sbirky na vyzkum rako-
viny jiZ nikdy neddm ani korunu. Odmitam financovat rakovino-
vy primysl. Pridejte se i vy a oslabime jejich moc.

Dostali jste rakovinu?

Pokud jste jiz rakovinu dostali, nenf mnoho moZnosti, avsak
nechci vas nechat bez nadéje. Co je to za vitamin, ktery uzdravil
Willama Sykese (a mnoho dalSich lidi)? Jdéte na webovou adre-
su:

http://www.nespechejtedorakve.cz/konec-strachu/ a tam
zadejte své jméno a e-mail. PoSlu vdm zdarma ty informace. Mo-
hou vam skutetné pomoci zbavit se rakoviny a zachranit Zivot.

38



3. Tloustikem proti své vili?

KdyZ jsem byl v roce 1993 v Kanadé a USA, byl jsem prekva-
pen, kolik je tam obéznich lidi. Vidét tam Stihlou holku v tehdejsi
dobé bylo stejné vzacné, jako vidét obézni holku u nas v Cesko-
slovensku. Byla to rarita, kterou jsem si fotil, abych ji ukazal
znamym.

Od té doby se vse zménilo. V Cechach je dnes zrovna tolik
obéznich lidi, jako tenkrat v Americe. Na viné neni tedy bily
chleba, jak jsem si tenkrat myslel.

Znate nékoho, kdo si preje byt tlusty?

Poznal jsem jenom jednoho c¢lovéka, ktery si pral byt tlusty.
Kdyz byl kluk, chodil bos a v roztrhanych kalhotach, jedl jen jed-
nou denné a pracoval s rodi¢i na farmach pfi sklizni trody. Teh-
dy si ptal byt tlusty a bohaty. Tloustka pro néj byla synonymem
hojnosti, sytosti a Stésti. Randy si splnil svijj sen - dnes je tlusty a
bohaty. OvSem dnes mu obezita vadi a pracuje na tom, aby se své
nadvahy zbavil.

Ve stfedovéku byli hubeni chudi lidé a tloustka byla spojova-
na s bohatstvim. V ¢asech feudalismu si proto chudi lidé ptali byt
tlusti. Mnozi z toho vyvozuji, Ze dnes jsme obézni, protoZe se
mame priliS dobre.

Doba se vSak velmi zménila. Dnes je obezita doménou lidi na

vV

rozvinutych zemich). Bohatf a tspésni lidé se vétSinou snazi byt
Stihli, protoZe chtéji byt zdravi, Zit dlouho a potradné si své bo-
hatstvi uZit! (Mimochodem - vite, Ze majitelé tabdkovych firem
nekouri? Pro¢ asi?)
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A hlavné - ja neznam nikoho, kdo by si pral byt tlusty - bez
ohledu na jeho finan¢ni poméry! Nikdo nechce mit ani nadvahu!
Znate okolo sebe néjaké lidi, ktefi se snazi, chodi do fitness cvicit,
drZi diety, jedi nizkotu¢né vyrobky, chodi na odstraniovani tuku -
a pres vSechnu snahu jsou stale obézni, maji velka bricha, velké
zadky, nebo tlusté nohy? Jak to, Ze pred 20-ti lety tyto problémy
u nas nikdo nemusel resit?

Neni to tak dlouho, co fitness centra neexistovala. Tehdy by se
neuzivila. Dnes jich je jako maku. KdyZ se vSak rozhlédneme ko-
lem sebe, je vidét, Ze to viibec nepomaha.

Déje se zde néco, co jen malokomu dochazi.

Mame tu doslova epidemii obezity, ktera nartista do kolosal-
nich rozmérd. V r. 2012 poprvé v historii lidstva zemfelo vic lidi
v disledku obezity, nez kolik jich zemielo v disledku hladu! A
bude hur.

Proc¢ se to dnes lidem fesit nedati?
Odpovéd najdeme tam, kde bychom ji necekali - v ekonomice!

Vzniknul zde mocny potravinarsky primysl, jehoz akcionari
maji zajem vydélat na nas co nejvice penéz. Jsou dvé cesty, jak
vice vydélavat:

1. levnéji vyrobit
2. vice prodat

Levna vyroba dosla tak daleko, Ze Fada potravin, které jime,
se uz pouze tvari jako potraviny (prikladem jsou masové parky
bez masa). Vyrabi se umélé, mrtvé potraviny, plné nahrazek a
vyplni, které se chemicky upravi a parfémuji tak, aby viibec mély
chut’ a viini toho, za co se vydavaji. Jime odpadky. Kdyby lidé
vidéli, jak a z ¢eho se vyrabi tyto ,potraviny”, nikdy by je nedali
do pusy a nékteri by dokonce zvraceli i z toho, co snédli pred piil
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rokem.

Informace o tom postupné pronikaji na verejnost diky inter-
netu (napiiklad porad ,Peklo na talifi"),’* nékterym zvidavym
novinaiim (Casopis dTest) a také diky kniham. Priklad ,nasta-
vovani" jidla vyplnémi najdeme tfeba i v knize "Doba jedova"
profesorky A. Strunecké, v kapitole Aféra melamin.15

Déje se tu vsak jesté néco horsiho. Aby tyto spolecnosti vice
prodaly, preménily fadu potravin v ndvykové ldtky. Vsimli jste
si, jak se méni chut’ nékterych pochutin? Jak silné voni a jakou
maji pronikavou chut (napriklad nékteré cokolady)? A ty zatrivé
barvy! Chemické parfémy a prichuté jsou uZ tak silné, Ze vybico-
vavaji nase chut'ové bunky az k ,,chutovému orgasmu".

Do potravin i pochutin se ptidava rada chemickych latek, jako
glutamat sodny, rafinovany cukr, bila mouka a drozdi (najdete je
i v potravinach, kde diive nikdy nebyly) a to zméni travici po-
chody v nasem téle tak, Ze vznikne navykovost, takze primo fy-
zicky touzime po dal$im a dalS$im soustu, dokud nejsme nacpani
k prasknuti.

[Pokud mdte otazniky okolo droZdi: dfive se pri peCeni chleba
nepouZivalo droZdi, ale kvdsek.]

Existuje védecky obor, zkoumajici, jak vytvotit drogovou za-
vislost. Kupodivu neslouzi drogovym dealerim, ale potravinar-
skym gigantim! Michael Moss, autor literatury faktu, ovéSeny
mnoha ocenénimi, ve své knize ,Sil, cukr, tuk, aneb jak nas velci
potravinovi giganti uci zavislosti" o tom pise:

»Nadnarodni spolec¢nosti pouzivaji vySetieni magnetickou re-

www.stream.cz/peklonataliri/
"> Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc. a prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc,
Doba jedovd, 2011, str. 43-48
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zonanci (MRI) ke zkoumani, jak na nase smysly ptisobi potraviny.
Napriklad, jak pouzit cukr, aby, rozsvitil mozek stejnym zpiiso-
bem jako kokain."

Moss po tiiletém patrani, jak funguje véda o navykové, ne-
zdravé stravé, ve své knize odhalil, Ze cilem téchto spole¢nosti je
dosahnout u konzumenti ,vrcholu blaha", coz zakaznika nuti
vracet se stale znovu a znovu a chtit stale vic a vic.

Chemici pfrisli na to, Ze nejjednoduseji a nejlevnéji toho lze
dosahnout naruSenim chemické struktury cukru, tuku a soli,
zménou jejich sloZeni.

Chemici v Nestlé naptiklad preménuji rozloZeni a tvar kulovi-
tych Castic tuku, aby ovlivnil ,pocit v tistech” a vyvolal maximaln{
chutovy zaZitek, ktery nam nedovoli prestat jist. UZ jste to nékdy
zazili?

Védci ve firmé Cargill zase drti sil na tak jemny prasek, ze
nase chutové poharky jsou zasazeny tvrdeé a rychle a bramburky
a kirupky jsou prosté neodolatelné.1¢

Zajimavé je, Ze piesné o této véci psal svétoznamy ekonom,
profesor Paul Zane Pilzer, jiZ v roce 2000! Pilzer ve své knize
,Pristi bilion" doslova uvadji, Ze ,,obézni lidé jsou zkoumani jako
laboratorni krysy."

V diisledku toho se pridava dalsi aspekt - trpime podvyzivou.

Prosim? To je snad vtip, ne? To se tyka déti v Africe nebo v
Bangladési, ale tady?

Ne, to neni vtip. My sice mame plna bricha a pribirdme na va-
ze, avsak nemame skoro zZadné Ziviny! Do mozku nam chodi stale

' Michael Moss, ,Salt Sugar Fet: How the Food Giants Hooked Us", 2013
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signaly: ,potfebuji vice zivin" a tak se cpeme zas a znovu, avSak
stale mame nedostatek Zivin. Mdme hlad, ktery nedokazeme uko-
jit.

Ten podporuje také vliv umélého sladidla Aspartamu, ktery se
dnes také pridava témeér do vSech potravin a ndpojl, a ktery
(kromé toho, Ze zplsobuje asi 16 tézkych nemoci, vCetné cuk-
rovky, poskozeni mozku a rakoviny) vyvoldvd nadmérné prejiddani
(jak objevil profesor neuropatologie a psychiatrie John Olney).17

A jeSté do toho vstupuje reklama. Propaguje stale vétsi spo-
tfebu: , Dejte si trojity hamburger s extra velkou porci hranolek a
limonady!" JestliZe jiZ mam vypéstovany navyk, zvySeni mé kon-
zumace o 100 % je snadné a stoji v reklamé pouze 10% toho, co
by stalo ziskani nového zdkaznika. Cilem je tedy zvySovat spo-
tirebu u jiz kupujicich zakaznika.

Reklama je zaméfena na lov naSich zdivocelych chutovych
bunék.

V optimalnim pripadé prebytek této hmoty, kterou nazyvame
spotraviny” projde nasim télem do zachodu. Ve vétsiné pripadl
vSak zac¢ne na$ organismus to jidlo ukladat - a my za¢neme ,ky-
nout".

V kazdém ptipadé pak tato neptirozena strava, které chybi
vitaminy, mineraly, enzymy a dal$i potfebné latky, zméni fungo-
vani naseho travictho systému, coZ piinasi vazné dtsledky.

Kdo jsou ty firmy, které si s ndmi pohravaji?

Svétoznamy ekonom, profesor Paul Zane Pilzer, byvaly eko-
nomicky poradce americkych prezidentd, to zkoumal a uvadji, ze

""" Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc. a prof RNDr. Jifi Patocka, DrSc,
Doba jedovd, 2011, str. 21-26
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v pozadi toho vSeho jsou tabdkové spolecnosti. Ony jsou specia-
listy na vytvareni navykd, a kdyz jim byla zakazana tato ¢innost s
tabakem, piesunuly se do potravinarského primyslu. Potichu a
nenapadné skoupily potravinarské spolec¢nosti a dnes se nam - a
hlavné naSim détem - snaZi vytvorit navyky zavislosti na che-
micky upravené potraviny.18

A nejhorsi na tom je, Ze toto mohou délat naprosto beztrestné.
Tak se stavdme obéznimi proti své vili!
A jesté néco.

VSimli jste si, Ze obézni lidé v historii byli obézni soumérné?
Dnesni lidé jsou vSak obézni nesoumérné. Nékdo ma veliky za-
dek, jiny tlusté nohy, nékdo veliké bricho, jiny vypada jak hruska
atd. Cim to je?

UzZ jste jeli na horské draze? To je zaZzitek! Vystoupate na vr-
chol, pak se svét okolo vas rozmazne, jak padate do hlubin, a
vzapéti letite prudce do vysky, abyste se zase propadli do hlubin.

Pfesné totéZz se déje ve vasem téle, kdyz snite davku jedno-
duchého cukru (sladkou limonadu, zmrzlinu, ty¢inku Mars, Ta-
tranku atd.). V krvi vyleti prudce nahoru cukr (hyperglykemie).
Télo zachranuje situaci davkou inzulinu, a protoze je to tak rych-
1¢, predavkuje ho. Ritite se dolfi a za chvili blika vystrazné svétlo,
proto