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Предисловие 

«Истина являет себя лишь здоровому духу в здоровом теле».

Поль Анри Гольбах
По преданию, когда-то давным-давно двести ангелов под предводительством самого светлого и умного, Азазеля, спустились на землю и стали жить среди людей. Наверное, Азазеля можно сравнить с эллинским Прометеем, ведь именно он подарил людям знания. «…и Азазель научил мужчин делать мечи и ножи, и щиты, и нагрудные пластины и открыл для них металлы и искусство их обработки, и браслеты, и орнаменты, а женщин научил использованию сурьмы и подкрашиванию ресниц, показал все виды драгоценных камней и все красящие составы».

Дав людям эти священные знания, ангелы навлекли на себя гнев Божий. И наказал Бог Азазеля, заключив его в «великую тьму» в пустыне, а душу его навеки запер в созвездии Ориона...

Но стремление к красоте с тех самых пор стало одним из сильнейших свойств человеческой натуры. Присуще оно людям и сегодня. Они ценят красоту и пытаются всеми силами ее преумножать.

«Нужен уход красоте, без него красота погибнет, даже если лицом схожа с Венерой самой», – писал Овидий в поэме «Наука любви».

Действительно, привлекательная внешность не всегда дар одной лишь природы. Человек приобретает и сохраняет ее ценой собственного самообладания и умело направленных усилий.

К счастью, сегодня здоровый образ жизни становится правилом хорошего тона. Уже не модно вздыхать о запущенных по собственной халатности болезнях, постоянно сетуя на неумолимо бегущее время. Зато стало престижно быть здоровым, не пить, не курить, следить за весом, иметь хорошую кожу, регулярно, своевременно и грамотно ухаживая за ней.

Это издание расскажет вам о том, как стать привлекательным сегодня, используя самые современные средства косметологии, как благодаря систематическому уходу за собой приблизиться к собственному идеалу красоты и всегда выглядеть безукоризненно.

Часть I. Знакомимся с кожей

Глава 1. Красота – это здоровье

§ 1. Красиво лишь то, что здорово

«Красиво лишь то, что здорово».

Древнегреческая сентенция

На всем протяжении развития человечества люди мечтали быть красивыми и прилагали массу усилий, времени и средств, чтобы достичь этой цели. Что же такое красота? Толковый словарь русского языка С. И. Ожегова так трактует это понятие: «Красота – все красивое, прекрасное, все то, что доставляет эстетическое и нравственное наслаждение».

Понятие красоты, безусловно, очень емкое. Но красоты внешней не может быть без красоты внутренней. Древние говорили: «Красиво лишь то, что здорово», и сегодня это высказывание актуально как никогда.

Поддержание здоровья, а значит, и красоты современного человека – это необходимость даже для тех, кого природа не обидела физическим здоровьем и внешними данными. Ухудшение экологической обстановки, стрессы, несбалансированное и недостаточное питание, высокие плотность населения и уровень коммуникаций, распространение вирусных, бактериальных, паразитарных заболеваний, сниженный иммунитет – все это неуклонно ведет к ухудшению здоровья в целом и отрицательно отражается на красоте каждого элемента человеческого облика.

Все вышеперечисленное стало причиной преждевременного начала физиологического старения организма, которое раньше приходилось на возраст 25-28 лет, теперь же «сдвинулось» к 20-22 годам. Недавние принципы ухода за лицом и телом, согласно которым активные процедуры были показаны в основном после 30 лет, уже неактуальны.

Современная косметология рассматривает молодость и свежесть кожи как ценный ресурс, который нуждается в постоянной защите и подпитке на каждом этапе развития человеческого организма. Чем раньше вы начнете проявлять к своему лицу и телу должное внимание, тем дольше сохранятся ваши молодость и свежесть. Поэтому стратегия прогрессивной мировой косметологии предусматривает постепенный, «логичный» переход от регулярного и грамотного ухода за молодой кожей к еще более тщательному уходу за кожей зрелой.

Косметика сегодня не просто средство украшения, она стала реальным инструментом, позволяющим воздействовать на человеческий организм на клеточном и даже молекулярном уровне, регулируя различные физиологические процессы в коже. Из обычной косметика превратилась в информационную. А для ее создания стали применяться другие технологии, появились ингредиенты, которые работают на уровне наноразмеров.

§ 2. Как появилась космецевтика

Термин «космецевтика» был введен в обиход около 20 лет назад известным американским дерматологом Альбертом Клигманом. В его понимании этот термин, образованный от слов «косметика» и «фармацевтика», обозначал промежуточную категорию средств между косметическими и фармацевтическими. 

Клигман много лет работал с ретиноевой кислотой, цикл его научных исследований и привел ученого к созданию нового термина. По американскому законодательству, ретиноевая кислота – препарат, который является лекарством, но Альберт Клигман предложил использовать ее как средство местного ухода за морщинистой или поврежденной ультрафиолетовыми лучами кожей. Он увидел, что она разглаживает мелкие морщинки, уменьшает количество старческих кератозов, поддерживает образование коллагена и оживляет кожу лица, придавая ей нежный румянец. Чтобы подчеркнуть фармакологическую активность ретиноевой кислоты и большую эффективность средств, которые в ней содержатся, по сравнению с обычными косметическими препаратами, Клигман применил термин «космецевтика». Средства, содержащие ретиноевую кислоту, не могли быть классифицированы как лекарственные вещества из-за своего косметического предназначения и определенных каналов распространения, хотя сама по себе эта кислота может вызвать серьезные побочные эффекты, поэтому она считается медицинским препаратом, подлежащим регистрации, доступным только по рецепту и используемым под наблюдением врача.

Такая формулировка различий между лекарством и косметикой полностью отражала состояние, в котором пребывала наука несколько десятков лет назад, когда складывались основные положения косметических законодательств. Но с тех пор она ушла далеко вперед. Мы являемся свидетелями радикальных перемен в научных представлениях о физиологии кожи, что неизбежно должно было сказаться и на требованиях, предъявляемых к косметике.

С точки зрения современных знаний о коже точной границы между косметическим средством и лекарством накожного действия нет. Ни одно химическое вещество, входящее в состав накожного средства, не является инертным, даже такое простое, как вода. Большинство же препаратов, называются ли они лекарственными или косметическими, в действительности обладает свойствами обеих групп.

Сегодня термин «космецевтика» уже прочно вошел в научные словари и пособия по уходу за кожей. Космецевтика, допущенная в современное производство, безопасна и удовлетворяет многочисленным запросам потребителей относительно высокой эффективности продукции.

§ 3. Индустрия красоты и тайна косметики

Индустрия красоты предлагает сегодня всевозможные средства для красивых и успешных женщин. Вопрос только в том, как в этом многообразии разобраться.

На что именно стоит обратить свое внимание? Какой крем купить: дешевле или дороже, в красной баночке или лучше в белой? И самое главное: поможет или нет? Давайте приподнимем завесу тайны над темой под названием «косметика».

На что мы в первую очередь обращаем внимание, когда покупаем косметику? Конечно же, на внешний вид продукта и на рекламу, которая его сопровождает. Журналы, буклеты, видеоролики наперебой предлагают разные чудодейственные кремы. Одни доступны по цене, другие стоят очень дорого. Чтобы ориентироваться в этом многообразии, необходимо проанализировать и систематизировать информацию о производителях. Это позволит вам грамотно сравнивать и выбирать нужный продукт. Попробуем выделить общие признаки среди множества компаний и классифицировать их с учетом концепции, ценового сегмента и других общих особенностей.

Рынок постоянно меняется. То, что было интересно потребителю вчера, сегодня уходит на второй план. Поэтому компании-производители вынуждены бороться за внимание покупателя, придумывая все новые концепции, создавая интересные легенды.

Для более легкой ориентации в этом многообразии фирм, компаний и производителей, маркетологи предложили поделить косметику на классы: масс-маркет, мидл-маркет и люкс. Основными критериями, использующимися в этом случае для оценки, являются цена средств и престиж производителя. Рассмотрим основные из них. 

•
Косметика дизайнерских домов мод (Cristian Dior, Chanel, 
Yves Saint Laurent, Lancome, Estee Lauder, Givenchy, Dolcе & Gabbana). 

Политика привлечения внимания клиентов в данном сегменте строится на лояльности и престижности имени бренда. Характерным отличием таких фирм является наличие одежды, аксессуаров, которые выполняют основную роль. Косметика здесь используется как дополнительный «бонус». Концепция строится на том, что если клиент любит и носит джинсы фирмы Dolce & Gabbana, то он обратит внимание и на аромат одноименной марки. Отличительной особенностью такой косметики является наличие дорогостоящей рекламы, в создании которой принимают участие звезды и модели мирового уровня. По ценовой политике это дорогие, элитные вещи. Стоимость косметики тоже высока – более 2000 рублей за единицу. Для упаковки разрабатывается индивидуальная форма, которая используется только этим брендом. С точки зрения эффективности это всегда качественные продукты с интересной маркетинговой концепцией. Все серии имеют достаточно узкий, постоянный ассортимент. Появлению каждого нового средства предшествует мощная рекламная кампания, поэтому новинки появляются нечасто, в среднем 
1 раз в год. Подавляющее большинство рецептур – это космецевтика.

•
Косметика, созданная косметическими институтами 
(La Prairie, Cellcosmet).

Продукцию данных фирм выгодно отличают уникальные рецептуры, которые рождаются благодаря тому, что компании вкладывают средства в фундаментальные исследования кожи. Это дорогие, красиво и эксклюзивно оформленные средства, которые выделяются высоким качеством и эффективностью. Акцент всегда делается на научные исследования и новизну. Новинки появляются редко, ассортимент очень стабилен, дистрибьюция в данном сегменте также селективная. В основном эта косметика относится к классу дорогих средств.

•
Аптечная и лечебная косметика. 

Аптечная косметика и та, что продается в аптеке – это разные вещи. Дело в том, что сегодня в аптечном ассортименте присутствуют не только лечебные средства, как это было еще 15 лет назад, но и те, что раньше можно было купить в любом магазине. В данном случае речь идет о косметике, оказывающей лечебное действие.

– Clinique, Clarins, Lierac, Galenic, Valmont, Ducray. Косметические продукты данных компаний могут продаваться как в аптеках, так и в специализированных косметических магазинах. Предполагается, что продавать в аптеке данную косметику должен фармацевт, который прошел специальное обучение.

– Отдельную группу составляют розничные линии салонной косметики: Rene Furturer, Darphin, Thalgo.

– Лечебной косметикой является продукция компаний Vichy, Avene, La Roche-Posay, Bioderma.

Настоятельная рекомендация «применять после консультации специалиста» часто оказывается не услышанной покупателями, что может приводить к осложнениям. Профессиональная, или салонная, косметика содержит более высокие концентрации действующих веществ. Именно с этим связано большее по сравнению с индивидуальной косметикой количество побочных эффектов при ее применении.

Поэтому профессиональные косметические средства должны использоваться и назначаться только специалистом, который может безошибочно подобрать нужное средство. Дизайн продуктов данного сегмента отличают минимализм и чистота. По цене продукты относятся к классу мидл – они стоят от 600 до 2000 рублей.

•
Косметика мидл-маркет – средний класс (L`Oreal, Revlon). 

В данном сегменте продукции можно встретить очень интересные маркетинговые концепции, акцент которых делается на качестве продукта. Отсутствие массовой рекламы и экономия на упаковке позволяет делать продукт эффективным (действие средств направлено на борьбу с причиной проблемы) и доступным. Привлечение внимания клиента строится на сравнении продукта с косметикой класса люкс. Все максимально удобно и продуманно. Ценовая ниша – от 500 до 1000 рублей за единицу продукции.

•
Масс-маркет – косметика массового спроса. 

Косметику данного класса характеризуют яркая, броская экономичная упаковка, очень широкий ассортимент. Стоимость единицы продукции – от 40 до 500 рублей – доступна широким массам потребителей. Продается через сети неспециализированных магазинов. При производстве используются самые простые рецептуры, действие которых направлено на защиту кожи от неблагоприятных факторов. Особенность – привлечение клиента ценой, распродажами, частыми новинками. На данный момент лидерами российского косметического рынка в данном сегменте являются глобальные международные компании – L’Oreal, Procter & Gamble, Beiersdorf, Colgate-Palmolive, Unilever, Schwarzkopf & Henkel 
и Gillette.

Среди множества косметических средств, представленных на рынке, существует конкуренция между двумя концепциями: космецевтикой и натуральной косметикой. Давайте рассмотрим, чем они отличаются. 

Натуральная косметика

Доверие потребителей к натуральной косметике до сих пор очень велико, поэтому мы с завидным постоянством видим в рекламе бабушку в платочке и с пучком травы или крынкой молока. Но при внимательном изучении оказывается, что старенькая бабушка с веничками и травки на чердаке – это иллюзия прошлого. А натуральной сегодня называют любую косметику, в составе которой есть хоть один растительный ингредиент, что является в корне ошибочным. Упоминание в составе одного или нескольких растительных компонентов стало обязательным, ведь покупатели косметики выискивают на этикетках товара именно их, а не сложные для понимания химические термины.

Сделать крем из натуральных составляющих можно, но он будет иметь очень ограниченный срок хранения. Получить же комфортный продукт, не оставляющий жирного блеска, хорошо впитывающийся, с приятным тонким ароматом практически невозможно без специальных добавок (загустителей, эмолентов, эмульгаторов, консервантов). Но потребитель ведь этого не знает, он стремится к «чистой природе», даже не предполагая, что это только картинка, угодливо подсказанная нам средствами массовой информации.

Что же на самом деле представляет собой данная косметика? 

Натуральная косметика использует аналогии свойств ингредиентов с их качествами в природе. Это значит, что рекламируется не активный ингредиент, а маркетинговый, например экстракт ягод. Активные ингредиенты используются, как правило, в низкой концентрации. В состав продукции входят, конечно, и натуральные, и синтетические ингредиенты. Принципиальной отличительной особенностью такой косметики является ее воздействие на поверхность кожи. Действие активных веществ направлено на защиту кожи от неблагоприятных факторов и не затрагивает глубинные процессы, происходящие в ней.

Плюс использования растительных экстрактов в том, что они представляют собой естественно сбалансированные смеси биологически активных веществ. Но сами экстракты получаются путем взаимодействия химических веществ растения с растворителем. Интересно, что для извлечения активных компонентов из растительного сырья применяют весьма серьезные наукоемкие методы. 

Самым простым приемом является механический отжим биомассы, но ведь есть еще и другие, например ультразвуковая или электровзрывная экстракция.

Сырье может быть получено химическим путем. Тогда извлечение активных веществ происходит при действии растворителей, из которых вода является самым безобидным. Еще могут использоваться масло, спирт, углекислый газ. 

Биологические способы получения экстрактов предполагают использование микроорганизмов для синтеза определенных веществ.

Средства, которыми пользуется абсолютное большинство потребителей, относятся к косметике массового спроса, которая подразумевает продолжительный срок хранения. Для того чтобы сохранить, к примеру, крем, в его состав вводят консерванты, защищающие его от порчи и обеспечивающие сохранность на протяжении всего срока годности, указанного на упаковке. Для того чтобы крем был стабилен, а не расслаивался на жир и воду, добавляют эмульгаторы и загустители. Чтобы средство было приятным и комфортным для кожи, вводят эмоленты – специальные смягчающие вещества. Поэтому если в составе косметического продукта указаны экстракты, то это вовсе не означает, что он полностью натурален. Натуральная косметика – всегда сложное сочетание эффективных природных добавок и продуктов, комплексно решающих проблему ухода за кожей.

Какие консерванты применяются в натуральной косметике? Прежде всего, бензойная и сорбиновая кислоты, а также метил- и пропилпарабены. Бензойная кислота в виде солей и сложных эфиров содержится в различных природных эфирных маслах. Она широко используется в медицине как мощное противомикробное средство. Существуют и более безобидные консерванты: эфирные масла, экстракты листьев березы, черемухи, экстракт коры сосны, прополис, производные морских водорослей. Косметика на основе таких консервантов непродолжительна в сроках и требовательна в условиях хранения. Есть еще одна проблема консервации – увеличение нормы содержания ароматических масел в продукте. А это увеличивает риск развития аллергических реакций.

Текстура натурального крема более плотная и оставляет жирный блеск на поверхности кожи. Это стало основной причиной того, что начали искать компоненты, которые бы смогли заменить натуральные масла с их смягчающим действием. Так появились эмоленты.

Одним из серьезных аргументов в пользу натуральной косметики является ее безопасность. Потребитель уверен, что природный компонент безвреднее химического.

Действительно, натуральная косметика не вызывает привыкания. Но ее применение требует обязательной осторожности: стоит опасаться аллергической реакции. Последние данные ученых говорят о том, что риск развития аллергии при использовании натуральной косметики значительно выше, чем при использовании средств, полученных синтетическим путем. При подготовке растительного сырья остро стоит вопрос качества его обработки. Безопасное, хорошо очищенное растительное сырье стоит совсем не дешево.

Ну, а как обстоит дело с основным назначением натурального крема – увлажнением? Производители натуральной косметики в качестве увлажнителей используют, как правило, масло сои, миндаля, макадамии, авокадо, ростков пшеницы, лецитин, получаемый из сои. Натуральные масла полезны тем, что проникают в глубину кожи и питают ее, не разрушая липидного слоя. Это однозначно положительный аргумент в пользу натурального сырья. 

Но эмульгаторов и загустителей натурального происхождения пока нет. А если от этих компонентов отказаться, то существенно страдает консистенция косметического препарата, так как молекулы жиров и воды будут находиться без связующего звена.

Сегодня все специалисты сходятся в одном: не все натуральное полезно и не все полученное химическим путем вредно. Будущее – за сочетанием тех и других компонентов.

Космецевтика

Наука не стоит на месте, во многих научно-исследовательских учреждениях ведется активный поиск средств профилактики и борьбы со старением. Благодаря этому современная косметическая промышленность имеет возможность предложить покупателю большой арсенал средств для коррекции возрастных изменений кожи. Принципиальным отличием данных средств от натуральной косметики является их воздействие на причину, а не на следствие. Космецевтика направлена на поддержание и восстановление собственных механизмов работы кожи, оказывает на нее иммуномодулирующее действие. Для достижения заявленного эффекта используются современные открытия, передовые технологии, уникальные ингредиенты.

Начало космецевтике положила традиционная косметика, действие которой было направлено на защиту кожи от неблагоприятных внешних факторов. Затем появилась косметика целевого назначения, которая решала конкретную задачу, например обеспечивала лифтинг (подтяжку) кожи, уход за проблемной кожей, осветление кожи после пигментации.

На смену пришла трансэпидермальная и мембранная косметика. Средства с трансэпидермальным эффектом обеспечивают проникновение биологически активных веществ через роговой слой эпидермиса и воздействие на более глубокие слои кожи. Это стало возможным только благодаря современным открытиям и пониманию того, как устроен роговой слой. В результате создания липосом, получения ламилярных эмульсий (структур, подобных коже) появилась трансдермальная доставка веществ, затмившая традиционные косметические средства. Это позволило принципиально изменить эффективность косметики. 

Появление космецевтики современного поколения связано с поистине революционными достижениями дерматологии и научными открытиями. Такие средства обеспечивают доставку активных компонентов к клеткам, что позволяет омолаживать кожу, стимулировать ее резервы. Характерной особенностью является получение сырья путем биотехнологического синтеза. В косметике широко используются ингредиенты, оказывающие влияние на процессы, протекающие в клетке: пептиды, клеточные ферменты (супероксидисмутаза), пептидные фрагменты ботулотоксина, ДНК и РНК, факторы роста. 

Двумя важнейшими направлениями космецевтики являются защита от неблагоприятных факторов, способствующих старению кожи, и активное омолаживающее действие. Эти основные принципы реализованы в косметических сериях, которые предлагает компания TianDe.

§ 4. Особенности и преимущества 
косметических средств компании TianDe

TianDe является примером современной динамично развивающейся компании, которая выбрала путь сетевой дистрибьюции. В основу ее первого ассортимента вошли продукты по уходу за кожей лица и тела эстетического и лечебного назначения. Косметические продукты произведены на государственных предприятиях Китая, России, сертифицированы на территории России.

Производство продукции компании TianDe соответствует мировым стандартам качества (ISO 9001:2002).

Все средства по уходу за кожей созданы с учетом международных требований. Оценку эффективности и качества космецевтических средств проводят по всем правилам и методикам, разработанным для фармацевтических препаратов.

Концепция косметики TianDe – современные космецевтические рецептуры последнего поколения, направленные на поддержание и восстановление собственных механизмов работы кожи. Такие средства оказывают на нее иммуномодулирующее действие, влияя на причину, а не на следствие появления проблем.

Космецевтические средства компании созданы благодаря работе тандема специалистов, сумевших объединить древние знания Китая и новые научные открытия и технологии. Китай является страной, которая владеет огромным запасом старинных рецептов, согласно которым изготавливались всевозможные средства из экзотических растений. Сегодня эти знания позволяют создавать интересные и нераспространенные в нашей стране позиции по уходу за кожей, волосами, телом. В сочетании с современными технологиями рецепты древних целителей обретают еще большую эффективность, что позволяет решать самые сложные задачи.

Космецевтические линии компании TianDe основаны на системном подходе к сохранению красоты кожи. Поверхностное очищение, систематическое глубокое очищение, тонизирование, увлажнение и защита, необходимые молодой коже, со временем гармонично дополняются процедурами интенсивного питания, восстановления кожи на клеточном уровне и лифтингом. Формула каждого средства разрабатывается с учетом типа кожи, ее чувствительности, возраста и существующих проблем.

Эксклюзивность средств базируется на натуральных ингредиентах. Вытяжки из фруктов, трав, цветов, эфирные масла и экстракты лекарственных растений, уникальные компоненты животного происхождения (овечья плацента, акулий хрящ и др.) после соприкосновения с высокими технологиями современной науки и техники получают способность оказывать мощное эффективное воздействие на кожу. Растительное сырье, используемое при изготовлении продукции TianDe, выращивается только в экологически чистых районах Китая и Тибета, собирается специалистами-травниками в строго определенное время согласно лунному календарю. Вода, применяемая в косметических средствах, добывается из целебных источников и морских глубин и очищается при помощи мембранных технологий, обогащаясь питательными микроэлементами.

Компания TianDe предлагает широкий спектр косметологических программ на основе фитозащитных комплексов, растительных биопротеинов и керамидов, морских биокомплексов, тонизирующих активных биокомпонентов и гидроукрепляющих комплексов, пептидов, с использованием нанокапсул, факторов роста, иммуностимуляторов, которые помогают коже самостоятельно справляться с нарушением процессов жизнедеятельности на клеточном уровне.

Косметические средства TianDe призваны повысить защитные функции кожи, а не выполнять эту работу вместо нее. Активные вещества, входящие в них, деликатно воздействуют на кожу, регулируя происходящие в ней процессы, и обладают эффектом пролонгированного действия. Он достигается благодаря восстановлению природного равновесия, усилению иммунитета и защитных функций кожи. При этом не перегружается структура кожи и восстанавливается активность ее естественных процессов.

Действие создаваемых TianDe косметических средств происходит на основе принципа синергии, когда сложение различных компонентов дает не просто сумму, но совершенно новое качество. Высокое содержание активных компонентов и воздействие на более глубокие слои кожи обеспечивают наибольшую эффективность косметических средств TianDe.

Широкая ассортиментная линейка делает продукцию компании TianDe очень привлекательной в глазах клиентов. В ней представлены самые разнообразные позиции, которые могут быть применимы всеми членами семьи, что позволяет удовлетворить спрос большого числа потребителей. 

Эффективная система дистрибьюции, большое количество подарков, специальных предложений позволяет потребителю быстрее ознакомиться с ассортиментом и формирует позитивное отношение к компании в целом.

Наличие специально разработанной программы для продвижения продук-
ции – мастер-класса «Нежность прикосновения» – позволяет составить мнение о продукте и сделать выбор в пользу косметики TianDe. Дополнительным преимуществом такой программы является возможность проведения процедуры консультантом без специального образования.

Сегмент продукции TianDe – мидл-класс. Его характеризуют эффективность и интересные маркетинговые концепции. Доступная стоимость делает косметику компании привлекательной в глазах клиента.

Средства TianDe имеют удобную упаковку, интересный и узнаваемый дизайн.

Косметика, представленная компанией, создана на основе современных научных знаний из качественного и безопасного сырья. Ее фундаментом является космецевтическая концепция, позволяющая производить инновационные продукты, которые позволяют бороться со старением, продлевать молодость, защищать от стрессовых факторов внешней среды. Внедрение ассортимента биологически активных добавок поможет получить более стабильный и серьезный результат при различных косметических недостатках кожи. 

Глава 2. Гладкая, как шелк, нежная, как лепесток розы, 
бархатистая, как спелый персик...

§ 1. О чем расскажет кожа

«Всякое искусство есть подражание природе».

Сенека Луций Аней

Кожа служит нам защитой во многих ипостасях: она является посредником между нами и окружающей средой, реагирует на боль, тепло и холод. Кожа играет роль третьего легкого – она дышит, благодаря чему поддерживается постоянная температура внутренних органов. Она защищает расположенные под ней мышцы и ткани, препятствует проникновению вредных микробов, химикатов и выводит токсины. 

Кожа продуцирует витамин D, а также особое гормоноподобное вещество интерлейкин-1, которое мобилизует защитные силы организма. Меланин в пигментном слое кожи защищает организм от вредного воздействия ультрафиолета.

Кожа – это наша «визитная карточка», по ней судят о возрасте и образе жизни.

Существует мнение, что морщинки – это памятные подарки смеха, тревог и дней, проведенных на солнце. Это мудрость, запечатленная на нашем лице. Хотя неплохо, будучи мудрым, выглядеть еще и молодым.

В преждевременном старении кожи повинны три основных фактора: генетическая предрасположенность, естественные процессы увядания организма и неблагоприятные внешние и внутренние воздействия (солнечное излучение, загрязнение окружающей среды, стрессы, болезни, неправильное питание и т. д.).

Отсюда следует вывод: необходимо грамотно и последовательно выстроить систему защиты и ухода независимо от того, появились уже первые признаки старения или еще нет.

Хорошо выглядеть – значит ежедневно, утром и вечером, без праздников и каникул, ухаживать за собой. И пусть минуты, которые вы посвятите себе, станут для вас приятным каждодневным ритуалом, временем отдыха и удовольствия! Сегодня мы в состоянии сами позаботиться о собственной коже, и арсенал средств, имеющихся в нашем распоряжении, довольно велик – от бабушкиных рецептов до современных косметических средств.

§ 2. Строение кожи и волос

Строение кожи

Кожа – «конверт» человеческого тела, содержащий описание всей его биографии, и его главный защитник. Это удивительный аппарат, в течение всей жизни регулирующий наши отношения с внешним миром. Кожа испытывает огромные нагрузки. Она, как пограничник, отделяет внутренние органы от внешнего мира, одновременно позволяя им находиться в контакте. Это центр осязания и чувствительности.

Кожа и ее производные – волосы и ногти – главные информаторы, рассказывающие нам и всем окружающим о состоянии нашего здоровья, как физического, так и психологического. 

Любое изменение в нашем «государстве» в первую очередь отражается на лице: мимика, тургор и цвет кожи раскроют наблюдательному и понимающему человеку все наши внутренние секреты.

Кожа – особо сложно устроенный, к тому же самый большой орган: его масса примерно в три раза превосходит массу печени (наиболее крупного органа человеческого организма), что составляет около 5% от общего веса тела.

Кожный покров человека представляет сложную, многоуровневую, взаимосвязанную систему. Кожа состоит из трех слоев: наружного – эпидермиса (надкожицы), среднего – дермы (собственно кожи) и внутреннего – гиподермы (подкожной клетчатки, жировой основы).

Эпидермис. С косметической точки зрения наиболее важной частью кожи является эпидермис. Он состоит из пяти слоев эпителиальных клеток, имеющих разнообразную структуру и расположение.

Каждая клетка окружена увлажняющими веществами и липидами, которые сохраняют ее упругой, не позволяя влаге испаряться.

В нижней части эпидермиса, на мембране, отделяющей его от дермы, находится плотно упакованный зародышевый, или базальный, слой клеток. Данный слой, в котором происходят все обменные процессы, образует молодые кератиновые, пигментные и иммунные клетки. Кератиновые служат в качестве защиты, иммунные обезвреживают бактерии и других возбудителей болезней, пигментные реагируют на раздражение светом, образуя красящее вещество меланин, способный поглощать излишки ультрафиолетовых лучей (УФ-лучи, воздействуя на меланоциты, ускоряют процесс выработки пигмента и потемнения кожи. От количества меланина зависит оттенок кожи, волос и радужной оболочки глаз).

Клетки базального слоя омываются плазмой, поступающей снизу (из дермы), и постоянно делятся. После завершения каждого деления клетка выталкивается наверх и в результате последующих делений удаляется от нижнего слоя, теряя и связь с питательными веществами, и склонность к делению. 

Роговой (кератиновый) слой кожи (из него же образованы волосы и ногти) – самый верхний, соприкасающийся с внешней средой. Это уже мертвая часть эпидермиса, отшелушивающаяся с кожной поверхности. В целом, тонкие слои чешуек представляют собой эффективную мембрану, легко пропускающую кислород и другие низкомолекулярные вещества, в том числе и продукты клеточного метаболизма – шлаки, которые выходят наружу. А большие по размеру молекулы и тем более бактерии и бактериальные споры проникнуть через неповрежденную систему кератиновых слоев не могут. 

На поверхности кожи клетка превращается в кератиновую чешуйку и отшелушивается. У здорового человека полное естественное обновление эпидермиса на подошвах длится около месяца, на локтях – порядка 10 дней. В среднем же этот процесс длится около трех недель и в норме происходит естественно и незаметно для невооруженного глаза. Человек среднего возраста ежечасно теряет около 600 000 
частичек кожи. Именно из них состоит большая часть домашней пыли – 70%.

Кожа человека (в 16-30 лет) покрыта в среднем шестью-восемью слоями кератиновых чешуек. Этот естественный процесс самоочищения и обновления (регенерации) показывает важность и необходимость регулярного очищения кожи для сохранения ее красоты и молодости.

Благодаря непрерывному процессу обновления клеток сохраняется целостность кожного покрова и обеспечивается одна из основных его функций – защитная.

Дерма. Дерма представляет собой прочное сплетение коллагеновых, эластиновых и ретикулярных волокон, составляющих каркас кожи, обеспечивающих ее прочность, упругость и эластичность. Именно дерма определяет толщину кожи каждого человека. На этом уровне различают два слоя – сосочковый и сетчатый, между ними нет четкой границы. 

Поверхностный слой дермы представлен сосочками, которые погружены в эпидермис. Сетчатый слой представлен коллагеновыми, эластиновыми и ретикулярными волокнами соединительной ткани.

В дерме содержатся нервы, кровеносные и лимфатические сосуды, волосяные фолликулы и клетки разного вида. Еще здесь расположены гладкие мышцы, поднимающие волосы, и поперечнополосатые мышцы (мимические мышцы лица и подкожная мышца шеи).

Мышцы, которые управляют движениями нашего лица, играют важнейшую роль в поддержке структуры кожи. Со временем они слабеют, что приводит сначала к образованию поверхностных, а потом и более глубоких морщин, известных под названием мимических. 

В дерме также располагаются потовые и сальные железы, которые сохраняют кожу мягкой и увлажненной.

Общее количество сальных желез у человека достигает 200 000, а за сутки суммарное количество вырабатываемого кожного сала составляет порядка 50 г.

Основная функция сальных желез – смазка волоса секретом и образование на поверхности кожи эмульсионной (гидролипидной) пленки, выполняющей защитную функцию. 

Благодаря тому, что пленка имеет слабокислую среду, она препятствует размножению микроорганизмов на поверхности кожи.

Гидролипидная пленка также не дает коже размокать, т. к. обладает водоотталкивающим (гидрофобным) действием, и одновременно предотвращает чрезмерное высыхание эпидермиса. Еще одной функцией эмульсионной пленки является защита от УФ-лучей. Использование при умывании обычного мыла, имеющего щелочную среду, разрушает ее.

Коллагеновые волокна и цементирующая субстанция составляют определенное функциональное единство, от них зависит связывание воды в дерме и, следовательно, тургор кожи.

Коллагеновые волокна содержат главным образом белок коллаген и мукополисахариды (углеводы). Коллагеновое волокно не может растягиваться, но хорошо изгибается. По мере старения кожи в волокнах увеличивается содержание водородных связей, и они утрачивают гибкость.

Эластичные волокна образованы из мукополисахаридов и белка эластина. Межклеточное вещество дермы представляет собой гель мукополисахаридов, важнейшим из которых является гиалуроновая кислота. 

Потовые железы, расположенные в сетчатом слое, выделяют на поверхность кожи секрет, который на 98% состоит из воды и на 2% – из сухого остатка (это продукты обмена веществ: мочевина, мочевая кислота и некоторые соли). Пот стерилен, на поверхности он разлагается бактериями, что вызывает испарение пахучих веществ (метанола, ацетона и др.). Потовые железы играют важную роль в формировании защитной мантии кожи.

Основные клетки дермы – фибробласты. Их задача – непрерывно производить и разрушать межклеточное вещество. С возрастом их активность снижается, и это отражается на внешнем виде кожи – она теряет упругость. Другими важными клетками дермы являются макрофаги (активные защитники кожи). 

Сетчатый слой переходит в подкожную клетчатку, окружая жировые дольки, и обуславливает сократительную способность кожи.

Гиподерма. Подкожная клетчатка – пласт соединительной ткани, выполняющий функции теплоизоляции и смягчения механического воздействия на внутренние органы. Толщина этого слоя – от 2 до 10 мм. Подкожная клетчатка состоит из пучков соединительной ткани, которые переплетаются и образуют сеть толстых коллагеновых и эластиновых волокон, продолжающихся из дермы, и из долек жировой ткани. Основными клетками подкожно-жировой клетчатки являются адипоциты, главная особенность которых – возможность увеличиваться в размерах, 
почти целиком заполняясь жиром. Сквозь гиподерму в кожу проходят кровеносные сосуды, нервы.

Подкожная клетчатка защищает внутренние органы от механических повреждений, перепадов температуры, запасает жир, обеспечивает связь кожи с внутренними тканями тела. Чем толще гиподерма, тем плотнее кожа и тем дольше она сохраняет молодой вид. При возникновении целлюлита именно в этом слое происходят основные изменения.

Толщина жировой клетчатки неодинакова. В области лба и носа она выражена слабо, на веках совсем отсутствует, на животе, ягодицах и подошвах достигает нескольких сантиметров.

Строение волоса

Каждый волос состоит из трех слоев. Сердцевина волоса, или медулла – мягкое губчатое вещество. Оно покрыто корой, твердой оболочкой – кортексом. Наружная часть состоит из чешуек кератина, находящих друг на друга, как черепица на крыше. Если волосы в хорошем состоянии, то кератиновые чешуйки прижаты к стволу волоса и лежат ровно, отражая свет и придавая блеск волосам. В норме кожа волосистой части головы и каждый волосяной стержень покрыты защитной липидной пленкой, обеспечивающей его устойчивость к механическим повреждениям, в частности при расчесывании. При воздействии УФ-лучей, хлора, морской соли, при стрессовых состояниях начинают происходить процессы перекисного окисления липидов в этом тонком слое, в результате чего образуются свободные радикалы, активность которых вызывает дальнейшее повреждение липидной пленки. Как следствие, возникают различные клинические проявления. Существенное влияние на состояние волос оказывают особенности питания. В частности, поступление в организм с пищей серосодержащих аминокислот, таких как глицин и цистин, незаменимых аминокислот, не синтезирующихся в организме. Итак, нормальное состояние волос определяется сочетанием двух основных факторов: полноценного питания и разумного ухода. 

§ 3. Основные функции кожи

Кожа находится в тесном взаимодействии со всеми органами и системами организма. Она выполняет ряд функций, связанных с обменом веществ: выводит продукты тканевого обмена, участвует в водно-солевом, углеводном, белковом обменах, влияет на работу иммунной системы и др.

Функции кожи:

- защитная (защищает организм от потери влаги, бактериальных инфекций, ультрафиолета);

- газообменная (осуществляет кожное дыхание через поры и снабжение внутренних клеток кислородом, водой и минералами из окружающей среды);

- регуляторная (регулирует синтез витамина D, необходимого для роста и снабжения костей кальцием);

- информационная (передает сигналы в мозг при помощи 500 нервных рецепторов, расположенных на каждом ее квадратном сантиметре);

- секреторно-выделительная (за сутки с поверхности кожи испаряется до 800 мл водяных паров, за неделю выделяется до 350 г кожного сала);

- иммунная (участвует в процессах иммунитета. Основными элементами иммунной системы кожи являются кератиноциты, клетки Лангерганса);

- терморегулирующая (регулирует обмен тепла между организмом и внешней средой. При сужении сосудов тепло задерживается в организме, при расширении происходит его отдача).

§ 4. Особенности типов кожи

Основные типы кожи: жирная, сухая, нормальная
Для подбора оптимальных средств по уходу за кожей лица важно правильно определить свой тип кожи. Это можно сделать просто визуально: подойдите днем к окну и рассмотрите в зеркале кожу на лбу, носу и подбородке – это так называемая Т-образная зона, где сальных и потовых желез чуть больше, чем на щеках. Если поры достаточно хорошо видны, присутствуют черные точки, то кожа жирная. На здоровой коже сухого типа пор практически не видно.

Поверхность кожи имеет среду, которая характеризуется рН. рН – показатель кислотности защитной мантии кожи, ее естественного «крема» и одна из характеристик ее состояния, напрямую зависящая от состава секрета сальных и потовых желез – веществ, входящих в этот «крем»: аминокислот, молочной и уксусной кислот, аммиака, жирных кислот, мукополисахаридов, белков.

Химический состав мантии, в свою очередь, зависит от гормонального статуса, от возраста и внешних условий. В пубертатном периоде у всех кожа более жирная, в пожилом возрасте – более сухая. У жителей северных регионов кожа суше, чем у южан. Мужская кожа всегда жирнее женской кожи того же типа. Сухой и жирный тип, естественно, различаются по уровню рН, более того, он неодинаков на различных участках тела. Норма рН на лице для человека европейского типа примерно 5,5.
Кожа нормального типа. Гладкая, бархатистая, упругая, с естественным блеском, нормальными порами.

У нормальной кожи водно-жировой слой не нарушен, ее реакция – слабокислая, и все вещества в ней находятся в сбалансированном соотношении. Любой здоровый человек имеет именно такую кожу.

Целью ухода за нормальной кожей является сохранение ее здорового вида в течение длительного времени, защита от воздействий окружающей среды.

Кожа жирного типа. Толстая, плотная, с жирным блеском и открытыми порами.  Классическая жирная кожа является физиологической нормой для жителей южных регионов. Здоровая жирная кожа на вид более толстая и плотная, легко переносит погодные неприятности, долго сохраняет хороший внешний вид. 

Кожа, у которой повышены функции сальных желез (это уже проблема), называется жирной, склонна к воспалительным процессам. Для поддерживающего ухода за такой кожей необходимо применять особые средства со специальными подсушивающими и бактерицидными добавками. 

При уходе за жирной кожей нужно обращать внимание на ее регулярное очищение, применение средств, нормализующих деятельность сальных желез и повышающих сопротивляемость кожи к инфекциям, на увлажнение.

Кожа сухого типа. Тонкая, сухая, без блеска, с едва заметными порами.

Кожа, у которой понижена функция сальных желез (и это является проблемой), – сухая. Здоровая сухая кожа является нормой для людей, живущих, например, на северо-востоке Европы. Внешне сухая кожа более тонкая, матовая, легко складывается в мелкие морщинки, плохо переносит воду и непогоду. Кожа часто становится сухой от неправильного ухода, при этом появляются обезвоженность, шелушение, повышенная чувствительность и склонность к раздражению.

В уходе за сухой кожей главное – достаточное увлажнение, питание и эффективная защита. Если сухая кожа получает полноценный уход, то выглядит восхитительно: нежная, полупрозрачная, с невыраженными порами, имеет прекрасный цвет и шелковистую структуру.

Комбинированная кожа. Понятие «комбинированная кожа» – жирная на носу и сухая на щеках – на сегодняшний день в корне изменилось. Исследователи доказали, что тип кожи формируется в период полового созревания и достается нам по наследству раз и навсегда.

Комбинированная кожа в Т-образной области на лице (лоб, нос, подбородок) имеет больше сальных желез, чем на щеках и на висках.  

Уход за такой кожей складывается из профилактического ухода, который предотвратит излишнюю сальность и воспаления, сократит поры в Т-зоне и окажет увлажняющее и питательное действие на кожу.

Уход за чувствительной кожей
Покраснения на чувствительной коже (эта проблема может появиться на коже любого типа) провоцируются временным расширением периферийных кровеносных сосудов в ответ на самое незначительное механическое, тепловое или психоэмоциональное воздействие. Причинами этого могут быть жара, ветер, эмоциональные расстройства, нарушения в работе эндокринной системы. Если травмирующие ситуации неоднократно повторяются, капилляры расширяются, на лице формируются сосудистые звездочки – телеангиэктазии и видимая сосудистая сетка – купероз.

Усугубить проблему могут генетическая предрасположенность, гормональные нарушения, увлечение загаром и, конечно же, стресс.

Патологические изменения сосудов – это не только эстетический недостаток, главное то, что сосуды не выполняют свою основную функцию – снабжение тканей кислородом и питательными веществами. Проницаемость чувствительной кожи в связи с хроническим нарушением барьерной функции повышена, поэтому она нуждается в комплексе восстановительных и защитных мероприятий.

Активные вещества, способные внести ценный вклад в борьбу с куперозом, должны обладать регенерирующим, успокаивающим, осветляющим действием, а также защищать кровеносные сосуды и поддерживать тонус кожи.

Для ухода за такой кожей используют специальные косметические средства, оказывающие антикуперозный эффект (разнообразные тоники, сыворотки, кремы, маски и т. д.). Результаты закрепляются с помощью приема БАД «Таблетки с экстрактом виноградных косточек», некоторых препаратов (витаминов C, K, рутина) и др.

Чувствительной коже необходимы ежедневное мягкое очищение, тонизирование, увлажнение, защита и питание.

Уход за кожей, склонной к аллергическим реакциям
Для всех, кто приобретает новую, незнакомую косметику, а тем более для людей, чья кожа чувствительна и склонна к аллергическим реакциям, обязательно требуется предварительное тестирование продукции: небольшое количество косметического средства наносят на кожу внутренней поверхности локтевого сгиба или за мочку уха. Через 10 минут можно удалить остатки средства салфеткой. Повторять эту процедуру необходимо несколько раз на протяжении двух-трех дней.

Если на коже появилось шелушение, покраснение, зуд или жжение, то данный продукт вам не подходит; если кожа чувствует себя хорошо, то тестируемое средство рекомендуется для постоянного использования.

Глава 3. Возраст красит женщину

§ 1. Типы старения кожи

Как ни старайся, а убежать от возраста не удастся. Но косметика TianDe вопреки законам времени помогает сохранять красоту и молодость на долгие годы. Чтобы вы в любом возрасте могли слышать восхищенное: «Ты само совершенство!».

Выделяют основные типы старения: миостарение, хронологическое, гормональное, фотостарение.

Миостарение

Мимические морщины обычно предшествуют другим видам морщин, появляясь уже в 20-25 лет. Миостарение связано с возникновением мимических морщин, которые появляются из-за подвижности определенных участков лица – тех, где мышцы находятся ближе всего к коже (уголки глаз, область рта, переносица, лоб). 

Против мимических морщин в настоящее время используются миорелаксанты местного действия, оказывающие эффект, подобный ботоксу.

Хронологическое старение

Хронологическое старение – это естественный биологический процесс старения под влиянием времени. Остановить его косметология не способна, зато в силах замедлить. Проявления хронологического старения – снижение упругости кожи, ее сухость, появление глубоких морщин, сосудистых звездочек, деформация овала лица, сильная пигментация. На интенсивность хронологического старения влияют образ жизни человека и уход за кожей. Сбалансированное питание и здоровый образ жизни, а также систематический уход за кожей помогут замедлить эти процессы и избежать многих неприятных проблем в преклонном возрасте. 

Гормональное старение

Гормональное (или менопаузное) старение обычно начинается после 45 лет (но возможно и раньше – при наличии определенных заболеваний) из-за снижения концентрации женских половых гормонов. В ходе гормонального старения повышаются чувствительность и обезвоженность кожи, появляются пигментация, морщины, изменяется овал лица. При этом обычные антивозрастные средства бессильны. Поэтому на помощь приходят фитоэстрогены (их получают из растений), которые способны воздействовать на эстрагеновые рецепторы и заставить клетки кожи работать. Такие средства не влияют на общий гормональный фон, а потому безопасны. 

Фотостарение

Фотостарение по-другому называют солнечным, или свободно-радикальным, старением. Данный процесс вызван неблагоприятным воздействием ультрафиолетовых лучей и вызывает разрушающие изменения во всех слоях кожи. Одними из главных проявлений фотостарения являются чрезмерная сухость кожи, снижение тургора и эластичности и, как результат, появление мелких поверхностных и глубоких морщин. 

Фотостарение вызывает не только непосредственное пребывание на солнце, но и активное посещение солярия. 

Для того чтобы успешно противостоять этому типу старения, нужно пользоваться защитными средствами – как во время принятия солнечных ванн, так и после пребывания на солнце. Качественные средства после загара обеспечивают увлажняющий, тонизирующий и антивоспалительный эффект, защищая кожу от вредного воздействия солнца и, соответственно, фотостарения.

§ 2. Формы старения кожи

Старение лица является результатом структурных и функциональных изменений в коже. Все эти процессы приводят к характерным изменениям. С возрастом происходят потеря эластичности и упругости кожи и мышц, уменьшение и перераспределение подкожного жира, снижается тонус мимических мышц и потеря костной ткани.

Несмотря на то что старение является универсальным процессом, все же разные люди стареют по-разному. Принято выделять четыре основных морфотипа, определяющих вид и форму старения: усталый, мелкоморщинистый, деформационный и мускульный. У женщин славянского типа встречаются три первых морфотипа старения.

Морфотип «усталое лицо»

Усталый морфотип считается наиболее благоприятным вариантом старения. Он характерен для худощавых женщин. Старение лица проявляется снижением тонуса мягких тканей лица и мышц, сухой и тусклой кожей. Это приводит к раннему появлению морщин на лице – углублению носогубных складок, опущению уголков рта и появлению там морщин. Эти изменения придают лицу усталый, утомленный вид. 

При данном морфотипе рекомендуется обратить внимание на увлажняющие и укрепляющие кожу кремы, стимулирующие локальную микроциркуляцию, противоотечные средства и пилинги.

Мелкоморщинистый морфотип

Мелкоморщинистый морфотип старения характеризуется ранним появлением морщин. Обычно такая кожа истонченная, сухая, склонная к раздражению и покраснениям. Подкожно-жировая клетчатка развита слабо, а мышечный тонус снижен незначительно, поэтому и провисание мягких тканей лица выражено слабо. При морщинистом типе старения основное внимание следует уделять методам, направленным на восстановление повреждений кожи, борьбу с фотостарением: пилингу, биоревитализации, использованию средств на основе гиалуроновой кислоты, миорелаксантов местного действия. 

Деформационный морфотип

Деформационный морфотип старения характеризуется появлением отечности тканей, выраженной дряблостью, особенно в нижней трети лица. Морщинистость и нарушение пигментации нехарактерны, кожа достаточно плотная, блестящая, иногда пористая. У некоторых женщин может быть ярко выраженное покраснение щек из-за стойко расширенных мелких сосудов (купероз). Данный морфотип старения обычно проявляется у женщин, склонных к полноте. Избыточный подкожно-жировой слой на лице приводит к выраженной деформации его контуров с образованием второго подбородка, складок на шее, мешков под глазами и нависающих верхних век. 

Следует уделять внимание лифтингу, лимфодренажным процедурам, средствам, направленным на моделирование овала лица (маски).

§ 3. Морщины бывают разные

Мимические (динамические) морщины

Мимические (динамические) морщины образуются в результате сокращения мышц. Первые обычно появляются в 20-25 лет и связаны с активной мимикой. 
К 35-45 годам мимические морщинки становятся глубокими и постоянными, уже не исчезают при расслаблении лицевых мышц и часто сочетаются с изменением качества самой кожи в области морщины – она становится сухой, шелушится, снижаются ее тонус и эластичность. Устранить такие мимические морщины позволяют миорелаксанты местного действия (трансдермальный комплекс NANO CORRECTOR ботокс-эффект), химические пилинги. 

Возрастные (статические) морщины

Возрастные (статические) морщины возникают в силу необратимых возрастных изменений мягких тканей лица. В период менопаузы под влиянием снижения концентрации женских половых гормонов происходят обезвоживание кожи, истончение эпидермиса и дермы, замедление темпа обновления клеток кожи, что способствует углублению уже имеющихся морщин, усилению деформации овала лица, изменению контура и объема губ. Поэтому залогом успешной коррекции статических морщин является восстановление клеточной активности эпидермиса и дермы (NANO CORRECTOR ботокс-эффект и лифтинг-эффект). Использование косметики с экстрактом плаценты, факторами роста, ДНК, а также адекватное увлажнение и нормализация барьерных свойств кожи позволят улучшить ее состояние. 

Глава 4. 
Использование косметики TianDe 
в уходе за кожей

§ 1. Особенности ухода за кожей 
в разные периоды жизни

В процессе взросления организма состояние кожного покрова продолжает изменяться в соответствии с естественными законами биологического развития. Изменения кожи обусловлены не просто временем, а временем агрессивного воздействия окружающей среды.

Симптомы старения кожи, снижение эластичности и упругости, сухость, шелушение, тусклый цвет лица, морщины проявляются у всех в свое время, и назвать возраст, с которого кожа начинает необратимо стареть, нельзя. Все зависит от типа кожи, образа жизни и индивидуальных особенностей, поэтому косметические средства следует использовать не в зависимости от возраста, а в зависимости от состояния кожи. Но общие правила ухода в каждом конкретном возрасте, бесспорно, существуют.

Старше 15-16 лет

В этот период кожа не требует активного вмешательства, но именно с этого возраста необходимо знать, как ухаживать за ней, чтобы она надолго сохранила молодость и свежесть. Основной программой ухода является применение средств серии антиакне Master Herb, средств с алоэ вера серии «203040...».

Старше 20 лет

К 20 годам состояние кожи улучшается, она становится не такой жирной, менее склонной к образованию угрей, более ровной и привлекательной. В этот период можно продолжать применять средства с алоэ вера и оливой серии «203040...». Они помогают сохранить баланс влаги и предотвратить появление первых признаков старения.

Старше 25 лет 

Начинается период, когда кожа теряет очарование юности. С 25 лет замедляется процесс обновления клеток рогового слоя, блекнут яркость и свежесть. Снижается скорость образования коллагена и эластина. Кожа уже не выглядит такой сияющей, как раньше, появляются тонкие морщинки под глазами. В этот период важно использовать косметику, нормализующую обменные процессы в коже. Специальные средства по уходу за кожей век повышают регенерацию клеток и улучшают упругость. Следует использовать легкие средства для век и крем для лица. Применение всей гаммы средств по уходу за лицом – очищающих, увлажняющих и питательных – позволит коже нормально функционировать, прекрасно выглядеть и максимально отсрочит появление первых морщин. Основной программой ухода является применение средств серий «203040…» и Tibetan Herbs.

Старше 30 лет

Чем ближе к 30-летнему возрасту, тем чаще женщины начинают задумываться об уходе за собой, который бы был направлен на замедление старения и восстановление кожи. В этом возрасте в организме запускается процесс биологического старения кожи: замедляется процесс клеточного обновления, заметно уменьшается количество коллагена и эластина. Все это ведет к потере упругости, появляются заметные морщины вокруг глаз и рта, а также в области декольте, ухудшается цвет лица. Именно в это время пора начинать использовать более интенсивные, «возрастные» средства против морщин. Область декольте и шея нуждаются в специальном креме с подтягивающим эффектом. Кожа вокруг глаз требует более эффективных средств, разглаживающих уже существующие морщины и предупреждающие образование новых. Основной программой ухода является применение средств серий «203040…», Zhenfei perfect и Tibetan Herbs.

Старше 40 лет

После 40-45 лет женщина действительно начинает ощущать, что кожа самостоятельно не справляется с ежедневными нагрузками. 

Примерно в 13 раз снижается суммарное количество эстрогенов (относительно средней нормы). Столь существенное уменьшение содержания основных гормонов в плазме крови и приводит к снижению скорости деления клеток в базальном слое эпидермиса. Нарушение равновесия процессов, формирующих эпидермис, вызывает увеличение толщины рогового слоя (возрастной гиперкератоз), в результате ухудшается цвет лица, кожа приобретает тусклый сероватый оттенок. А уменьшение толщины росткового слоя приводит к более интенсивному испарению воды из межклеточной части дермы, т. к. уменьшается количество кислых мукополисахаридов, которые в норме удерживают молекулы воды 
в дерме.

Происходят изменения в сосудах поверхностной и глубокой сетей – часть сосудов склерозируется, а значит, нарушается кровоснабжение. Другая часть сосудов дермы, напротив, расширяется, что приводит к выходу элементов плазмы в окружающее пространство – в итоге нарушается лимфоток, по утрам возникают отеки, особенно в области век. Наступают дегенеративные явления в эластиновых и коллагеновых волокнах дермы. Появляются сшивки между волокнами коллагена, которые нарушают его функцию. Коллаген перестает держать дерму, провисает. Результат – снижаются тургор кожи и ее эластичность, появляются морщины.

Эти явления обрушиваются на кожу не внезапно: идет так называемая физиологическая кумуляция – постепенное накопление эффекта. 

Морщины прорисовываются все более отчетливо, контуры лица утрачивают четкие очертания, а кожа теряет упругость и обвисает. В этой ситуации необходимо использовать средства, повышающие жизненную активность кожи и обладающие подтягивающим эффектом. Необходимые в этот период кремы содержат активные вещества, которые уменьшают глубину морщин и восстанавливают упругость кожи. Зона особого внимания в этом возрасте – область вокруг глаз и губ, а также декольте. По строению кожа шеи отличается от кожи других участков тела: она очень тонкая и в ней мало сальных желез. Поверхностную мышцу шеи образуют тонкие мышечные волокна, которые с возрастом ослабевают. Поэтому так важно увлажнять и питать кожу шеи и декольте. Достичь этого можно с помощью систематического ухода, используя кремы и маски. Для контура глаз также целесообразно пользоваться специальным омолаживающим средством против старения. Основными программами ухода являются применение средств серий «203040…», Zhenfei perfect, Tibetan Herbs, «Плацентарная», Collagen Active, Marine Collagen. К специальному уходу относится применение трансдермальных комплексов Nano Corrector лифтинг-эффект и ботокс-эффект. Усилить эффективность косметики позволит прием антиоксидантов и витаминов.

Старше 55 лет

После 55 лет в организме женщины начинается серьезная гормональная перестройка, которая приводит к тому, что регенерация клеток кожи значительно замедляется, а защитная функция снижается. В этом возрасте следует продолжать пользоваться антивозрастными средствами, а также стараться вести здоровый образ жизни, следить за здоровьем и хорошим настроением. Основными программами ухода являются применение средств серий «203040…», Zhenfei perfect, Tibetan Herbs, «Плацентарная», Collagen Active, Marine Collagen. Трансдермальные комплексы Nano Corrector лифтинг-эффект и ботокс-эффект рекомендуется применять курсами 2-3 раза в год. Для усиления эффективности программ по уходу за кожей необходим прием антиоксидантов и витаминов.

Грамотный косметический уход позволяет получить от применения косметики хороший стабильный результат.

Эффективность кремовых композиций усиленного действия достаточно высока. Целенаправленное и грамотное их применение освежает кожу, приостанавливает процессы старения. Косметические препараты постепенно осуществляют переход от сложившейся для данного организма суммарной закономерности изменений состояния кожи в более благоприятное состояние.

Состояние кожи зависит от общего состояния организма. Наша кожа умеет все делать сама, природа подарила организму способность к самовосстановлению, но эти способности со временем уменьшаются. И тогда на помощь приходит косметика.

Косметический уход – это способность регулярным, своевременным, умелым применением гигиенических, питательно-профилактических и защитных средств задержать старение кожи, не допустить преждевременного изменения внешности. Реально достижимым результатом воздействия косметических средств на кожу человека является сохранение достигнутого состояния без существенных изменений в течение как можно более длительного времени. То есть в результате можно достичь не омоложения кожи, а ее сохранения на уже имеющемся уровне развития.

§ 2. Концепция ухода за кожей

Концепция современного ухода за кожей включает в себя основной и дополнительный уход.

Основной уход:

•
очищение, 

•
тонизирование,

•
средство для век и губ,

•
средство дневного или ночного действия,

•
средство для шеи и декольте.

Дополнительный уход:

•
пилинг,

•
маска,

•
уход за телом,

•
уход за кожей рук,

•
уход за кожей ног,

•
уход за волосами.

При выборе косметических средств необходимо учитывать тип кожи и ее состояние.

Тип кожи – понятие условное. Поэтому косметику правильнее подбирать не столько по типу кожи, сколько согласно тем проблемам, которые с ее помощью нужно и можно решить.

Неактивной косметики не бывает. Делить ее стоит по активности воздействия и по проблемам. Косметические средства предназначены для того, чтобы задержать процессы изменения внешности во времени, дублируя естественные функции кожи.

Говорят, когда у Бриджит Бардо спросили, в чем секрет ее неувядающей красоты и молодости, она ответила: «Все очень просто – главное, не надо путать баночки с дневным и ночным кремом!»

Основной уход за кожей

Очищение

Это первый шаг к красоте, необходимое условие для поддержания здоровой и красивой кожи. Прежде чем начать применение средств интенсивного ухода, непременно следует подготовить кожу к использованию активных специальных веществ. Ежедневное устранение загрязнений и пыли – важный этап для сохранения кожи молодой и красивой.

Почти половина всех проблем кожи вызвана ее неправильным очищением. В течение дня 2 000 000 потовых желез, расположенных в коже, выделяют по меньшей мере 500 граммов воды, мочевины, молочной кислоты, поваренной соли и углекислого газа. Извне на кожу попадают грязь, пыль, сернистый ангидрид и угарный газ, а также нанесенные дневной и тональный кремы, макияж и пудра. Все это соединяется в такую смесь, которая надолго может вывести кожу из равновесия.

Чтобы ваша кожа светилась здоровьем, в первую очередь ей необходимо ежедневное правильное очищение. Специальные очищающие средства TianDe – гели и молочко для умывания – сделают ежедневный ритуал очищения лица эффективным и максимально простым. Гели для умывания содержат специальные активно очищающие вещества, особенно хорошо разрушающие жиры. На воспаленной коже они легко растворяют и удаляют пот и кожный жир, закупоривающий поры. 

Молочко для умывания мягко открывает поры, эффективно очищает, растворяя грязь и пот, расщепляет сальный секрет, декоративную косметику, удаляет ороговевшие частички, однако действует при этом самым щадящим образом. Молочко содержит специальные масла, которые дополнительно снабжают кожу жиром и подпитывают различными полезными веществами. Преимущество молочка перед другими очищающими средствами состоит в том, что даже сухая кожа после умывания не теряет влагу, а насыщается ею. Однако для жирной и комбинированной кожи можно рекомендовать гели и пенки. Эти косметически средства не содержат жира, поэтому будут прекрасно очищать, не оставляя жирного блеска.

Для ежедневного очищения используются гели, пенки, лосьоны, крем-пенки, молочко, крем-гели.
Тонизирование

Этот этап завершает процесс очищения. При помощи тоника или лосьона можно эффективно удалить остатки очищающего средства, освежить и успокоить кожу.

Тоник нежно стягивает поры и восстанавливает кислотно-щелочной баланс.

Особенности применения: нанесите небольшое количество тоника на ватный диск и протрите кожу по направлению массажных линий, исключая область вокруг глаз.

Благодаря очищению и тонизированию кожа оптимально подготавливается для нанесения средств, относящихся к последующим этапам, что увеличивает их эффективность.

Средство для век и губ

Кожа вокруг глаз и губ является очень деликатной. Для нее требуются особые продукты, которые призваны деликатно ухаживать за кожей в этих зонах. Они должны быть очень эффективны, потому что именно в этих областях признаки старения проявляются наиболее быстро и очевидно. 

Средства для ухода за кожей вокруг глаз и губ деликатно и эффективно ухаживают, учитывая особенности строения кожи в этих зонах, ее подверженность отекам.

Основные правила нанесения средств:

* наносить крем для век тонким слоем, 

* распределять по массажным линиям, 

* использовать за 2 часа до сна, 

* через 30 минут остатки крема промокнуть сухой косметической салфеткой.

Все средства для век могут быть использованы и для области губ.

Средство дневного или ночного действия

Это основные средства по уходу за вашей кожей. После тщательного очищения и тонизирования кожа готова к нанесению основного средства. Основной уход делится на дневное средство, которое необходимо применять утром, и ночное, которое применяют вечером.

Дневное средство обеспечивает максимальную защиту кожи от воздействия окружающей среды и уход. Кроме того, дневные средства TianDe являются прекрасной основой для макияжа. После применения дневного средства через 10-15 минут его можно промокнуть салфеткой, после чего нанести макияж.

Защитные средства с SPF-фактором наносят на ограниченное время при наличии существующей или потенциальной опасности появления повреждающего воздействия. Нанесенные средства обязательно своевременно удаляют. Например, не следует использовать солнцезащитную косметику, находясь в помещении.

Ночные средства решают проблемы кожи тогда, когда вы спите. Они питают ее, насыщают необходимыми витаминами и минералами, увлажняют и восстанавливают.

Поэтому для обеспечения эффекта от применения той или иной линии по уходу за кожей необходимо применять оба вида средств – дневное и ночное.

Вечерние кремы наносят не позднее чем за 60 минут до сна, через 30 минут после нанесения излишки снимают сухой косметической салфеткой.

Средство для шеи и декольте

Состояние кожи шеи и декольте женщины выдает ее возраст. Если вы хотите выглядеть молодо и привлекать взгляды мужчин, начните заботиться о своей коже уже сегодня! Кожа в этих зонах имеет особенное строение и нуждается в постоянном интенсивном уходе. Многие об этом забывают. Для того чтобы ваша шея оставалась привлекательной, используйте крем для лица. Днем – увлажняющий или защитный, а вечером – ночной или питательный.

Дополнительную защиту коже обеспечивают средства декоративной косметики – тональный крем и пудра.

Ежедневно кожа противостоит влиянию погодных условий, УФ-излучения, неизбежных продуктов мегаполиса (смог, выхлопные газы, сигаретный дым, излучение бытовой техники)… Поэтому особенно важно уделить внимание повседневной защите от этих факторов. Для этой цели лучше использовать тональный крем. Он оставляет на коже тончайшую воздухопроницаемую пленку, которая удерживает влагу, защищает клетки и внеклеточные белки – эластин и коллаген – от повреждения свободными радикалами и насыщает кожу питательными веществами, необходимыми для активного деления клеток и синтеза белков и липидов. Крем интенсивно увлажняет кожу, осветляет пигментные пятна и восстанавливает естественный цвет лица, делая кожу матовой, эффективно защищает от пыли и других «минусов» городской жизни. Завершить ежедневный этап защиты поможет легкая пудра, которая скорректирует мелкие недостатки кожи, повысит ее сопротивляемость агрессивным факторам окружающей среды.

Для достижения максимального эффекта ежедневный комплексный уход следует усилить дополнительными средствами: для глубокого очищения кожи – пилингами TianDe, для усиления питания и увлажнения кожи – масками TianDe.

Дополнительный уход за кожей

Пилинг
Пилинг на основе АНА*-кислот предназначен для мягкой поверхностной эксфолиации кожи лица и тела. Это очень эффективное средство для борьбы с первыми признаками увядания, с гиперпигментацией кожи, а также настоящее спасение для сухой и проблемной кожи.

При пилинге удаляется верхний слой клеток, и в ответ на это вырабатывается целая серия сигнальных молекул, которые дают команду делиться базальному слою клеток. Лучшее средство для обновления и омоложения кожи – это отшелушивание, или эксфолиация, внешнего слоя клеток кожи при помощи пилингов. Цель применения пилинга – создание локального стресса, стимулирующего репаративные процессы в кожных структурах. Это позволяет мгновенно активизировать защитные функции и обменные процессы. Усовершенствованные формулы средств и тщательно разработанные методические рекомендации делают безопасным проведение процедуры пилинга, а эффект от применения – более действенным и стабильным.

Пилинги компании TianDe относятся к разряду поверхностных косметических средств и действуют на всю глубину эпидермиса, не нарушая его структуры.

Эффект нескольких процедур поверхностного пилинга сравним с эффектом однократного применения срединного пилинга, который оказывает регенеративное влияние не только на эпидермис, но и на базальную мембрану и часть дермы.

Поверхностный пилинг усиливает деление фибробластов (клеток дермы) за счет воздействия на их специфические рецепторы, восстанавливает эпидермальный барьер, стимулирует деление клеток и синтез коллагена, поддерживает в норме увлажненность кожи, нормализует местное кровообращение, оптимизирует иммунитет кожи, оказывает бактерицидное, депигментирующее и ранозаживляющее действие на кожу. Сокращение рогового слоя при эксфолиации уменьшает глубину морщин, улучшает цвет лица. В результате этих процессов улучшаются клеточное дыхание и тонус кожи, укрепляются ткани, выравнивается и разглаживается поверхность кожи. Регулярное применение пилинга уменьшает количество комедонов (черных точек на коже) и предотвращает их появление, улучшает цвет лица, делает кожу упругой, эластичной и мягкой, здоровой и сияющей.

В молодом возрасте процесс продвижения молодой клетки к поверхности кожи идет с нормальной скоростью, и кожный покров обновляется примерно через месяц. С возрастом период обновления увеличивается до 56 дней и более, в результате чего кожа утолщается, теряет гибкость и свежесть за счет увеличения слоя ороговевших клеток. Пилинг очень мягко растворяет межклеточное пространство, и отмершие клетки легко удаляются с поверхности. После этого кожа лучше воспринимает активные косметические средства, поэтому пилинг рекомендуется использовать перед проведением интенсивных восстанавливающих процедур – нанесением масок TianDe.

Особенности применения: пилинг проводится после очищения и тонизирования кожи. 

Обработайте кожу по зонам: сначала лоб, нос, щеки, подбородок. Небольшое количество средства нанесите на чистую сухую кожу и аккуратно, круговыми движениями по массажным линиям, скатайте ее ороговевший слой. Затем удалите остатки пилинга сначала влажным спонжем, затем ватным диском, смоченным небольшим количеством лосьона или тоника. После применения пилинга обязательно нанесите крем для лица и солнцезащитный крем.

Для жирной и комбинированной кожи процедуру эксфолиации рекомендуется проводить 1-2 раза в неделю, для сухой – 1 раз в 7-10 дней, не позже чем за три часа до выхода на улицу.

Показания к применению: коррекция возрастных изменений, мелкие морщины, неровный цвет лица, грубая текстура кожи, сниженный тонус кожи, акне (вне стадии обострения), меланоз.

Противопоказания: кожные заболевания, включая активную фазу акне, воспалительные элементы угревой сыпи, слишком близко расположенные сосуды и сосудистые звездочки, раздражение, шелушение, краснота и воспаление, проявившиеся на коже.

В период активного действия солнца (весна-лето) пилинг рекомендуется проводить только при вечернем уходе, обязательно защищая кожу при помощи солнцезащитного крема на следующие дни после проведения процедуры. Использовать маску-пленку и проводить процедуру пилинга одновременно не рекомендуется.

Маски для лица
Применение маски – это особый ритуал, в котором важно все: обстановка, неяркий свет, тихая музыка, настроение. Ни с чем нельзя сравнить 20-минутный отдых «под маской» – расслабляется не только кожа, но и весь организм в целом, избавляясь от усталости и стресса.

Косметические маски занимают центральное место в программах ухода за кожей лица TianDe. На них возложена ответственная задача – экспресс-восстановление кожи и решение конкретных проблем. Маски обладают широким спектром действия: они отбеливают, увлажняют, питают кожу, очищают и стимулируют ее, омолаживают, снимают накопившийся стресс и воспаление, сужают поры, оказывают иммуномодулирующий эффект. Но у них есть одно общее свойство: они действуют мягко и физиологично.

Примечательно то, что одна маска решает сразу несколько задач, все зависит от ее состава. Для того чтобы выбрать маску, необходимо определить тип кожи и ее состояние в данный момент, а также выяснить, в чем больше (питании, увлажнении, восстановлении, очистке) нуждается кожа и какой эффект вы ожидаете от данной процедуры.

Правила применения масок 
1. Перед нанесением маски необходимо тщательно очистить кожу. Для этого воспользуйтесь очищающими средствами и тоником. 

2. Усилить положительный эффект маски позволяет паровая ванна или горячий компресс, сделанные перед процедурой. При жирной коже паровые ванны можно делать 2 раза в неделю, при нормальной – 1 раз в неделю, при чувствительной и сухой – 1 раз в 2 недели. При расширенных кровеносных сосудах паровые ванны противопоказаны.

3. Эффективность применения маски зависит от правильности выполнения процедуры, поэтому следуйте инструкции и не передерживайте маску. После ее нанесения необходимо принять горизонтальное положение, расслабиться и наслаждаться приятными мгновениями. Маска должна плотно прилегать к коже лица.

4. Удалять маску необходимо деликатно, чтобы не растягивать и не травмировать кожу. При необходимости можно нанести крем.

5. Время использования масок можно выбрать произвольно, но не позднее чем за 1 час до выхода на улицу.

6. Маски применяют курсами. Курс зависит от назначения маски. Обычно их рекомендуют применять 1-2 раза в неделю. Но для программы быстрого восстановления кожи маски можно использовать ежедневно в течение 10-14 дней, затем 1-2 раза в неделю.

Маски для лица TianDe разделяются на несколько групп.

• Маски-муляжи представлены двумя видами: с мягкой тканевой основой, пропитанной специальным гелем с активными природными компонентами, и с достаточно плотной тканевой основой с гидрогелевым слоем – подобные муляжи используются для кожи под глаза. Маски-муляжи с мягкой пропитанной основой – это средства серий Pro Comfort, Dual System, De Luxe, корректирующая маска для лица «Интенсивный лифтинг» серии Collagen Active, маска из интенсивного комплекса для кожи вокруг глаз серии Tibetan Herbs, маска для лица от угрей и рубцов серии Master Herb, увлажняющая маска с протеинами шелка серии «203040…». Маска с гидрогелевой основой – разглаживающие патчи для век серии Solution.

• Маски кристальные коллагеновые серии Collagen Active представляют собой листы из натурального прессованного низкомолекулярного коллагена, пропитанного гиалуроновой кислотой. 

• Маски-пленки представляют собой гелевую текстуру, которая при высыхании образует плотную пленку («Алоэ» и «Плацентарная» серии SPA technology, маска-пленка для носа c экстрактом линчжи серии Master Herb).

• Моделирующие и растворимые маски – порошок, который разводится водой. При высыхании моделирующие маски образуют на лице плотное пластичное покрытие, которое не смывается, а снимается, как слепок (антиоксидантная моделирующая маска «Зеленый чай», питательная моделирующая маска «Зародыши пшеницы», моделирующая маска «Плацентарная» серии SPA technology). Растворимая маска («Жемчужная пудра» серии SPA technology) также образует плотное, но уже не пластичное покрытие, требующее смывания после высыхания.

• Маски кремообразные – текстуры, не требующие смывания (крем-маски дневные и ночные).

• Маски-пластыри выполнены на бумажной основе и предназначены для глубокого очищения кожи (пластыри для носа «Чистые поры», «Бамбуковый уголь» серии Master Herb).

По действию все маски можно разделить на:

• очищающие: маски-пленки «Алоэ» и «Плацентарная» серии SPA technology, коды: 50201/50202; маска омолаживающая с фруктовыми кислотами для лица и шеи серии Dual System, код: 51403; маска для лица от угрей и рубцов серии Master Herb, код: 11307; очищающие пластыри для носа «Чистые поры» и «Бамбуковый уголь» серии Master Herb, коды: 11317/11325; маска-пленка для носа c экстрактом линчжи серии Master Herb, код: 11318;

• противовоспалительные: маска для лица от угрей и рубцов серии Master Herb, код: 11307; маска-пленка «Алоэ» серии SPA technology, код: 50201; антиоксидантная моделирующая маска «Зеленый чай» серии SPA technology, код: 50222; крем-маска «Зеленый чай» ночная, код: 50101;

• успокаивающие: крем-маска «Калла» дневная, код: 50112; крем-маска «Зеленый чай» ночная, код: 50101; маска для лица противоотечная после вечеринки серии Dual System, код: 51406; омолаживающая маска для лица и шеи «Коэнзим Q10» серии Pro Comfort, код: 52903;

• увлажняющие: крем-маска «Персик и саке» дневная, код: 50106; крем-маска «Алоэ» дневная, код: 50109; крем-маска «Черника» ночная, код: 50103; маски для лица и шеи «24 карата» и «Шелк» серии De Luxе, коды: 50141/50142; увлажняющая маска для лица и шеи «Гиалуроновая кислота» серии Pro Comfort, код: 52901; кристальная коллагеновая маска для лица серии Collagen Active, код: 12709; корректирующая маска для лица «Интенсивный лифтинг» серии Collagen Active, код: 12711; кристальная коллагеновая маска для век серии Collagen Active, код: 12710; увлажняющая маска с протеинами шелка серии «203040…», код: 12023; тонизирующая маска с омолаживающим эффектом для лица и шеи «Лотос» серии Pro Comfort, код: 52906;

• питательные: питательная моделирующая маска «Зародыши пшеницы» серии SPA technology, код: 50221; крем-маска «Томат» ночная, код: 50102; маска для лица и шеи плацентарно-коллагеновая с экстрактом красной икры серии Dual System, код: 51405; маска для лица и шеи «24 карата» серии De Luxе, код: 50141; маска растворимая «Жемчужная пудра» серии SPA technology, код: 50224; придающая сияние маска для лица и шеи «Жемчуг» серии Pro Comfort, код: 52907; питательная маска для лица и шеи «Маточное молочко и прополис» серии Pro Comfort, код: 52908; интенсивный комплекс для кожи вокруг глаз (маски-муляжи + фитоэссенция) серии Tibetan Herbs, код: 12106;

• регенерирующие: восстанавливающая крем-маска «Морской эликсир» дневная, код: 50111; маска для лица и шеи плацентарно-коллагеновая с экстрактом красной икры серии Dual System, код: 51405; маски моделирующие «Зародыши пшеницы», «Плацентарная» серии SPA technology, коды: 50221/50223; маска-пленка «Плацентарная» серии SPA technology, код: 50202; омолаживающая маска для лица и шеи «Коэнзим Q10» серии Pro Comfort, код: 52903; восстанавливающая маска для лица и шеи «Минеральный комплекс» серии Pro Comfort, код: 52904; ревитализирующая маска для лица и шеи «Линчжи» серии Pro Comfort, код: 52902; разглаживающие патчи для век серии Solution, код: 13204;

• иммуномодулирующие: маски для лица и шеи плацентарно-коллагеновая с биозолотом и коллагеновая с экстрактом женьшеня серии Dual System, коды: 51404/51409; маска растворимая «Жемчужная пудра» серии SPA technology, код: 50224; крем-маска «Томат» ночная, код: 50102; тонизирующая маска с омолаживающим эффектом «Лотос» серии Pro Comfort, код: 52906; ревитализирующая маска для лица и шеи «Линчжи» серии Pro Comfort, код: 52902;

• выравнивающие тон кожи: осветляющая крем-маска «Галантус» дневная, код: 50108; маска-пленка «Алоэ» серии SPA technology, код: 50201; крем-маска «Виноград» ночная, код: 50104; маска для лица и шеи «24 карата» серии De Luxе, код: 50141; маска омолаживающая с фруктовыми кислотами для лица и шеи серии Dual System, код: 51403; маска растворимая «Жемчужная пудра» серии SPA technology, код: 50224; осветляющая маска для лица и шеи «Витамин С» серии Pro Comfort, 
код: 52905;

• лифтинговые: маски-пленки «Алоэ» и «Плацентарная» серии SPA technology, коды: 50201/50202; маски моделирующие «Зародыши пшеницы», «Зеленый чай», «Плацентарная» серии SPA technology, коды: 50221/50222/50223; кристальная коллагеновая маска для лица серии Collagen Active, код: 12709; корректирующая маска для лица «Интенсивный лифтинг» серии Collagen Active, код: 12711; кристальная коллагеновая маска для век серии Collagen Active, код: 12710; разглаживающие патчи для век серии Solution, код: 13204;

• антистрессовые: освежающая крем-маска «Ледниковая вода» дневная, код: 50110; маски плацентарно-коллагеновые с биозолотом и с экстрактом красной икры серии Dual System, коды: 51404/51405; крем-маска «Виноград» ночная, код: 50104; тонизирующая маска с омолаживающим эффектом «Лотос» серии Pro Comfort, код: 52906.

Уход за телом

Французские специалисты провели эксперимент и установили, что, «слыша» о себе нелестные отзывы, кожа стареет, сморщивается на глазах. И наоборот, выражение «кровь с молоком», сравнения с атласом, бархатом или лепестком розы заставляют ее немного разгладиться. Доброе слово и коже приятно!

К сожалению, ухаживая за лицом самым тщательным образом, мы нередко начисто забываем о теле. Между тем кожа тела нуждается в тех же процедурах, причем с не меньшей периодичностью. Не сомневайтесь: тело с благодарностью ответит на вашу заботу и любовь.

Начать уважать собственное тело никогда не поздно. Взаимосвязь между нашим поведением, внешним видом и функционированием тела настолько сильна, что любые благоприятные изменения по отношению к собственному организму обязательно заметят и положительно оценят окружающие. Красивое тело и мягкая гладкая кожа придадут вам уверенности в себе и повысят самооценку.

Если вам хочется после долгого, зачастую утомительного рабочего дня почувствовать подъем физических и душевных сил и доставить себе удовольствие, примите душ с ароматными аквамуссами, крем-гелями и солями для тела Hainan Tao или солями SPA technology, ванну с пеной «Сладкие сны» серии Hainan Tao. 

Вода оказывает успокаивающее и освежающее действие на организм человека.

Пена, мусс, гель и соль очищают кожу, наполняют ее влагой и питают, создают на ней тонкую защитную пленку. Кожа приобретает приятный аромат, становится мягкой, упругой и эластичной. Изысканные ароматы восстанавливают энергетику, направленно улучшают состояние организма и настроение.

Правила ухода за кожей тела

1. Не стоит принимать ванну с пеной и душ более 10-20 минут. Этого времени вполне достаточно, чтобы бодрящие или успокаивающие вещества и увлажняющие компоненты подействовали, но не перегружали нервную систему.

2. После принятия пенной ванны тело нужно ополоснуть под душем.

3. Ежедневно после ванны или душа нужно смягчать и увлажнять кожу специальными средствами.

4. 1-2 раза в неделю используйте соли для тела.

5. Еженедельно балуйте свое тело специальными ухаживающими и восстанавливающими процедурами – делайте маски, принимайте ванны для ног.

В ассортимент компании TianDe входит также серия по уходу за телом Model Up, в состав которой вошли инновационные программы по восстановлению формы бюста и эффективные антицеллюлитные программы. 

Тема ухода за кожей тела столь остро волнует прекрасную половину человечества, что ученые вынуждены постоянно искать более эффективные средства. Ассортимент их велик, и подобраны они таким образом, чтобы иметь возможность корректировать проблему при разных стадиях целлюлита.

Начальная стадия целлюлита

Крем антицеллюлитный с экстрактом тахуа (код: 32505) серии Model Up 1-2 раза в день в течение 30 дней. Затем укрепляющий антицеллюлитный гель (код: 32708) серии Collagen Active 1-2 раза в день.

При выраженном целлюлите

Вариант 1. Антицеллюлитный комплекс серии Model Up (код: 32504) в течение 
30 дней. Затем пластырь трансдермальный антицеллюлитный (код: 32503) и крем антицеллюлитный с экстрактом тахуа (код: 32505) серии Model Up 2 раза в день.

Вариант 2. Антицеллюлитный комплекс серии Model Up (код: 32504) в течение 30 дней. Затем программа с перцем чили «Обратный отсчет» (коды: 30212, 30211, 30210).

Прием биологически активных добавок позволит многократно усилить эффективность косметических средств, поэтому лучше всего начинать программу косметического ухода за телом с базовой программы клеточной реабилитации «Генеральная уборка организма». Затем испльзовать одну из антицеллюлитных программ: «Прощай, целлюлит» или «Стоп, целлюлит».

Эти программы могут быть дополнены и расширены дополнителными средствами ухода за телом: масками, детоксикационными пластырями, массажным маслом. Эффективные программы и ваши усилия позволят сделать тело привлекательным.

Уход за кожей рук

Средства по уходу за кожей рук и ног позволяют обеспечить потребителей 
косметики качественными и современными процедурами.

Правила ухода за кожей рук

1. Ежедневно после каждого мытья рук используйте один из кремов для рук TianDe. Он защитит ваши руки от влияния внешних факторов, увлажнит и смягчит кожу.

2. При вечернем уходе для дополнительного питания кожи используйте восстанавливающие либо (по необходимости) омолаживающие кремы для рук TianDe. Они обеспечат восстановление кожи в ночной период, окажут успокаивающее, противовоспалительное и омолаживающее действие.

3. В весенне-летний период при утреннем уходе обязательно защитите руки от ультрафиолета при помощи солнцезащитного средства. С этой целью можно использовать эмульсию для лица или молочко для тела.

4. Еженедельно проводите процедуру эксфолиации кожи рук, локтей при помощи пилингов TianDe. Это смягчит кожу за счет удаления ороговевшего слоя, активизирует деятельность клеток, увлажнит, смягчит и осветлит кожу.

5. Еженедельно проводите солевое обертывание при помощи соли для тела (можно использовать ее после пилинга). Нанесите соль на кожу рук, помассируйте 2-3 минуты и наденьте перчатки. Через 15 минут смойте остатки соли водой.

6. Еженедельно делайте самомассаж рук от кончиков пальцев до запястья.

7. Еженедельно проводите процедуру интенсивного питания и восстановления кожи рук. Для этого нанесите питательный крем на чистые руки под хлопчато-
бумажные перчатки на 20-30 минут либо используйте плацентарно-коллагеновую питательную маску для рук.

8. Еженедельно ухаживайте за ногтями: питайте кремами, обязательно делайте маникюр, покрывайте укрепляющими или лечебными лаками.

9. В зимнее время защищайте руки от холода.

10. При работе в саду, мытье посуды, стирке защищайте руки при помощи перчаток.

11. Вытирайте руки насухо, так как остатки влаги на них при испарении иссушают кожу.

Отдельной гордостью компании TianDe является программа ухода «Нежность прикосновения», которая позволяет продемонстрировать эффективность средств и заботу о каждом из нас. Подробно об этой программе, которая легла в основу мастер-класса для рук, можно прочитать в приложении (стр. 224).

Уход за кожей ног

Красота – понятие относительное: у каждой расы и у каждого народа свое представление о прекрасном, но для многих оно начинается с обнаженных пальчиков на ногах.

Красивые ноги и легкая походка, безусловно, украшают любого человека. За всю жизнь ноги в среднем проходят около 185 000 километров, испытывая при этом серьезную нагрузку. В течение дня мы много времени проводим на ногах: просто стоим, ходим, иногда бегаем.

Поэтому ноги требуют регулярного ухода, причем не меньшего, чем лицо, шея, тело и руки. 

Если вы когда-либо баловали свои ножки педикюром, массажем и регулярным уходом, то замечали, что настроение улучшается, походка становится легкой, а усталость появляется позже, чем обычно. Так почему бы не превратить уход за ногами в обязательную процедуру – такую же, как ежедневный душ и чистка зубов? Главное – стабильно ухаживать за ногами по определенным правилам. Кстати, холить и лелеять ноги не только приятно, но и полезно.

Согласно статистике, около 18% населения планеты страдает грибковыми заболеваниями стоп. Все грибковые заболевания, как правило, начинаются с едва заметного шелушения в складках между пальцами и на подошвах. К сожалению, они обычно не привлекают внимания, списываются на усталость ног, сухость кожи, неудобную обувь... Между тем именно на этом этапе грибок стопы легче всего вылечить. А еще лучше – не допустить его появления на ваших ножках, используя профилактические косметические средства TianDe.

Говоря о пользе ухода за стопами ног, нельзя забывать о том, что именно здесь находится огромное количество биоактивных точек, связанных с самыми разными органами и частями тела. Массируя ступни или принимая специальные ножные ванны с биоактивными компонентами, мы положительно влияем на состояние этих органов, а также успокаиваемся и оздоравливаемся.

Правила ухода за кожей ног

1. Систематически устраивайте на ночь ванны для ног.

2. Ежедневно при вечернем уходе используйте крем для ног. Он обеспечит питание, увлажнение, смягчение, быструю регенерацию и заживление поврежденной кожи, освежит ноги, окажет антигрибковое и дезодорирующее действие.

3. Еженедельно проводите процедуру эксфолиации для кожи ступней, колен при помощи универсального пилинга TianDe. Это удалит огрубевшую кожу, освободит поры от накопившихся загрязнений, активизирует деятельность клеток, увлажнит, смягчит и осветлит кожу ног.

4. Еженедельно выполняйте солевое обертывание при помощи соли для тела (эффективно использовать соль для тела после пилинга). Для этого нанесите соль на кожу ног, помассируйте 2-3 минуты, оберните осмотической пленкой и наденьте носочки. Через 15 минут смойте остатки соли водой.

5. Ежедневно делайте самомассаж после нанесения крема для ног круговыми движениями в течение 5-10 минут.

6. Еженедельно проводите процедуру интенсивного питания и восстановления кожи ног. Нанесите крем для ног на чистую кожу под хлопчатобумажные носочки на 20-30 минут.

7. 1-2 раза в месяц применяйте специальные средства для ног, предотвращающие возникновение кожных инфекций и грибка, появление неприятного запаха и потливости.

Уход за волосами

«Волосы – инструмент для завоевания мужчины,

лес, в котором бог любви Амур совьет свое гнездо».

Роберт Бартон, XVIII век

Какими бы они ни были: белокурыми или каштановыми, прямыми или завитыми в тугие локоны, коротко стриженными или длинными – волосы могут стать настоящим украшением женщины. Кудрявые локоны возбуждают страсть. Распущенные, ниспадающие на плечи длинные волосы испокон веков символизируют чувственность. Не случайно поэты в минуты вдохновения сравнивают их с загадочно мерцающим золотом или струящимся шелком...

Мы их подстригаем, сбриваем, накручиваем на бигуди, раскрашиваем во все цвета радуги, усердно причесываем гребенками и щетками. Мы распрямляем курчавые волосы и завиваем прямые. Мы «рвем на себе волосы», подсчитываем все «до волоска», «ни на волос никому не уступаем», «вцепляемся друг другу в волосы» и «проедаем друг другу плешь»... А лучше бы их беречь и ухаживать за ними.

Правила ухода за волосами

В правильном уходе за волосами важная роль отводится очищению. Вопреки долго существовавшему мнению, мыть голову часто – не вредно, надо только делать это правильно. Шампуни TianDe подходят для частого применения.

При мытье волос нужно придерживаться следующих правил.

1. Использовать шампунь, подходящий по типу волос.

2. Не наносить шампунь на голову прямо из флакона – обязательно распределить небольшое его количество в ладонях и только затем вспенить на волосах.

3. Не оставлять шампунь на волосах и коже головы длительное время.

4. Массировать голову и волосы осторожно, тщательно ополаскивать.

5. Вода, используемая для мытья, не должна быть слишком горячей или слишком холодной.

6. Избегать частой сушки феном.

7. Расчесывать уже слегка подсушенные волосы, используя расческу с тупыми, закругленными, не очень частыми зубьями.

8. Не забывать при необходимости использовать дополнительные средства ухода за волосами – бальзамы и маски.

Блестящие и здоровые волосы – результат сбалансированной работы всего организма и хорошего ухода за ним. 

Нормальные волосы нуждаются в регулярном мытье шампунями по мере загрязнения и в использовании бальзамов и кондиционеров. 

Если волосы имеют некоторые отклонения от нормы – слишком жирные, сухие, ломкие, редеют, седеют, с перхотью, они нуждаются в специальном уходе.

Распространенные проблемы волос

Жирные волосы. Как правило, обладатели жирной кожи имеют жирные волосы. Гиперактивность сальных желез, вырабатывающих слишком много естественной смазки для волос, становится причиной сальных и неопрятных волос. Такие волосы нужно мыть часто, так как жир собирает большое количество грязи и пыли.

Сухие волосы. Нередко ломкие, жесткие и секутся на концах. Активность сальных желез снижена, и волосы выглядят тусклыми. Такие волосы не нуждаются в частом мытье, зато полезным для них будет регулярное проведение массажа кожи головы и масок для волос.

Тонкие волосы. Такие волосы совсем не имеют объема и с трудом поддаются укладке, выглядят слабыми и безжизненными, хрупкие и легко электризуются. При этом они могут быть как сухими, так и жирными. Тонкие волосы требуют очень бережного ухода, желательно оградить их от частого стайлинга и агрессивной укладки. В уходе нужно использовать мягкие средства, предпочтительно с натуральными составляющими, обязательны бальзамы и маски.

Редеющие волосы. Влиять на цикл роста волос и вызывать их временную или постоянную потерю (алопецию) могут многие причины, среди которых прием лекарств, излучения, химиотерапия, воздействие химических веществ, гормональные процессы и неправильное питание, заболевания щитовидной железы, общие или местные заболевания кожи и нервное напряжение.

Седеющие волосы. Существуют две основные причины седины. Первая – возрастные изменения в 40-60 лет. Вторая – острые или хронические стрессы. И в том и в другом случае появлению седины предшествует снижение поставок крови и кислорода, которые питают кожу головы. Причина ранней седины – хронический стресс, который постепенно накапливается. Как результат часть волос выпадает, а часть теряет пигмент и седеет. Преждевременно поседеть можно и от диеты, когда в организме нарушаются белковые функции. Однако, по статистике, около 30% случаев образования ранней седины обратимы. И, конечно же, лучше предупредить раннее поседение волос, подбирая специальные средства по уходу.

Обеспечив своим волосам правильный регулярный уход при помощи специальных средств TianDe, вы не только сделаете их красивыми и здоровыми, но и защитите от неблагоприятного воздействия внешних факторов. 

Волосы, страдающие от перхоти. Перхоть – это избыточное образование роговых чешуек на коже волосистой части головы. Статистика свидетельствует, что примерно 30% жителей нашей планеты страдают от перхоти, а 50% хотя бы раз в жизни сталкивались с этой проблемой. 

Причин возникновения перхоти множество. Это и внутренние нарушения в организме: гормональные, нервные, иммунные, инфекционные заболевания, наследственная предрасположенность, пищевая аллергия, нерациональное питание с нехваткой витаминов и микроэлементов, стресс и переутомление. И внешние неблагоприятные воздействия, такие как загрязнение окружающей среды, плохой уход за волосами, злоупотребление лаком, гелями, краской для волос, и даже холодная зимняя погода. Еще одна очень распространенная причина появления перхоти – микроскопический грибок. Он постоянно живет на коже головы и до поры до времени нам не мешает, но в силу разных причин грибок немедленно начинает размножаться. Так образуется перхоть. Бороться с грибком помогут шампуни на основе специальных противогрибковых компонентов (пиритион цинка, экстракты тибетских трав, имбиря и др.). 

Поврежденные волосы. Такие волосы жесткие, сухие, ломкие, пористые, легко выпадают и ломаются, светлеют на солнце, кончики волос секутся.

Самые распространенные причины повреждения волос

1. Действие солнечного излучения, тепла, загрязнение.

2. Слишком частое расчесывание или мытье.

3. Чрезмерное использование фена (особенно вредно для сухих волос).

4. Грубое и небрежное обращение.

5. Слишком частая окраска (особенно осветление волос) или укладка.

6. Непрофессиональная окраска.

7. Химическая завивка и выпрямление волос.

8. Действие хлорированной воды в бассейне.

Под влиянием одного или нескольких из перечисленных выше факторов клетки верхнего чешуйчатого слоя начинают терять целостность. Поверхность волос становится неоднородной, на ней появляются микроскопические рубцы. Волосы легко спутываются, теряют блеск и силу. Кончики секутся. Такие волосы можно назвать нездоровыми. Для них обязательным является использование специальных лечебно-профилактических средств по уходу, а также проведение интенсивных восстанавливающих процедур при помощи бальзамов и масок.

Все средства по уходу за волосами объединены в серии. 

Master Herb – это серия интенсивных лечебно-профилактических шампуней и бальзамов. Уникальный растительный состав средств дает выраженный результат, сопоставимый с терапевтическим воздействием. Они укрепляют корни, уменьшают выпадение волос, борются с перхотью, восстанавливают цвет волос.

Средства по уходу за волосами TianDe с экстрактами женьшеня, линчжи, шоу ву созданы специально для жителей больших городов, чьи волосы постоянно подвержены воздействию стресса и нуждаются в дополнительной защите и питании. 

Серия Aloe Rich насыщает кожу головы и волосы минералами и обеспечивает защиту от действия агрессивной внешней среды. 

Серия Fruit Energy дарит волосам заряд энергии фруктов, защищает от появления перхоти.

Серия Bio Rehab  на основе комплекса тибетских трав восстанавливает ослабленные и поврежденные волосяные фолликулы, стимулирует рост новых волос, предотвращает их дальнейшее выпадение. 

Глава 5. Массаж и массажные линии

Массаж лица – необходимая часть косметического ухода за кожей. Он способствует улучшению кровообращения и нормализации обмена веществ, облегчает выделение продуктов обмена, улучшает клеточное дыхание и тем самым противодействует застою крови, укрепляет ткань и мышцы, дольше сохраняет кожу гладкой, молодой и эластичной.

Самомассаж можно проводить ежедневно при вечернем уходе за лицом после нанесения питательного крема для лица или косметического масла. Во время массажа впитываемость, а значит, и эффективность нанесенных на кожу лица средств увеличивается в несколько раз. Для самомассажа можно использовать любой питательный крем TianDe.

Техника самомассажа лица: легкими поколачивающими и поглаживающими движениями делать массаж в течение 5 минут, двигаясь только по массажным линиям.

Массажные линии – линии наименьшего растяжения мышц при воздействии на них. Любое косметическое средство наносится с учетом массажных линий. 

1. Первая массажная линия идет от центра подбородка вверх к мочке уха.

2. Вторая – от уголков губ к козелку (выступающая часть на середине уха).

3. Третья – от переносицы по краю глазничной впадины и скуловой косточке к верху уха.

4. Четвертая – зона лба – от бровей и переносицы вверх и в стороны к линии роста волос.

5. Около глаз: по верхнему веку от носа к виску, а от виска по нижнему веку к носу.

6. От переносицы по спинке носа к его кончику и от спинки носа вниз к боковой поверхности.

7. От середины подбородка по краю нижней челюсти к мочке уха, далее вниз по боковой поверхности шеи до ключицы, а затем по передней поверхности шеи снизу вверх, поглаживающими движениями к середине подбородка.

Самомассаж лица поможет вам справиться со специфическими проблемами: разгладить морщины и предотвратить появление новых, убрать отечность кожи вокруг глаз.

Чтобы разгладить среднюю складку на лбу: кончики указательного, среднего и безымянного пальцев положить на середину лба между бровями и разглаживать кожу над бровями к вискам поочередно левой и правой рукой. Каждой рукой по 5 раз.

При склонности к отекам и появлению морщин вокруг глаз: закройте глаза, одновременно средними пальцами обеих рук нанесите капельки крема для век, легко постукивая по подбровному пространству сначала в верхние веки, двигаясь от носа к вискам, далее постучите по «гусиным лапкам» на внешних уголках и, открыв глаза, по нижним векам, двигаясь от внешних уголков глаз к носу. Проделайте таким образом 3-4 круга.

Против морщин вокруг рта: расслабьте лицо и откройте рот, будто хотите сказать «О». Легкими постукиваниями подушечками указательного, среднего и безымянного пальцев правой руки помассируйте круговую мышцу рта по часовой стрелке 5-6 раз.

Профилактика двойного подбородка: сядьте прямо, слегка наклоните туловище вперед, а голову чуть откиньте назад. Наложите нижнюю губу на верхнюю.

Указательный и средний палец одной руки положите к подбородку, безымянный и мизинец – под подбородок. Поочередно то левой, то правой рукой (каждой по 5 раз) делайте поглаживающие движения к мочке уха.

При склонности к морщинам на шее: откиньте голову назад вправо. Левую руку с отведенным большим пальцем положите на правую грудь и разглаживайте ею кожу от груди вверх по шее к подбородку. Затем откиньте голову назад влево и выполните такие же поглаживания правой рукой. При этом обходите щитовидную железу, поскольку она чувствительна к надавливанию.

Против морщин на лбу: четырьмя пальцами левой руки зафиксируйте кожу на левом виске. Правой рукой медленно и нежно поглаживайте лоб от левого виска к правому. Затем поменяйте руки. Каждую сторону массируйте по 10 раз.

Против морщин на коже носа: средний и безымянный пальцы положите между бровями. Поочередно левой и правой рукой разглаживайте спинку носа до самого кончика. Затем положите пальцы на внутренние углы глаз и быстрыми поглаживающими движениями массируйте кожу до углов рта (5-8 раз).

Носогубные морщины уменьшаются от постукивания по ним ноготками пальцев несколько раз вдоль морщинок.

Противопоказания к проведению самомассажа

1. Воспалительные заболевания кожи.

2. Избыточный рост волос на лице (гипертрихоз).

3. Расширенные сосуды на лице (купероз).

4. Заболевания крови и нервной системы.

5. Гипертоническая болезнь, заболевания сердечно-сосудистой системы.

Для проведения массажа лица, шеи, подбородка можно также использовать специальный массажный валик TianDe – мезороллер. Это наиболее эффективный способ. С его помощью вы сможете самостоятельно добиться того эффекта, которого призваны достичь инвазивные мезотерапевтические процедуры. О технике массажа мезороллером читайте на странице 123 (глава 10). 

Часть II. Знакомимся с продукцией

Глава 1. Серия «203040…»

§ 1. Общее описание серии

Эксклюзивная формула каждого косметического препарата серии «203040…» – результат серьезных научных исследований, основанных на последних достижениях косметологии и дерматологии. Они доказывают, что для красоты и сохранения молодости кожи необходимо соблюдение трех обязательных правил:

1)
комплексный подход к уходу за кожей; 

2)
четкое разделение косметических средств по возрастам; 

3)
разграниченное применение утренних и вечерних средств.

Серия «203040…»:

•
содержит полный набор взаимодополняемых косметических препаратов для эффективного ухода за кожей лица (пилинги, средства для очищения и тонизирования кожи, увлажняющие и питательные кремы);

•
имеет четкое разделение средств по возрастам: для 20, 30 и 40 лет (отличаются насыщенностью и активностью ингредиентов); 

•
точно разграничивает вечерние и утренние кремы по составу и воздействию на кожу (утром кожа нуждается в увлажнении и защите, вечером – в питании).

Инновационные средства серии «203040...» являют собой реализацию прогрессивного направления в косметологии, позволяющего сделать средства одной серии максимально универсальными и эффективными.

Современными учеными неоспоримо доказан тот факт, что кожа женщин после 30 лет утром нуждается в увлажнении и защите, вечером – в питании и средствах, стимулирующих регенерацию. Молодым женщинам до 30 достаточно использовать увлажняющие средства утром и вечером (утром возможно с фактором защиты). Средства для очищения и тонизирования кожи необходимо применять согласно типу кожи, возрастных ограничений они не имеют.

Уникальные косметические средства «203040...» идеально отвечают биологическим ритмам кожи, ее потребностям в разных возрастах и различным типам кожи.

Серия обеспечивает комплексный и системный уход за кожей лица всех типов. Содержит полный набор взаимодополняемых косметических средств по уходу за кожей лица для женщин всех возрастов (с 20 лет): пилинги, средства для очищения и тонизирования кожи, увлажняющие, защитные и питательные кремы, эссенцию против морщин.

Основу средств составляют натуральные компоненты и ингредиенты, полученные биотехнологическим способом, обладающие высокой проникающей способностью и эффективностью: биозолото, керамиды, коллаген, гиалуроновая кислота, фруктовые кислоты, экстракты морских водорослей, алоэ, гамамелиса, миндаля, масло жожоба, ретинол, витамин Е и другие.

Активные компоненты средств по уходу за кожей век «203040...» усилены эффективными веществами-проводниками. Благодаря этому проникающая способность основных ингредиентов увеличивается сразу в несколько раз.

Поэтапное использование средств данной серии по уходу за кожей лица (пилинг – средство для умывания – тоник) эффективно освобождает кожу от барьеров в виде слоя ороговевших клеток и загрязнений. Идеально подготовленная кожа полностью впитывает увлажняющие и питательные кремы.

Комплексное использование косметических средств «203040...» способно решить широкий спектр самых распространенных проблем кожи: раздражения, воспаления, морщины, снижение упругости, тусклый цвет лица, повышенная жирность или сухость и другие.

Регулярное и целенаправленное применение средств серии «203040…» позволяет значительно усилить работу клеток кожи, активизировать обменные и регенеративные процессы, а значит, сохранить молодость и жизненную силу кожи на клеточном уровне.

§ 2. Средства по уходу за кожей 
с экстрактом алоэ

Средства по уходу за кожей с экстрактом алоэ серии «203040...» предназначены для очищения, тонизирования и увлажнения кожи любого типа и не имеют возрастных ограничений. Натуральные компоненты серии действуют направленным образом, решая определенные задачи или проблемы: устраняют повышенную сухость или жирность кожи, шелушение, дряблость, воспаления. Основной компонент косметических средств – экстракт алоэ вера.

Активные ингредиенты: экстракт алоэ вера, токоферол, ксантановая смола, экстракт морских водорослей. 

В группу средств по уходу за кожей с экстрактом алоэ входят следующие косметические продукты.

Крем-гель для умывания «Алоэ»

Назначение
Нежный гипоаллергенный крем-гель при соприкосновении с кожей легко превращается в ароматную пенку, которая глубоко очищает поры. Деликатно и в то же время эффективно удаляет с поверхности кожи любые загрязнения и макияж, хорошо очищает, избавляет от жирного блеска. Экстракт алоэ вера, входящий в состав геля, сохраняет естественную увлажненность кожи, снимает воспаления и раздражения, придает естественное ощущение свежести и чистоты на коже лица.

Подходит для любого типа кожи и возраста.

Применение
Небольшое количество крем-геля нанести на кожу лица по массажным линиям и мягко удалить макияж.

Упаковка: 100 г. Код: 12001.

Крем-пенка для умывания (антиакне) «Алоэ»

Назначение

Мягкая пенка с экстрактом алоэ против жирного блеска, черных точек и недостатков кожи. Натуральный экстракт алоэ вера хорошо увлажняет кожу, предотвращает эффект стягивания после умывания, эффективно и глубоко очищает кожу, сужает поры, нормализует работу сальных желез.

Подходит для жирного типа кожи и любого возраста.

Применение

Небольшое количество крем-пенки наносить утром и вечером на кожу лица по массажным линиям и очищать кожу.

Упаковка: 100 г. Код: 12025.

Тонизирующий гидрогель для лица «Алоэ» 

Назначение
Нежнейшее средство на основе экстракта алоэ приятной гелевой текстуры. Мягко очищает и освежает кожу. Нормализует гидролипидный баланс, успокаивает, увлажняет и укрепляет структуру кожи, делая ее более гладкой и эластичной. 

Подходит для любого типа кожи и возраста.

Применение
Небольшое количество гидрогеля наносить утром и вечером на кожу лица по массажным линиям и очищать кожу.

Упаковка: 100 мл. Код: 12026.

Балансирующий тоник для лица «Алоэ»

Назначение
Специально разработанная формула для бережного удаления остатков макияжа, увлажнения и тонизирования кожи. Обогащенный натуральным экстрактом алоэ, тоник снимает раздражение и покраснения кожи, нежно очищает кожу от загрязнения и макияжа, освежает и увлажняет ее. Входящие в его состав витамины и минералы питают. Гиалуроновая кислота активно увлажняет и разглаживает кожу, улучшая ее влагосберегающую функцию. Экстракт водорослей смягчает, обеспечивая коже длительное увлажнение.

Подходит для любого типа кожи и возраста.

Применение
Балансирующий тоник наносить утром и вечером на лицо и шею с помощью ватного диска после очищения кожи.

Упаковка: 100 мл. Код: 12002.

Балансирующий дневной крем «Алоэ»

Назначение
Балансирующий дневной крем обеспечивает эффективное увлажнение, нормализует работу сальных желез. Экстракт алоэ вера активизирует обменные процессы в коже, повышает ее защитные свойства, улучшает кровоснабжение кожи, обладает бактерицидным и тонизирующим действием, способствует быстрому заживлению поврежденной кожи. Легкий нежирный крем быстро впитывается, тонизирует и освежает.

Подходит для любого типа кожи и возраста.

Применение
Наносить небольшое количество крема утром или днем на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз.

Упаковка: 50 г. Код: 12016.

§ 3. Средства по уходу за кожей с экстрактом оливок

Средства по уходу за кожей с экстрактом оливок серии «203040...» предназначены для очищения, тонизирования, защиты от стресса кожи любого типа и возраста. Натуральные компоненты серии действуют направленным образом: устраняют повышенную сухость или жирность кожи, шелушение, воспаления, защищают от преждевременного старения. Основной компонент косметических средств – экстракт оливок. 

Активные ингредиенты: экстракт оливок, экстракт шалфея краснокорневищного, экстракт алоэ вера, экстракт солодки.

В группу средств по уходу за кожей с экстрактом оливок входят следующие косметические продукты.

Крем-пенка для умывания (антиакне) «Олива»

Назначение
Мягкое средство прекрасно пенится и очищает кожу от загрязнений, остатков косметических средств. Содержит натуральные экстракты оливы, шалфея краснокорневищного и алоэ, известные своими смягчающими свойствами, регулирующими деятельность сальных желез, предупреждая появление жирного блеска и раздражения. 

Подходит для применения в любом возрасте для проблемной кожи и кожи, находящейся в состоянии стресса.

Применение
Небольшое количество крем-пенки наносить утром и вечером на кожу лица по массажным линиям и очищать кожу.

Упаковка: 100 г. Код: 12024.

Глубоко очищающий лосьон для лица (антиакне) «Олива»

Назначение
Лосьон на основе экстракта оливок бережно и глубоко очищает воспаленную кожу, сужает поры, регулирует работу сальных желез. Устраняет покраснение и шелушение, оказывает восстанавливающее действие, одновременно успокаивая и смягчая кожу.

Подходит для применения в любом возрасте для проблемной кожи и кожи, находящейся в состоянии стресса.

Применение
Небольшое количество лосьона наносить утром и вечером на кожу лица по массажным линиям и очищать кожу.

Упаковка: 100 мл. Код: 12027.

Легкий энергетический крем (антистресс) «Олива»

Назначение
Восстанавливает усталую кожу и предупреждает появление первых признаков старения. Насыщенная экстрактами оливы и солодки гелевая формула укрепляет кожу, стимулируя ее естественную способность противостоять потере влаги. Крем увлажняет, дарит сияние и энергию, помогает противостоять негативному воздействию окружающей среды. 

Подходит для возраста с 20 лет и для кожи, находящейся в состоянии стресса.

Применение
Наносить небольшое количество крема утром или вечером на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз.

Упаковка: 50 г. Код: 12028.

§ 4. Средства по уходу за чувствительной кожей 
с экстрактами гамамелиса и миндаля

Основу гигиенических средств с экстрактами гамамелиса и миндаля для чувствительной кожи составляет специально подобранная фитокомпозиция, идеально решающая проблемы этого состояния кожи.

Активные ингредиенты: экстракт гамамелиса, экстракт миндаля, масло жожоба, гиалуроновая кислота, пантенол.

В группу средств по уходу за кожей с экстрактами гамамелиса и миндаля входят следующие косметические продукты.

Очищающее молочко для умывания 

Назначение
Воздушное молочко с тонким чувственным ароматом очень бережно очищает кожу, делает ее мягкой, нежной. Экстракт гамамелиса великолепно снимает раздражения и отбеливает кожу. Уникальный набор ингредиентов нормализует рН- и гидробаланс кожи, тонизирует, придает лицу ощущение свежести и чистоты.

Подходит для применения в любом возрасте для кожи, требующей особого внимания и деликатного ухода: чувствительной, поврежденной, усталой, склонной к стрессу. 

Применение
Наносить небольшое количество молочка утром и вечером аккуратными круговыми движениями по массажным линиям.

Упаковка: 100 г. Код: 12003.

Увлажняющий тоник для лица 

Назначение
Предназначен для тонизации и снятия раздражения сухой и особо чувствительной кожи. Благодаря входящим в его состав экстракту гамамелиса и пантенолу успокаивает даже самую чувствительную и раздраженную кожу; глубоко очищает, выравнивает ее текстуру. Гиалуроновая кислота, входящая в состав тоника, уменьшает испарение влаги через роговой слой. Аминокислоты аланин и глицин эффективно восстанавливают естественный уровень увлажненности кожи.

Подходит для применения в любом возрасте для сухой, особо чувствительной кожи.

Применение
Тоник наносить утром и вечером на лицо и шею с помощью ватного диска после очищения кожи.

Упаковка: 100 мл. Код: 12004.

Увлажняющий дневной крем с SPF-12 

Назначение
Насыщенный многофункциональный крем восстанавливает эластичность и упругость кожи, обеспечивает оптимальный уровень увлажнения в течение всего дня, защищает от вредного воздействия УФ-лучей, факторов окружающей среды и свободных радикалов, повышает иммунитет кожи, стимулирует процессы восстановления. Комфортное состояние достигается благодаря воздействию миндального экстракта, масла жожоба и морским водорослям. Растворимый коллаген способствует регенерации кожи и разглаживанию морщин.

Подходит для применения в любом возрасте для сухой и чувствительной кожи.

Применение
Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу.

Упаковка: 50 г. Код: 12017.

§ 5. Средства по уходу за кожей вокруг глаз

Средства по уходу за кожей вокруг глаз разработаны специально для нежной и чувствительной кожи. Легкие по текстуре и насыщенные по составу, они эффективно снимают следы усталости и предотвращают преждевременное старение.

Основные ингредиенты серии «203040…» для кожи вокруг глаз признаны современной косметологией одними из самых эффективных, дающих выраженные пролонгированные результаты. Натуральные комплексы кремов и гелей, в состав которых входят биозолото, гиалуроновая кислота, пептиды, пшеничный протеин, ретинол, токоферол, аскорбиновая, фруктовые кислоты, легко воспринимаются нежной кожей век, проникая в ее самые глубокие слои. 

Следует помнить, что все средства по уходу за кожей век следует наносить тонким слоем, сторого по массажным линиям за 2 часа до сна. Через 30 минут остатки крема следует промокнуть сухой косметической салфеткой.

Активные ингредиенты: биозолото, ретинол, протеины пшеницы, ксантановая смола, растворимый коллаген, пептид гороха, тетрапептид эйзерил.

В группу средств по уходу за кожей вокруг глаз входят следующие косметические продукты.

Крем-гель с биозолотом для кожи вокруг глаз (лифтинг-эффект) 

Назначение

Прогрессивная формула крем-геля включает интенсивный лифтинговый комплекс на основе биозолота высокой проводниковой активности и ксантановой камеди. Благодаря направленному действию активных компонентов крем-гель обладает лимфодренажным действием. Гиалуроновая кислота восстанавливает гидролипидный баланс, выравнивает рельеф кожи. В результате проявляются выраженная подтяжка контура глаз, значительное снижение отечности, уменьшение темных кругов под глазами, восстановление эластичности и упругости кожи. Состоит из двух фракций: геля и биозолота.

Подходит для кожи вокруг глаз с 30-летнего возраста.

Применение

Специальным аппликатором зачерпнуть небольшое количество геля и шарик крема, равномерно распределить по коже век.

Упаковка: 30 г. Код: 12012.

Крем-гель с биозолотом для кожи вокруг глаз (от морщин) 

Назначение
Крем-гель смягчает чувствительную кожу век, делает ее гладкой и увлажненной. Входящие в формулу этого средства биозолото, растительные масла и витамины восстанавливают кожу, укрепляют ее защитные функции. Противовоспалительные компоненты успокаивают кожу и предупреждают появление покраснений и раздражения. В результате воздействия витаминов происходят видимое уменьшение морщин, восстановление упругости и эластичности кожи, нормализация гидробаланса. Кожа век вновь обретает нежный здоровый цвет. Состоит из двух фракций: геля и биозолота.

Подходит для кожи вокруг глаз с 30-летнего возраста.

Применение
Специальным аппликатором зачерпнуть небольшое количество геля и шарик крема, равномерно распределить по коже век.

Упаковка: 30 г. Код: 12013.

Крем-гель с биозолотом для кожи вокруг глаз (ревитализация) 

Слово «ревитализация» (от латинского vita – «жизнь») буквально можно толковать как «возвращение жизни». Ревитализация – возрождение естественных функций кожи, которые были утрачены с возрастом, вследствие болезни или в результате действия неблагоприятных факторов. В состав входят два пептида, обновляющих кожу: пептид гороха и эйзерил.

Назначение
Крем-гель с биозолотом для кожи вокруг глаз обеспечивает глубокое питание кожи, заметно восстанавливает ее структуру и активизирует клеточные процессы. Благодаря современному пептидному комплексу, полученному из семян гороха, гель уменьшает количество существующих морщинок и их глубину, повышает упругость и эластичность кожи. Пептид эйзерил увлажняет, способствует уменьшению отеков, защищает от вредных внешних воздействий.

Подходит для кожи вокруг глаз с 30-летнего возраста.

Применение
Осторожно наносить утром и вечером нежными похлопывающими движениями на кожу вокруг глаз. Не массировать.

Упаковка: 30 г. Код: 12021.

Гель для кожи вокруг глаз от морщин 

Назначение
Ультранасыщенный состав геля на основе морского коллагена, гиалуроновой кислоты, пшеничного протеина и витаминного комплекса оказывает активное возрождающее действие на кожу век. Эксклюзивная формула средства интенсивно стимулирует регенерацию, ускоряет синтез коллагена, восстанавливает крово-
обращение, осветляет. Активные компоненты геля (витамины А, Е, С) обладают выраженным антиоксидантным и омолаживающим действием, великолепно смягчают кожу и снабжают ее необходимыми веществами. В результате происходят значительное сокращение количества и глубины морщин, видимое уменьшение темных кругов и отечности под глазами.

Подходит для кожи вокруг глаз с 40-летнего возраста.

Применение
Наносить утром и/или вечером на тщательно очищенную кожу контура глаз. 

Упаковка: 30 г. Код: 12014.

§ 6. Вечерние средства по уходу за кожей лица

Ночь – лучшее время для восстановления и питания кожи, именно поэтому ночные кремы «203040…» отличаются высокой степенью активности и насыщенностью состава. Содержат такие высокоэффективные биокомпоненты, как экстракты алоэ, морских водорослей, гамамелиса, протеины шелка, гиалуроновая кислота, коллаген, токоферол, масло жожоба.

Активные ингредиенты: протеины шелка, экстракт алоэ вера, масло жожоба, коллаген, экстракт хвоща, экстракт плюща обыкновенного, экстракт портулака, 
диметиламиноэтанол.

В группу средств по вечернему уходу за кожей лица входят следующие косметические продукты.

Увлажняющий крем для лица 24-часового действия 

Назначение
Активный комплекс с экстрактами алоэ вера способствует увлажнению глубоких слоев кожи (увлажнение на 24 часа), выравниванию микрорельефа, снижению сухости и раздражения кожи. Усиливает ее естественную защиту, стимулирует регенерацию клеток, замедляет процессы старения, защищает от вредного воздействия ультрафиолетовых лучей. Быстро впитывается, придает коже мягкость, гладкость и эластичность, восстанавливает ее свежесть и сияние.

Подходит для любого типа кожи с 20-летнего возраста.

Применение
Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз. 

Упаковка: 50 г. Код: 12018.

Активная эссенция от морщин 

Назначение
Высококонцентрированная формула эссенции с морским коллагеном и гиалуроновой кислотой специально создана для интенсивной корректировки возрастных изменений кожи. Базовую композицию эссенции эффективно дополняют экстракты алоэ и гамамелиса, которые моментально приводят кожу в тонус, стимулируют обмен веществ и процесс регенерации кожи. Эссенция оказывает выраженное омолаживающее воздействие, мгновенный лифтинг-эффект, восстанавливает защитную и влагоудерживающую способности кожи, укрепляет ее текстуру, разглаживает морщины, улучшает цвет лица. Аллантоин и гиалуроновая кислота делают кожу гладкой и упругой.

Подходит для любого типа кожи с 40-летнего возраста.

Применение
Наносить утром и/или вечером на тщательно очищенную кожу лица и шеи под основной крем.

Упаковка: 30 г. Код: 12011.

Крем ночной восстанавливающий

Назначение
Насыщенный крем с мягкой текстурой уменьшает напряжение и стресс кожи, снабжая ее ценными питательными веществами. Олигопептиды, аллантоин, гиалуроновая кислота и комплекс витаминов восстанавливают целостность структуры дермы и межклеточные связи, улучшают цвет кожи, повышают уровень ее увлажненности.

Подходит для любого типа кожи с 30-летнего возраста.

Применение
Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз. 

Упаковка: 50 г. Код: 12019.

Увлажняющий крем с протеинами шелка 

Назначение
Увлажняющий крем с протеинами шелка обеспечивает интенсивное увлажнение кожи в течение 24 часов, разглаживает мелкие морщинки, улучшает рельеф кожи, делает ее более упругой и гладкой. Аминокислоты шелка, минералы и активные липосомы стимулируют регенерацию кожи, защищают ее от воздействия агрессивных факторов внешней среды. В результате поврежденные клетки восстанавливаются. Рекомендован как ежедневный крем интенсивного действия для кожи с признаками дегидратации.

Подходит для любого типа кожи с 30-летнего возраста.

Применение
Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз. 

Упаковка: 50 г. Код: 12022.

Укрепляющий и подтягивающий крем для лица 

Назначение
Укрепляющий и подтягивающий крем для лица превосходно питает кожу, стимулирует синтез коллагена, снимает воспаления и отечность. Коллаген и гиалуроновая кислота производят выраженный эффект лифтинга, способствуют уменьшению мимических морщин и носогубных складок, препятствуют их дальнейшему появлению, стимулируют синтез собственного коллагена. ДМАЭ (диметиламино-
этанол) оказывает выраженное омолаживающее действие, способствует разглаживанию морщин. За счет натуральных экстрактов овощей крем превосходно питает кожу, стимулирует процесс ее регенерации, снимает воспаления и отечность, улучшает цвет лица. В результате проявляется видимый подтягивающий и укрепляющий эффект: более четкий контур лица, морщины менее заметны, кожа упругая и увлажненная.

Подходит для любого типа кожи с 40-летнего возраста.

Применение
Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз. 

Упаковка: 50 г. Код: 12020.

§ 7. Средства дополнительного ухода за кожей лица

К дополнительному уходу за кожей лица относятся пилинги и нанесение различных масок. Пилинги «203040…» имеют принципиальное отличие от аналогичных средств. Традиционно они имеют одну функцию – эксфолиацию. Пилинги «203040…» – это исключительная формула, основанная на растительных ингредиентах, что обеспечивает дополнительную эффективность. 

Увлажняющая маска c протеинами шелка образует на поверхности эпидермиса особую естественную гомогенную мантию, мгновенно подтягивающую и разглаживающую кожу, способствует образованию защитного барьера, предотвращает обезвоживание, обладает свойствами естественного УФ-фильтра, действует в качестве антиоксиданта, нейтрализующего разрушительное действие свободных радикалов, создает длительное ощущение гладкости и шелковистости кожи.

Активные ингредиенты: ксантановая смола, фруктовые кислоты, экстракт морских водорослей, протеины шелка, экстракт алоэ вера, экстракт портулака.

В группу средств дополнительного ухода за кожей лица входят следующие косметические продукты.

Пилинг-гель для лица (деликатный) 

Назначение
Пилинг-гель мягкой консистенции предназначен для деликатного отшелушивания верхнего слоя эпидермиса при проведении комплексного косметического ухода за кожей. Фруктовые кислоты, входящие в состав пилинга, размягчают и снимают ороговевший слой кожи, препятствуют образованию комедонов. Применение пилинга способствует восстанавлению кожи, интенсивному увлажнению, усилению кровообращения, обогащению клеток кожи кислородом, ускорению их обновления. В результате кожа выравнивается, осветляется, становится более упругой, гладкой, увлажненной и молодой.

Подходит для любого возраста и всех типов кожи, включая чувствительную и склонную к куперозу.

Применение
Нанести небольшое количество пилинг-геля на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 100 г. Код: 12009.

Пилинг-гель для лица (активный) 

Назначение
Активный пилинг-гель предназначен для экспресс-решений выраженных проблем (рубцы постакне, глубокие морщины, пигментные пятна и другие). Обеспечивает активную глубокую эксфолиацию отмерших клеток рогового слоя, стимулирует процессы регенерации, интенсивно увлажняет кожу, оказывает выраженное омолаживающее действие. Насыщает кожу витаминным комплексом (А, С, Е). Экстракты морских водорослей и портулака, входящие в состав пилинга, увлажняют и успокаивают кожу. В результате мелкие морщинки разглаживаются, поры становятся менее заметными, осветляются пигментные пятна, выравниваются цвет лица и рельеф кожи.

Подходит для любого возраста и всех типов кожи, включая чувствительную и склонную к куперозу.

Применение
Нанести небольшое количество пилинг-геля на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 80 г. Код: 12008.

Увлажняющая маска c протеинами шелка 


Назначение
Увлажняющая маска c протеинами шелка благодаря гиалуроновой кислоте и пантенолу интенсивно увлажняет и разглаживает кожу, уменьшая видимость возрастных изменений, питает, смягчает, поддерживает эластичность. Никотинамид (витамин РР) улучшает цвет лица, ускоряет восстановление. Протеины шелка и экстракт алоэ создают необычайный комфорт. Основа-муляж маски состоит из тончайшего плетения шелковых нитей. Стабильность фиксации и эстетичный внешний вид позволяют применять маску в любое удобное время.

Подходит для использования после 30 лет для всех типов кожи.

Применение
Убрать с маски голубое защитное покрытие, наложить ее на лицо на 3 минуты. Снять серебряное покрытие и оставить на лице средний слой маски на 15-20 минут. Снять маску, массирующими движениями распределить остатки средства по коже. Рекомендуется применять 1-2 раза в неделю. Нельзя наносить маску на поврежденную, раздраженную или воспаленную кожу.

Упаковка: 38 г. Код: 12023.

Глава 2. Серия Zhenfei perfect

§ 1. Общее описание серии

Косметика серии Zhenfei perfect рекомендована для использования с 35-летнего возраста. Кожа в эти годы самостоятельно не справляется с нагрузками, которые испытывает ежедневно, и быстро теряет влагу. Становятся заметны морщины, овал лица теряет четкость, появляются первые пигментные пятна, кожа постепенно тускнеет и теряет упругость. Помощь окажут средства с нежирной текстурой, насыщающие кожу влагой, витаминами и активными веществами уникальных растительных экстрактов, наполняющих ее энергией и молодостью. 

Благодаря уникальному химическому составу растительные экстракты серии Zhenfei perfect оказывают регенерирующее и тонизирующее действие на истощенную, усталую и возрастную кожу, укрепляют межклеточные мембраны и стенки сосудов, усиливают микроциркуляцию крови, обладают выраженным антиоксидантным действием, стимулируют выработку коллагена, замедляют процессы старения, предотвращают образование морщин, обладают биологическим сходством с кожей, прекрасной толерантностью и способностью проникать в глубокие слои эпидермиса. 

Средства серии активизируют восстановление клеток кожи, поддерживают естественный уровень увлажненности кожи, сохраняя ее молодой и здоровой. Специальная технология, используемая при создании препаратов серии, позволяет доставить целебные экстракты в нужные слои кожи и достичь оптимального распределения активных веществ в эпидермисе.

Основным компонентом серии является молекулярный экстракт белоснежного тянь-шаньского лотоса – ценнейший источник флавоноидов, алкалоидов и витаминов группы В. Экстракт лотоса стимулирует активность клеток кожи, замедляет процессы старения, предотвращает образование морщин, обладает очищающим, освежающим и увлажняющим действием.

Активные ингредиенты: экстракт цветков лотоса, экстракт центеллы азиатской, экстракт солодки, масло ши, масло жожоба, экстракт плюща обыкновенного, экстракт хвоща, ксантановая смола, протеины сои, экстракт портулака, экстракт морских водорослей, пептид гороха, пептид эйзерил.

§ 2. Средства по уходу за кожей 
на основе растительных экстрактов

Нежное молочко для умывания

Назначение
Нежное молочко мягко удаляет макияж и другие загрязнения с кожи, обеспечивая ей бережный уход каждый день. Молочко стимулирует процесс естественного обновления, повышает уровень увлажненности, делает кожу более мягкой и эластичной.

Подходит для применения после 35 лет для любого типа кожи. 

Применение
Наносить небольшое количество молочка утром и вечером аккуратными круговыми движениями по массажным линиям.

Упаковка: 90 г. Код: 12802.

Крем-гель для глаз от морщин

Назначение
Нежный крем с приятной гелевой текстурой заботливо ухаживает за чувствительной кожей вокруг глаз. Масло ши и пептидный комплекс эйзерил обеспечивают глубокое питание кожи, восстанавливают ее структуру и активизируют клеточные процессы. В результате регулярного применения уплотняется текстура кожи, разглаживаются морщинки, кожа обретает сияние и здоровый вид.

Подходит для кожи вокруг глаз с 35-летнего возраста.

Применение
Осторожно наносить утром и вечером нежными похлопывающими движениями на кожу вокруг глаз. Не массировать.

Упаковка: 30 г. Код: 12806.

Подтягивающий крем-гель для кожи вокруг глаз

Назначение
Освежающая нежная текстура крем-геля мгновенно впитывается, насыщая кожу влагой, снимает напряжение. Экстракты плюща и хвоща уменьшают отечность век, устраняют темные круги и мешки под глазами. Регулярное применение крем-геля восстанавливает упругость и естественное сияние кожи вокруг глаз благодаря двум пептидам. Пептид, полученный из семян гороха, укрепляет и восстанавливает кожу, эйзерил борется с отечностью, удаляя лишнюю жидкость.

Подходит для кожи вокруг глаз с 35-летнего возраста.

Применение
Осторожно наносить утром и вечером нежными похлопывающими движениями на кожу вокруг глаз.

Упаковка: 30 г. Код: 12807.

Крем насыщенный увлажняющий

Назначение
Насыщенная текстура крема восстанавливает оптимальный гидробаланс, помогая сохранить кожу гладкой и увлажненной, разглаживает морщинки. Масло ши, экстракт центелллы азиатской стимулируют процессы регенерации клеток кожи, защищают от вредного воздействия окружающей среды, создают ощущение комфорта. Современная рецептура крема позволяет воздействовать на кожу, не нарушая ее защитных свойств.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение
Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз. 

Упаковка: 55 г. Код: 12803.

Интенсивный крем-уход от морщин

Назначение
Обладает разглаживающим свойством, интенсивно увлажняет, улучшает микроциркуляцию, стимулирует естественную выработку коллагена, уменьшает видимость глубоких и мимических морщин, делает кожу более упругой и эластичной, дарит зрелой коже сияние молодости. Аллантоин, масло ши и гиалуроновая кислота обеспечивают ощущение комфорта. Экстракт солодки улучшает цвет лица, омолаживает кожу.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение
Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу.

Упаковка: 55 г. Код: 12804.

Омолаживающая энергетическая эмульсия

Назначение
Снимает напряжение, разглаживает, обновляет и выравнивает кожу. Морские водоросли и масло жожоба защищают от вредного воздействия окружающей среды, возвращают коже тонус и энергию. Экстракт солодки придает коже яркость и сияние, омолаживая ее. Эластичная, упругая, свежая и молодая кожа – результат действия инновационной формулы энергетической эмульсии. 

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение
Наносить небольшое количество эмульсии на предварительно очищенную кожу.

Упаковка: 45 мл. Код: 12805.

Экспресс-пилинг

Назначение
Деликатно снимает ороговевший слой дермы, стимулируя обновление клеток. Идеально очищает кожу, делая ее гладкой и сияющей. Улучшает рельеф кожи и стимулирует клеточное обновление. Увлажняет, успокаивает и смягчает благодаря морским водорослям и гиалуроновой кислоте. Уменьшает количество мелких морщин и пигментных пятен.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение
Нанести небольшое количество пилинга на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 90 г. Код: 12801.

Глава 3. Серия Tibetan Herbs

§ 1. Общее описание серии

Косметика серии Tibetan Herbs рекомендована для использования с 35-летнего возраста. Основу уникальных средств по уходу за лицом Tibetan Herbs составляют исключительно натуральные компоненты: эфирные масла и экстракты тибетских лекарственных трав, природная вода целебных источников.

Травы, заложенные в рецептуру линии Tibetan Herbs, обладают ярко выраженной целительной силой. Их собирают люди, владеющие специальной методикой, вручную, в строго отведенное время, ориентируясь по лунному календарю, когда травы наиболее полны сил и наполнены живительной энергией. Сбор трав осуществляется в высокогорных экологически чистых районах Тибета.

С помощью высоких технологий, применяемых в производстве серии Tibetan Herbs, растительное сырье подвергается бережной обработке, позволяющей в полной мере не только сохранить, но и усилить целебные свойства трав.

Тонкое сочетание растительных экстрактов и эфирных масел делает препараты Tibetan Herbs непревзойденными по своей эффективности. Косметические средства серии оказывают положительное влияние на кожу сразу в двух направлениях: через непосредственный контакт с ней полезных компонентов и путем возбуждения рефлекторных рецепторов аромамаслами. 

Растительный комплекс, входящий в состав косметических средств Tibetan Herbs, усиливает регенерацию клеток, обладает омолаживающим действием, предотвращает появление морщин, восстанавливает липидный барьер кожи, делает ее более упругой и эластичной. 

Активные ингредиенты: экстракт гамамелиса, экстракт шафрана, ксантановая смола, экстракт морских водорослей, гидролизат коллагена, экстракт ангелики, экстракт алоэ вера, экстракт хризантемы, розовое масло, гераниевое масло, лавандовое масло. 

§ 2. Средства по уходу за кожей на основе тибетских растительных экстрактов

Молочко для умывания от морщин 

Назначение
Нежное молочко прекрасно очищает поверхность кожи от внешних загрязнений и макияжа, оставляя ощущение естественной чистоты и комфорта. Экстракты крокуса и тибетских трав эффективно увлажняют и питают. При регулярном применении кожа приобретает здоровый сияющий вид. 

Подходит для возраста после 35 лет для любого типа кожи. 

Применение
Нанести небольшое количество молочка утром и вечером аккуратными круговыми движениями по массажным линиям, помассировать 1-2 минуты, смыть тепой водой.

Упаковка: 100 г. Код: 12108.

Лосьон для лица многофункциональный 

Назначение
Лосьон для лица мягко очищает, восстанавливает естественную защиту эпидермиса, освежает кожу, эффективно питает, успокаивает и смягчает ее, сужает поры, нормализует pH-баланс, улучшает метаболизм клеток, защищает от воздействия свободных радикалов. Экстракты тибетских трав, крокуса и гамамелиса придают коже мягкость и бархатистость, освежают и тонизируют. 

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение
После умывания нанести на лицо необходимое количество лосьона, слегка помассировать.

Упаковка: 120 мл. Код: 12109.

Питательный крем от морщин с матирующим эффектом

Назначение
Крем от морщин снабжает кожу необходимыми питательными и увлажняющими компонентами, стимулирует обменные процессы в тканях, активизирует клеточное дыхание, возвращает коже структуру молодой ткани, разглаживает морщины, повышает упругость, регулирует деятельность сальных желез. Аллантоин и экстракт шафрана (крокуса) придают коже мягкость и бархатистость, защищают от преждевременного старения.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение
Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз. 

Упаковка: 50 г. Код: 12110.

Высокоэффективный увлажняющий крем для лица 

Назначение
Высокоэффективный увлажняющий крем для лица мгновенно насыщает кожу влагой, устраняет признаки сухости, обеспечивает оптимальный баланс влаги, восстанавливает гидролипидрую пленку, повышает тонус кожи, питает, смягчает, успокаивает, предотвращает испарение влаги с поверхности кожи, защищает от негативных климатических воздействий и УФ-излучения. Экстракт тибетских цветов придает сияние коже, улучшая ее внешний вид.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение
Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз. 

Упаковка: 50 г. Код: 12111.

Интенсивный комплекс для кожи вокруг глаз

Назначение
Два средства в одном: маска для области глаз и фитоэссенция. Маска для области глаз – ультрамягкая основа, пропитанная биологически активным составом. Обеспечивает регенерацию, повышает плотность и упругость кожи вокруг глаз. В состав входят экстракты ангелики, алоэ, хризантемы, морских водорослей. Средство быстро устраняет отечность, уменьшает видимость морщин и «гусиных лапок». Фитоэссенция на основе масел герани, розы и лаванды закрепляет действие маски, обладает пролонгированным эффектом. Интенсивный комплекс для кожи вокруг глаз разглаживает морщины, уменьшает отечность и круги под глазами, убирает следы усталости, снимает раздражение и воспаление, увлажняет кожу, придает ей сияние.

Подходит для кожи вокруг глаз с 35-летнего возраста.

Применение
Нанести маску на очищенную кожу век на 15-20 минут, затем снять маску, ополоснуть лицо водой. После этого нанести на кожу вокруг глаз небольшое количество фитоэссенции. Рекомендуется применять маску ежедневно в течение 10-15 дней, затем 2-3 раза в неделю. Нельзя наносить на поврежденную, раздраженную или воспаленную кожу. В случае попадания в глаза промыть их водой.

Упаковка: 100 шт. + 10 мл. Код: 12106.

Пилинг для лица

Назначение
Пилинг для лица эффективно очищает и стягивает поры, убирает слой отмерших клеток, разглаживает мелкие морщинки, значительно сокращает глубокие морщины. Повышает уровень увлажненности кожи, нормализует работу сальных желез.

Подходит для любого типа кожи.

Применение
Нанести небольшое количество пилинга на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 75 г. Код: 12107.

Глава 4. Серия Collagen Active

§ 1. Общее описание серии

С 35 лет кожа человека меняется, снижается ее упругость за счет накопления неэластичного коллагена, кожа теряет свои жизненные силы. Первый сигнал того, что выработка коллагена нарушена – появление немимических морщин. В течение первых 5 лет после начала менопаузы кожа теряет примерно 30% коллагена. Поэтому крайне важно в этот период использовать косметические средства, специально адаптированные к возрасту. Серия Collagen Active на основе гидролизата коллагена отвечает основным требованиям женщин, эффективно решая проблему появления возрастных изменений кожи путем применения прогрессивных технологий.

Гидролизат коллагена (Hydrolyzed Collagen) – продукт гидролиза коллагена (фибриллярного белка). В составе гидролизатов коллагена преобладают аминокислоты: аспарагин, лейцин, глутаминовая кислота, лизин, глицин, валин, метионин. Они положительно влияют на функциональное состояние кожи, способствуют увлажнению, регенерации, обладают питательным, омолаживающим и ранозаживляющим действием. На их основе разрабатываются рецептуры кремов для ухода за кожей лица, средств для волос.

Получение коллагенового гидролизата – это уникальная запатентованная мембранная технология. Суть ее состоит в следующем: сначала три цепочки коллагеновой молекулы расплетаются, затем особым способом разрываются на отдельные маленькие структурные фрагменты (коллагеновый гидролизат) и на последнем этапе с помощью мембранной технологии разделяются для получения коллагеновых фрагментов такой длины, которая усваивается человеческой кожей на 100%. Использование этой технологии делает возможным получение коллагенового гидролизата недосягаемого ранее качества и высокой чистоты. Проникая в кожу, низкомолекулярные коллагеновые фрагменты гидролизата так ориентируются в пространстве, что блокируют сближение трех цепочек коллагена человеческой кожи, в результате чего замедляется процесс старения и образования морщин. В глубоких слоях кожи низкомолекулярные фрагменты могут включаться в метаболические реакции. Этим объясняется питательное и регенерирующее действие коллагеновой косметики. Кроме того, некоторые низкомолекулярные производные (аминокислоты), находясь в роговом слое, способны удерживать воду и увлажнять кожу. 

При нанесении коллагенового препарата на коже образуется тончайшая газопроницаемая пленка, которая помогает накапливать влагу в подкожных тканях. Согласно последним научным исследованиям, избыточная влажность тканей способствует усиленному протеолизу, то есть процессу разрушения белковых структур и запуску механизма синтеза нового коллагена. Таким образом, происходит обновление основных структур кожи с общим ее омоложением. Гидролизованный коллаген используется как специализированный питательный компонент для усталой и потерявшей жизненную силу кожи. Он органично сочетается с гиалуроновой кислотой, D-пантенолом, антиоксидантами, маслами и растительными экстрактами, которые входят в состав косметических средств серии Collagen Active.

В состав серии входят кристальные коллагеновые маски, представляющие собой листы из натурального прессованного низкомолекулярного коллагена, пропитанного гиалуроновой кислотой. Разработаны они с использованием нанотехнологий и достижений современной косметологии. Маски насыщают кожу коллагеном, заполняя морщины изнутри и выравнивая поверхность кожного покрова, оказывают глубокое лифтинговое воздействие, интенсивно увлажняют, стимулируют межклеточный обмен и регенерацию клеток, улучшают тургор кожи. Кристаллический коллаген является активным участником процесса восстановления тканей, стимулирует обновление собственного коллагена кожи. 

Низкомолекулярная гиалуроновая кислота, входящая в состав кристальных коллагеновых масок, – продукт нанотехнологий. Ее молекулы в 200–400 раз меньше молекул обычной гиалуроновой кислоты. Они обладают уникальной способностью связывать влагу: им под силу удержать вес, в 6000 раз превосходящий их собственный. Благодаря этим качествам косметические препараты, содержащие низкомолекулярную гиалуроновую кислоту, эффективно увлажняют кожу, насыщая ее влагой и комплексно восстанавливая. В результате объем тканей увеличивается, волокна становятся эластичными, морщины исчезают. Маски кристальные коллагеновые являются незаменимыми при проведении активной восстанавливающей программы Anti-Age (борьба с морщинами).

Активные ингредиенты: гидролизат коллагена, оливковое масло, экстракт ромашки аптечной, касторовое масло, экстракты гамамелиса, алоэ вера, морских водорослей, кофеин, ксантановая смола, мед из нектара подсолнечника.

§ 2. Средства по уходу за кожей на основе гидролизованного коллагена

Крем-гель для умывания

Назначение
Крем-гель для умывания нежно и эффективно очищает кожу от загрязнений и макияжа, поддерживая естественный уровень увлажненности. Содержит успокаивающие и балансирующие ингредиенты, придает коже здоровый вид, повышает эффективность воздействия продуктов следующих этапов ухода. 

Подходит для любого типа кожи после 35 лет. 

Применение
Наносить небольшое количество крема утром и вечером аккуратными круговыми движениями по массажным линиям, смывать теплой водой.

Упаковка: 100 г. Код: 12701.

Нежный увлажняющий тоник

Назначение
Нежный увлажняющий тоник обладает смягчающим и освежающим действием, бережно тонизирует кожу лица, шеи и декольте, увлажняет, восстанавливает липидный баланс эпидермиса, повышает защитные функции кожи. Экстракты ромашки и гамамелиса успокаивают, уменьшают раздражение. Не содержит спирта. 

Подходит для любого типа кожи после 35 лет. 

Применение
Тоник наносить утром и вечером на лицо и шею с помощью ватного диска после очищения кожи.

Упаковка: 150 г. Код: 12712.

Лифтинг-крем для контура глаз 

Назначение
Лифтинг-крем заметно подтягивает кожу вокруг глаз, возвращая ей молодой и здоровый вид. Благодаря специальному составу, обогащенному активными растительными экстрактами, гиалуроновой кислоте, крем эффективно разглаживает кожу, устраняет темные круги и припухлости под глазами. Уже после нескольких применений крема кожа век становится более упругой, а взгляд приобретает сияние.

Подходит для любого типа кожи после 35 лет. 

Применение
Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу вокруг глаз.

Упаковка: 15 г. Код: 12704.

Интенсивный лифтинг-крем

Назначение
Лифтинг-крем обладает выраженным омолаживающим действием, восстанавливает тонус и эластичность кожи. Активизирует ее внутренние резервы, предотвращает появление морщин, смягчает, насыщает витаминами. Экстракт зеленого чая защищает от негативного влияния окружающей среды. С первых дней применения кожа на лице разглаживается, приобретает свежесть, контур лица становится более четким.

Подходит для любого типа кожи после 35 лет. 

Применение
Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу.

Упаковка: 50 г. Код: 12703.

Укрепляющая и подтягивающая эмульсия для лица и шеи

Назначение
Эмульсия эфффективно корректирует возрастные изменения, великолепно увлажняет, разглаживает кожу, обладает подтягивающим эффектом благодаря гиалуроновой кислоте, экстракту алоэ, гидролизованному коллагену. Стимулирует синтез коллагеновых и эластиновых волокон в коже, способствует ее укреплению. Морщинки разглаживаются, кожа выглядит помолодевшей и подтянутой.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста, рекомендуется для уставшей кожи с пониженным тургором и тонусом. 

Применение
Наносить небольшое количество эмульсии на предварительно очищенную кожу.

Упаковка: 100 г. Код: 12705.

Укрепляющая эссенция от купероза

Назначение
Укрепляющая эссенция от купероза с гидролизованным коллагеном снимает напряжение сосудов и устраняет раздражения на коже, склонной к куперозу. Насыщенная формула средства активизирует клеточный метаболизм, улучшает микроциркуляцию, стимулирует собственную защитную систему кожи. Средство восстанавливает тонус и эластичность капилляров, делая менее заметной видимую на поверхности кожи сосудистую сетку, обеспечивает длительное увлажнение и ощущение комфорта. 

Подходит для чувствительной кожи с куперозом и склонной к воспалению с 35-летнего возраста.

Применение
Наносить утром и/или вечером на тщательно очищенную кожу лица и шеи.

Упаковка: 30 г. Код: 12706.

Моделирующий гель для овала лица

Назначение

Гель повышает упругость кожи и выравнивает ее текстуру, активный комплекс с кофеином и морскими водорослями улучшает микроциркуляцию и лимфодренаж, стимулируя липолиз и заметно сокращая объем жировых отложений в области щек и двойного подбородка. Гидролизованный коллаген подтягивает и уплотняет кожные ткани, обеспечивая «немедленный» лифтинг, уменьшает глубину морщин и складок, моделирует овал лица.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение

Небольшое количество геля наносить утром и вечером на кожу лица по массажным линиям.

Упаковка: 150 г. Код: 12707.

Укрепляющий антицеллюлитный гель

Назначение

Особая формула антицеллюлитного геля активно борется с целлюлитом и образованием жировых отложений. Экстракт алоэ придает коже упругость и гладкость, а высокая концентрация кофеина способствует активизации обменных процессов, что способствует выведению токсинов и жиров. Одновременно усиливается микроциркуляция и нормализуется лимфоток. Регулярное применение геля заметно улучшает общее состояние кожи, устраняет отеки, способствует формированию стройного, красивого силуэта. Не требует обертывания. Быстро впитывается.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение

Небольшое количество геля наносить 1-2 раза в день на очищенную кожу тела, особенно тщательно на внутреннюю поверхность рук и бедер.

Упаковка: 150 г. Код: 32708.

Кристальная коллагеновая маска для век

Назначение

Уникальная маска для век мгновенного действия оказывает ярко выраженный лифтинговый эффект, реструктуризирует и укрепляет кожу, увлажняет, способствует разглаживанию мелких морщин, оказывает противовоспалительное действие. 
В состав маски входят EFG – элементы роста клеток эпидермиса, которые стимулируют процессы обновления и омоложения кожи. В сочетании с экстрактами папайи, алоэ, ромашки и витаминами С, В3, В5, Е маска обеспечивает надежный эффект восстановления поврежденной или увядающей кожи вокруг глаз.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение

Использовать утром или вечером на тщательно очищенную кожу век. Через 15-20 минут маску удалить, сыворотку не смывать. Рекомендуется применять 1-2 раза в неделю. 

Упаковка: 1 шт. Код: 12710.

Кристальная коллагеновая маска для лица

Назначение

Маска обладает мгновенным эффектом – подтягивает и придает сияние коже. При систематическом применении оказывает укрепляющее и тонизирующее действие, стимулирует синтез собственного коллагена, укрепляет и корректирует контур лица, выравнивает рельеф кожи, придает дополнительную упругость и эластичность, замедляет процесс старения, обладает антиоксидантным действием. 
В состав маски входят EFG – элементы роста клеток эпидермиса, которые стимулируют процессы обновления и омоложения кожи. В сочетании с экстрактами папайи, алоэ, ромашки, и витаминами С, В3, В5, Е маска обеспечивает надежный эффект восстановления поврежденной или увядающей кожи.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение

Использовать утром или вечером на тщательно очищенную кожу лица. Через 15-20 минут маску удалить, сыворотку не смывать. Рекомендуется применять 1-2 раза в неделю.

Упаковка: 1 шт. Код: 12709.

Корректирующая маска для лица «Интенсивный лифтинг»

Назначение

За счет уникальной системы фиксации маска плотно облегает лицо. Экстракты морских водорослей, коллагена и алоэ обеспечивают эффект подтяжки кожи, разглаживая сеть мелких морщинок, восстанавливая эластичность, улучшая структуру кожи. Комплекс растительных экстрактов из тибетских трав насыщает кожу влагой, обеспечивает надежную антиоксидантную защиту. 

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение

Использовать утром или вечером на тщательно очищенную кожу лица сразу после вскрытия упаковки. Развернуть маску, наложить на очищенное лицо, закрепить. Оставить на лице на 15-20 минут, затем снять маску, остатки не смывать. Рекомендуется применять 1-2 раза в неделю.

Упаковка: 1 шт. Код: 12711.

Глава 5. Плацентарная серия

§ 1. Общее описание серии

Плацентарная серия предназначена для ухода за кожей лица с 35 лет. Главные преимущества плацентарной косметики состоят в натуральности ее ингредиентов, гипоаллергенности и хорошем косметическом эффекте. Все это важно для любой женщины. Основной ингрединт серии – экстракт плаценты.

Плацента – связующее звено организма матери и зародыша, кладезь биологически активных веществ и микроэлементов.

Экстракт плаценты (Placenta (Human) Extract) – биологически активный препарат животного происхождения. Получают из плаценты овцы. Содержит комплекс физиологически активных компонентов: аминокислоты, в первую очередь глицин и аланин, минеральные соли натрия, калия, хлора, фосфора, низкомолекулярные белки, нуклеиновые кислоты, ферменты. В косметике применяется экстракт, очищенный от гормонов. Его основная роль в косметических препаратах – биостимулирующее действие на кожу, которое необходимо высокоэффективным кремам для ухода за увядающей и атоничной кожей лица.

Экстракт плаценты является мощнейшим иммуностимулятором, который оказывает благоприятное воздействие на клетки кожи, блокируя свободные радикалы – одну из причин старения клеток. В его состав входит коэнзим Q10 – потенциальный источник энергии и мощный антиоксидант. Одна из важных составляющих экстракта плаценты – гликаны, благодаря которым усиливается синтез коллагена и эластина кожи. В этот богатейший природный комплекс входят и нуклеиновые кислоты, пробуждающие генетическую память. 

Для плаценты овцы характерна хорошая совместимость с компонентами кожи человека. Поэтому ее биологически активные составляющие усваиваются и дают выраженный эффект омоложения за счет естественной стимуляции обменных процессов, обеспечивающих формирование новых клеток. Вещества плаценты заставляют клетки «вспомнить молодость» на биохимическом уровне. Они обеспечивают восстановление кожи не за счет механической подтяжки, а исключительно за счет образования новых молодых клеток. Традиционная косметика способна лишь отчасти сдерживать необратимые процессы старения, тогда как плацентарная устраняет саму причину изменения структуры кожи и помогает организму пробудить скрытые резервы. 

Происходящие в коже изменения отражаются на ее внешнем виде: восстанавливается здоровый цвет кожи, повышаются упругость и эластичность, разглаживаются морщины, кожа становится бархатистой на ощупь, исчезают сосудистые звездочки, возрастные пигментные пятна, сухость и шелушение. Экстракт плаценты активирует дыхание кожных клеток и ускоряет их метаболизм. В результате обеспечивается защита кожи от процессов старения, в ней улучшается кровоток, обеспечивая доступ необходимых питательных веществ и удаление продуктов жизнедеятельности клеток (например, скопления меланина и возрастного кератина).

Главные преимущества плацентарной косметики состоят в натуральности ее ингредиентов, гипоаллергенности и хорошем косметическом эффекте, что важно для любой женщины. Уникальность препаратов из плаценты заключается в том, что такие компоненты невозможно синтезировать или выделить из растений.

Экстракт овечьей плаценты содержит пять активных элементов, работающих на клеточном уровне:

1) элемент повышения иммунитета IFN (усиливает способность клеток стимулировать обмен веществ, ежедневно обновляет клетки, подвергшиеся воздействию свободных радикалов);

2) элемент роста TGF (замедляет меланизацию, образование прыщей, юношеских угрей, удаляет родинки, восстанавливает активность мышц);

3) элемент роста эпидермиса EFG (регулирует обменные процессы в коже, питает новые клетки, поддерживает водный баланс кожи);

4) элемент роста нервных клеток NGF (регулирует гормональную сферу);

5) важный фактор для образования волокон AFGF (повышает эластичность кожи, предупреждает появление морщин).

В состав косметических средств плацентарной серии входят компоненты, усиливающие действие экстракта плаценты: касторовое масло, прополис, масло проращенной пшеницы, экстракт алоэ вера.

§ 2. Средства по уходу за кожей
на основе экстракта плаценты

Крем для век от морщин

Назначение

Крем для век от морщин имеет легкую текстуру геля, мгновенно освежает и смягчает нежную кожу век. Сокращает видимые признаки возрастных изменений. Экстракт коллагена и гиалуроновая кислота разглаживают морщинки, тонизируют, увлажняют и укрепляют кожу, повышают ее эластичность, делая более упругой. Крем содержит микрокапсулы, действие которых обеспечивает надежный и пролонгированный эффект.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение

Нежными похлопывающими движениями осторожно наносить на кожу вокруг глаз. 

Упаковка: 50 г. Код: 10306.

Увлажняющий крем с питательной основой

Назначение

Увлажняющий крем с питательной основой глубоко проникает в клетки кожи, увлажняя, смягчая и питая ее; предохраняет от УФ-воздействия. Возвращает коже жизненную силу и эластичность. Препятствует процессам старения и появлению морщин благодаря экстракту плаценты. Экстракт проращенной пшеницы подтягивает и укрепляет кожу.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение

Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз. 

Упаковка: 50 г. Код: 10304.

Выравнивающий крем

Назначение

Выравнивающий крем с экстрактом плаценты эффективно разглаживает рельеф кожи, сокращает морщины, рубцы постакне, осветляет пигментные пятна. Гиалуроновая кислота увлажняет и надежно защищает кожу от потери влаги.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение

Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз. 

Упаковка: 50 г. Код: 10302.

Восстанавливающий крем для лица от морщин

Назначение

Восстанавливающий крем для лица смягчает и питает. Экстракты плаценты и прополиса улучшают обмен веществ и циркуляцию крови, возвращая коже жизненную силу и эластичность. Препятствует процессам старения кожи и появлению морщин.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение

Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз. 

Упаковка: 50 г. Код: 10303.

Тональный крем для лица

Назначение

Тональный крем для лица активизирует работу клеток кожи, укрепляет их мембраны, способствует выведению токсинов. Прекрасно защищает от УФ-воздействия в течение всего дня. Дарит коже лица бархатистость и гладкость. Активный ингредиент, полученный из экстракта толокнянки, придает нежный естественный оттенок. Мерцающие компоненты обладают эффектом хамелеона, что позволяет крему подстраиваться под тон вашей кожи.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение

Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз. 

Упаковка: 50 г. Код: 10305.

Пилинг для лица на основе плаценты

Назначение

Пилинг для лица на основе плаценты эффективно убирает слой отмерших клеток, улучшает регенерацию клеток кожи, усиливает метаболизм. Мгновенно уменьшает глубину морщин, выравнивает цвет и текстуру кожи. Экстракт овощей и тибетских трав смягчает и увлажняет. Возвращает коже естественную белизну и эластичность.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Применение

Нанести небольшое количество пилинга на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 80 г. Код: 10301.

Глава 6. Серия Marine Collagen 

§ 1. Общее описание серии

Серия Marine Collagen предназначена для ухода за кожей лица с 35 лет. В основу формул средств Marine Collagen заложен гидролизованный морской коллаген – король протеинов. Именно он максимально близок по своей структуре к коллагену человека. Морской коллаген (добывается из кожи морских рыб и моллюсков) воспринимается клетками кожи как «свой» и поэтому усваивается предельно полно. А процесс гидролиза делает его усвоение еще более  эффективным. Косметические препараты Marine Collagen на основе морского гидролизованного коллагена не только существенно замедляют процессы старения, восстанавливают ткани, но и  улучшают иммунную систему кожи, выводят токсины.

Помимо гидролизованного морского коллагена, средства серии Marine Collagen включают в себя другие ценные натуральные ингредиенты: морские водоросли, морской жемчуг, гиалуроновую кислоту, аминокислоты, центеллу азиатскую, ретинол, токоферол, провитамин В 5, масло жожоба, экстракт ноготков, сквален, аллантоин. 

§ 2. Средства по уходу за кожей серии Marine Collagen

Восстанавливающий тоник 

Назначение

Деликатно удаляет остатки очищающего средства, освежает и тонизирует кожу. Благодаря экстрактам морских водорослей и коллагену, входящим в его состав, тоник обеспечивает мгновенное и пролонгированное увлажнение, делает кожу упругой и эластичной. Повышает эффективность последующих средств косметического ухода. 

Подходит для применения после 35 лет для любого типа кожи. 

Применение

Наносить утром и вечером на лицо и шею с помощью ватного диска. 

Упаковка: 100 мл. Код: 13504.

Омолаживающий дневной крем

Назначение

Крем с высокоэффективным комплексом активных компонентов обеспечивает пролонгированное увлажнение и питание кожи. Разглаживает мелкие морщинки, улучшает цвет и микрорельеф кожи, защищает от негативного влияния свободных радикалов. Придает коже свежий сияющий вид, повышает ее упругость и эластичность. 

Подходит для применения после 35 лет для любого типа кожи. 

Применение

Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз.

Упаковка: 30 г. Код: 13501.

Питательный восстанавливающий ночной крем

Назначение

Система ухода на основе морского коллагена и современных антивозрастных технологий стимулирует комплексное восстановление и защиту кожи. В результате регулярного применения сокращаются количество и глубина морщин, уплотняется структура и повышается эластичность кожи, подтягивается контур лица. День за днем кожа восстанавливается изнутри и выглядит более упругой и плотной. 

Подходит для применения после 35 лет для любого типа кожи. 

Применение

Наносить небольшое количество крема на предварительно очищенную кожу лица и шеи аккуратными круговыми движениями, исключая область вокруг глаз.

Упаковка: 30 г. Код: 13502.

Разглаживающий гель-крем для контура глаз

Назначение

Разглаживающий гель-крем увлажняет, смягчает, тонизирует нежную кожу век, насыщает ее большим количеством витаминов, минеральных веществ и микроэлементов. Уменьшает отечность и темные круги под глазами, разглаживает морщинки, защищает от негативного влияния свободных радикалов.  

Подходит для применения после 35 лет для любого типа кожи. 

Применение

Нежными похлопывающими движениями осторожно наносить на кожу вокруг глаз.

Упаковка: 15 г. Код: 13503.

Глава 7. Серия Master Herb

§ 1. Общее описание серии

Серия Master Herb – интенсивная система ухода за проблемной кожей подростков и взрослых людей, мужчин и женщин. Обеспечивает профилактику и лечение разных стадий угревой болезни, рубцов и воспалений кожи, эффективно очищает от токсинов, повышает иммунитет, снимает усталость, улучшает кровообращение, поднимает общий тонус организма.

Благодаря сбалансированному составу в сочетании с современными технологиями производства косметические средства Master Herb дают заметный результат в короткие сроки. Косметические средства серии эффективно очищают кожу, снимают воспаления, заживляют кожу, сужают поры, ускоряют процесс лечения угревой сыпи, препятствуют развитию рубцов постакне, усиливают синтез коллагена, защищают от вредного воздействия окружающей среды.

Серия создана по уникальной рецептуре древних китайских мастеров. Имеет оптимальный набор средств с идеально сбалансированным составом натуральных ингредиентов. Экстракты растений успокаивают раздраженную кожу, снимают шелушение, устраняют отеки, улучшают обменные процессы, питают, увлажняют и восстанавливают поврежденную кожу. 

Начиная использовать программу по уходу за жирной кожей, необходимо соблюдать некоторые важные рекомендации:

– перед применением косметических средств нужно тщательно вымыть руки;

– для рук и лица необходимо использовать разные полотенца;

– важно часто менять наволочку, желательно через день;

– вужно применять программу ухода за проблемной кожей (акне) «Здоровая кожа». 

Программа «Здоровая кожа» 
(ежедневный уход за проблемной кожей)

	Утро
	Вечер

	1. При выраженном воспалительном процессе и множественных угревых элементах

	Шаг 1.
Очистите кожу гелем для умывания Master Herb, 11319.

Шаг 2.
Протрите кожу лосьоном противовоспалительным Master Herb, 11320.

Шаг 3.
Нанесите на воспаленные элементы 
(локально) фитокорректор 
Master Herb, 11322. 

Шаг 4.
Защитите кожу кремом от угрей 
и рубцов Master Herb, 11323.
	Шаг 1.
Очистите кожу гелем для умывания Master Herb, 11319.
Шаг 1а.
Глубокое очищение кожи очищающей маской для лица от угрей и рубцов Master Herb, 11307.
Шаг 2. 
Протрите кожу лосьоном 
противовоспалительным 
Master Herb, 11320.

Шаг 3.
Нанесите крем от угрей и рубцов Master Herb, 11323.

	2. При вялотекущем (хроническом) воспалительном процессе

	Шаг 1.
Очистите кожу гелем для умывания Master Herb, 11319.

Шаг 2.
Протрите кожу лосьоном противовоспалительным Master Herb, 11320.

Шаг 3.
Нанесите на воспаленные элементы (локально) биокомплекс Master Herb, 11321.

Шаг 4.
Защитите кожу кремом от угрей и рубцов Master Herb, 11323.
	Шаг 1.
Очистите кожу гелем для умывания Master Herb, 11319.

Шаг 1а.
Глубокое очищение кожи очищающей маской для лица от угрей и рубцов Master Herb, 11307.
Шаг 2. 
Протрите кожу лосьоном противовоспалительным, Master Herb, 11320.

Шаг 3.
Нанесите крем от угрей и рубцов Master Herb, 11323.

	3. В период восстановительного процесса постакне

	Шаг 1.
Очистите кожу гелем для умывания Master Herb, 11319.

Шаг 2.
Протрите кожу лосьоном 
противовоспалительным 
Master Herb, 11320.

Шаг 3.
Защитите кожу кремом от угрей 
и рубцов Master Herb, 11323.
	Шаг 1.
Очистите кожу гелем для умывания Master Herb, 11319.

Шаг 1а. Глубокое очищение кожи очищающей маской для лица от угрей и рубцов Master Herb, 11307.

Шаг 2.
Протрите кожу лосьоном противовоспалительным, Master Herb 11320.

Шаг 3.
Нанесите крем от угрей и рубцов Master Herb, 11323.


Активные ингредиенты средств, входящих в программу «Здоровая кожа»: масло жожоба, глюкозид кокосового масла, экстракт шалфея, экстракт алоэ вера, экстракт жимолости, экстракт шалфея краснокорневищного, камфорное масло, экстракты хризантемы, зеленого чая, морских водорослей, бентонит, экстракт гамамелиса, каолин, экстракт линчжи, лавровое масло, экстракт цветков апельсина, экстракты бамбука, астрагала, солодки, наночастицы жемчуга, экстракт конского каштана, масло чайного дерева.

§ 2. Средства по уходу за кожей серии Master Herb

Гель для умывания 

Назначение

Уникальная формула геля мягко и эффективно очищает и нормализует деятельность сальных желез, удаляя излишки кожного сала, восстанавливает pH кожи. Обладает антибактериальным действием, успокаивает, снимает покраснения и воспаление благодаря экстрактам алоэ и астрагала. Образует мягкую пену, легко смывается, не высушивает кожу.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Небольшое количество геля взбить с водой на ладони и распределить по поверхности лица и шеи, слегка массировать в течение 1-2 минут, затем смыть теплой водой.

Упаковка: 100 г. Код: 11319.

Противовоспалительный лосьон 

Назначение

Противовоспалительный лосьон освежает и тонизирует кожу, обладает вяжущим, противовоспалительным, дезинфицирующим действием, нормализует деятельность сальных желез, восстанавливая pH кожи. Растительные компоненты алоэ, ромашки и солодки успокаивают, способствуют быстрому исчезновению 
отеков и покраснений.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить утром и/или вечером при помощи ватного тампона на предварительно очищенную кожу. Уделять особое внимание проблемным зонам. Избегать контура глаз. Не смывать после нанесения.

Упаковка: 60 мл. Код: 11320.

Крем от угрей и рубцов 

Назначение

Высокоэффективное средство для борьбы с акне, защищающее кожу от образования рубцов. Выравнивает цвет и микрорельеф эпидермиса, быстро снимает покраснения и отечность, регулирует деятельность сальных желез. Предупреждает образование рубцов. Питает и увлажняет кожу. Высокая эффективность средства достигается благодаря инновационным технологиям (наночастицам жемчуга) и уникальному действию экстрактов тибетских трав. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить утром и/или вечером при помощи ватного тампона на предварительно очищенную кожу. Уделять особое внимание проблемным зонам. Избегать контура глаз. Не смывать после нанесения.

Упаковка: 20 г. Код: 11323.

Биокомплекс 

Назначение

Биокомплекс оказывает антисептическое, подсушивающее, антибактериальное и заживляющее действие. Предупреждает и останавливает акне, снимает воспаление, сужает поры, выравнивает поверхность кожи. Стимулирует процессы клеточного обновления, восстанавливает эпидермис. В состав биокомплекса входят наночастицы жемчуга, экстракты конского каштана, морских водорослей, салициловая кислота.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить на очаги воспаления и кожу вокруг них 2-3 раза в день.

Упаковка: 25 г. Код: 11321.

Фитокорректор

Назначение

Активный лосьон локального действия предупреждает и останавливает появление акне, регулирует деятельность сальных желез, обладает успокаивающим действием. Препятствует развитию рубцов постакне, оказывает мощный антиоксидантный эффект и повышает сопротивляемость кожи благодаря экстрактам хризантемы, шалфея, мяты.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить на места образования акне 2-3 раза в день.

Упаковка: 10 г. Код: 11322.

Маска для лица от угрей и рубцов

Назначение

Маска эффективно очищает поверхность кожи, нормализует избыточную секрецию сальных желез, сужает поры, предотвращает возникновение акне. Экстракт морских водорослей выравнивает микрорельеф эпидермиса, регулирует рН-баланс, устраняет последствия негативного воздействия свободных радикалов. Снимает воспаление и покраснения, устраняет пятна и снижает риск появления рубцов.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

На очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут, затем снять ее, удалить остатки водой. Рекомендуется применять маску ежедневно в течение 2 недель, затем 2-3 раза в неделю. Повторно маску не использовать.

Упаковка: 1 шт., 35 г. Код: 11307.

Очищающий пластырь для носа «Чистые поры» 

Назначение

Пластырь на бумажной основе пропитан питательными, увлажняющими и энергетически активными экстрактами гамамелиса и апельсина. Применяется для очищения кожи на носу, избавления от черных точек и уменьшения пор. Особенно эффективен в подростковом возрасте благодаря каолину и бентониту. Создавая эффект компресса, пластырь стимулирует обменные процессы в клетках, мгновенно очищает загрязненные поры и сужает их. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Снять защитную пленку, положить пластырь на очищенную, предварительно увлажненную теплой водой кожу. Убедиться, что пластырь хорошо прилегает к коже. Снять через 10-15 минут. Использовать по мере необходимости 1-3 раза в неделю. Нельзя использовать повторно.

Упаковка: 1 шт. Код: 11317.

Очищающий пластырь для носа «Бамбуковый уголь»

Назначение

Пластырь на бумажной основе пропитан питательными, увлажняющими и энергетически активными веществами. Содержит экстракты цветков апельсина, гамамелиса. Применяется для очистки кожи на носу, избавления от черных точек и уменьшения пор. Особенно эффективен в подростковом возрасте. Создавая эффект компресса, пластырь стимулирует обменные процессы в клетках, мгновенно очищает загрязненные поры и сужает их.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Снять защитную пленку, положить пластырь на очищенную, предварительно увлажненную теплой водой кожу. Убедиться, что он хорошо прилегает к коже. Снять через 10-15 минут. Использовать по мере необходимости 1-3 раза в неделю. Нельзя использовать повторно.

Упаковка: 1 шт. Код: 11325.

Маска-пленка для носа с экстрактом линчжи 

Назначение

Маска-пленка предназначена для глубокой, быстрой и эффективной очистки кожи от черных точек (загрязненные поры и угри). Глубоко очищает кожу, мгновенно стягивает поры, выводит токсины, устраняет раздражение благодаря экстрактам линчжи, солодки, цитрусовых.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наложить маску густым слоем на область кожи, выдержать 15-20 минут, пока маска не высохнет, образовав тонкую пленку. Затем аккуратно снять маску.

Упаковка: 1 шт. Код: 11318.

Массажное масло для тела 

Назначение

Масло Master Herb создано на основе древних рецептов традиционной китайской медицины, эффективность которых подтверждена веками применения. Уникальная сбалансированная формула масла воплощена в прогрессивных технологиях. Метод холодного прессования, который используется в изготовлении этого лечебно-профилактического средства, исключает нагрев растительного сырья и максимально полно сохраняет полезные биологически активные вещества и витамины, содержащиеся в растениях. Масло Master Herb создано исключительно на основе растительных компонентов без использования искусственных ароматизаторов и красителей. 

Массажное масло для тела оказывает мощный ароматерапевтический эффект, смягчает и увлажняет кожу благодаря действию эфирных масел, помогает организму вернуться к нормальной деятельности, улучшает общее самочувствие, способствует улучшению кровоснабжения и повышает регенерацию тканей, обладает согревающим и расслабляющим эффектом. В состав продукта входят экстракт живицы (терпентин – масло, получаемое из хвойных пород деревьев) и камфорное масло, обладающиее местным обезболивающим и отвлекающим действием; масло и экстракт коричного дерева – снимают отеки, устраняют синяки, боль, зуд, эффективны при целлюлите; экстракт сафлора красильного – природного антисептика. 

Массажное масло рекомендуется применять после 12 лет. Однако практический опыт использования средства показал возможность и эффективность его применения и в более раннем возрасте (после 3 лет). Ответственность на себя в этом случае берут родители.

Применение

Одна процедура совмещает в себе сразу несколько лечебно-профилактических методик: стимулирование рефлексогенных зон, механическое воздействие на ткани и органы и ароматерапию. 

Втирания. Профилактика и лечение заболеваний опорно-двигательного аппарата, простудных заболеваний, снятие болевого синдрома, напряжений кожи и мышц. 

Нанести на проблемную зону, втереть массажными движениями до полного впитывания, укутать шерстяной тканью, обеспечить покой. Процедуру повторять 2-3 раза в день (утром и вечером) до полного выздоровления. 

Массаж. Общеукрепляющее, расслабляющее и антицеллюлитное действие. Нанести на зону воздействия небольшое количество средства (обеспечивающее оптимальное скольжение), помассировать 10-15 минут. Разбавлять масло любым растительным маслом либо кремом (1:10). 

Компресс. Лечение кожных заболеваний, ран. Снятие боли, зуда, отека, вызванных укусами насекомых. 

Смочить ватный диск маслом и приложить к проблемному участку на 15-20 минут. 

Ванны. Общеукрепляющее, иммуномодулирующее, противовоспалительное, тонизирующее, антицеллюлитное действие. 

Развести 1 ст. л. масла в 100 г горячего молока, вылить в ванну, наполненную водой (38-40 градусов), размешать. Ванну наполнять до уровня сердца. Длительность приема – 10-15 минут.

Наносить на проблемное место массирующими движениями. Не использовать на участках кожи с порезами, при экземе.

Упаковка: 20 мл. Код: 31312.

Пластырь для ног детоксикационный

Назначение

Пластырь детоксикационный является прекрасной альтернативой классическим агрессивным методикам очищения организма. Очищение при помощи пластыря Master Herb благотворно действует на весь организм, абсолютно безвредено и не имеет побочных эффектов. Применение пластыря комфортно и физиологично человеческому организму, полностью исключает необходимость в длительных и неприятных процедурах медикаментозного очищения. Помимо этого, при использовании детоксикационного пластыря повышается иммунитет, снимается усталость, улучшается кровообращение, повышается качество сна, поднимается общий тонус организма.

Базовый ингредиент фитоподушечек пластыря – бамбуковый уксус – обладает поистине уникальными качествами, заимствованными у самой природы. Он создан по эксклюзивной технологии дистилляции отборных мясистых частей бамбуковых стеблей, благодаря чему полностью сохраняет уникальные свойства этого растения. Бамбуковый уксус активно абсорбирует и выводит вредные вещества; уничтожает и сдерживает рост болезнетворных бактерий и вирусов; великолепно абсорбирует влагу. Экстракт бамбука обладает антиоксидантной активностью, улучшает микроциркуляцию крови и кровоснабжение тканей, укрепляет стенки сосудов, повышает их эластичность и тонус, снижает проницаемость каппиляров, обладает противоотечным действием. Экстракт ангелики обладает одновременно тонизирующим и успокаивающим действием, что обуславливает его антистрессовый эффект; оказывает антибактериальное, антивирусное и антигрибковое действие. Оливковое и миндальное масла смягчают и увлажняют. 

Пластырь детоксикационный рекомендуется применять после 12 лет. Однако практический опыт использования средства показал возможность и эффективность его применения и в более раннем возрасте (после 3 лет). Ответственность на себя в этом случае берут родители.

Применение

Для очищения организма наклеить пластырь на чистые стопы перед сном. Для этого вскрыть упаковку, приклеить пакет с фитопорошком непрозрачной стороной к липкой стороне пластыря, а мягкой стороной – вверх, затем прикрепить к коже. Утром пластырь отклеить, ополоснуть кожу водой. 

Минимальное время однократного использования – 6-8 часов; оптимальное – 8-10 часов. Во время болезни этот период может быть продлен до 12-24 часов. При этом наклеивать пластырь рекомендуется до 21.00 (до того как биоактивные точки «откроются»). Курс очищения – от 7 до 90 дней (в зависимости от «зашлакованности» организма и тяжести заболевания). День, в который пластырь не изменит свой цвет, вы можете считать последним в вашем курсе очистки организма.

Для направленного лечения наклеить пластырь на стопы и проблемные зоны. 

Особенности применения
1. Если после применения пластырь приобрел цвет чая и стал влажным, значит, он полностью использован.

2. Цвет пластыря и степень его влажности зависят от особенностей и состояния человека.

3. Пластырь может применяться при суставных и мышечных болях в месте их локализации.

Упаковка: 2 шт. Код: 41314.

Солевая ванна для ног «Чайное дерево»

Назначение

Солевая ванна для ног с эфирным маслoм чайного дерева и экстрактом зеленого чая – эффективное средство для снятия усталости и тяжести в ногах. Cмягчает и питает кожу стоп, нормализует потоотделение, оказывает антисептический эффект.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Пакетик соли растворить в теплой воде. Принимать ванну 15-20 минут.

Упаковка: 50 г. Код: 41320.

Солевая ванна для ног «Китайские травы» 

Назначение

Солевая ванна с экстрактами дягиля, солодки, алоэ, одуванчика и гамамелиса – 
эффективное средство для снятия усталости и тяжести в ногах. Обладает освежающим и антисептическим эффектом, прекрасным расслабляющим действием. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Пакетик соли растворить в теплой воде. Принимать ванну 15-20 минут.

Упаковка: 50 г. Код: 41322.

Солевая ванна для ног «Лаванда» 

Назначение

Солевая ванна для ног с эфирным маслом лаванды – эффективное средство для снятия усталости и тяжести в ногах. Нормализует потоотделение, размягчает загрубевшую кожу, натоптыши и мозоли, глубоко очищает кожу, смягчает и дезодорирует ее. 

Применение

Пакетик соли растворить в теплой воде. Принимать ванну 15-20 минут.

Упаковка: 50 г. Код: 41321.

Глава 8. Серия Solution

§ 1. Общее описание серии

Серия Solution – это собрание инновационных косметических препаратов, направленных на решение ряда проблем кожи. Четыре средства от четырех проблем: против купероза, акне, пигментных пятен и «гусиных лапок». Особенность серии – самые современные формулы, удобные упаковки и высокая концентрация природных компонентов. Средства серии не относятся к базовому уходу, а служат его эффективным дополнением при наличии определенных проблем кожи.

Средства Solution не имеют возрастных ограничений, с равным успехом могут применяться как молодыми, так и зрелыми женщинами. Благодаря высокой концентрации активных компонентов препараты Solution дают достаточно быстрые результаты при деликатном воздействии и отсутствии побочных явлений, обладают длительным эффектом. Все средства имеют инновационную упаковку, благодаря которой очень экономно дозируются, мало подвергаются вредному окислительному воздействию воздуха, удобны в примененении.

§ 2. Средства по уходу за кожей серии Solution

Лосьон для проблемной кожи «Стоп-акне» 

Назначение

Воздействует на любые проявления акне, глубоко очищает кожу, абсорбирует излишки кожного жира, восстанавливает физиологическое равновесие кожи, устраняет дефекты постакне, улучшает цвет лица. Растительные компоненты – деготь березы, лакрица, жимолость – оказывают ярко выраженное антибактериальное и противовоспалительное воздействие, ирис и гиалуроновая кислота способствуют быстрому обновлению клеток кожи, предотвращая тем самым рубцы и пятна постакне. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить локально на проблемные участки кожи утром и вечером.

Упаковка: 7 мл. Код: 13203.

Восстанавливающий крем от купероза 

Назначение

Крем снижает напряжение сосудов и снимает раздражение. Активный антикуперозный комплекс с эфирным маслом ромашки нормализует микроциркуляцию в капиллярах, предотвращает образование сосудистых звездочек. Заметно устраняет покраснение кожи, выравнивает цвет лица.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить локально на проблемные участки кожи утром и вечером.

Упаковка: 15 г. Код: 13201.

Осветляющий крем для лица 

Назначение

Заметно осветляет кожу и значительно сокращает количество, размер и интенсивность темных пятен. В составе крема: инновационные осветляющие компоненты, ингредиенты растительного и животного происхождения, бобы тонка, лакричник, сладкое миндальное масло, бисаболол, аллантоин, гликолевая, гиалуроновая и аминокислоты. Они нормализуют выработку меланина и придают коже равномерный цвет, успокаивают кожу, снимают раздражение и восстанавливают барьерную функцию.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить локально на проблемные участки кожи утром и вечером.

Упаковка: 15 г. Код: 13202.

Разглаживающие патчи для век 

Назначение

Патчи с гидрогелевой основой (гиалуроновая кислота, кофеин, альгинаты, аллантоин) обеспечивают целенаправленный интенсивный уход за нежной кожей век: успокаивают, снимают напряжение, разглаживают мелкие морщинки, убирают круги и мешки под глазами. Всего за 15 минут кожа прекрасно восстанавливается, выглядит отдохнувшей и расслабленной.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Очистите кожу вокруг глаз. Уберите с патча защитное покрытие, аккуратно наложите его на нижнее веко. Оставьте на 15-20 минут, после чего осторожно снимите и наслаждайтесь великолепным результатом!

Упаковка: 1 шт. Код: 13204.

Глава 9. Серия косметических средств для мужчин

§ 1. Общее описание серии

Косметические средства для мужчин созданы на основе всестороннего изучения физиологических особенностей и потребностей мужской кожи. 

В строении кожа у мужчин почти не отличается от кожи у женщин, однако она более плотная. Основные же отличия мужской и женской кожи связаны, прежде всего, с различиями в гормональном фоне, которые оказывают на нее заметное влияние. Так, уровень мужских половых гормонов остается достаточно высоким в течение всей жизни. При этом большое содержание андрогенов стимулирует работу сальных желез, поэтому на коже мужчин часто появляются воспалительные элементы. Потовых желез у представителей сильного пола тоже больше.

Мужская кожа чаще подвергается воздействию агрессивных факторов внешней среды: ежедневное бритье, постоянные повреждения кожного покрова, действие солнца (ведь мужчины не используют защитный и тональный кремы) провоцируют появление раздражения, шелушения, сухости кожи. 

Подкожная жировая клетчатка у мужчин менее выражена, а коллагеновых волокон у них, наоборот, больше, поэтому морщины появляются позднее и менее выражены, однако они сложнее поддаются коррекции. И еще одно отличие: у мужчин не бывает целлюлита.  При неправильном уходе мужская кожа становится чувствительной и обезвоженной. 

Все эти особенности учитывались при создании серии для мужчин. Поэтому средства эффективно питают, смягчают и увлажняют кожу, восстанавливают ее защитные функции, снимают раздражение и регулируют гидролипидный баланс. Кремы, созданные специально для мужчин, содержат вещества, поглощающие излишки кожного сала и тем самым избавляющие от жирного блеска в течение дня. 

Активные ингредиенты: масло жожоба, глюкозид кокосового масла, касторовое масло, экстракт морских водорослей, глицерид сои, ксантановая смола, гидролизат белка пшеницы, очищенный змеиный жир, миндальное масло.

§ 2. Средства по уходу за мужской кожей 

Гель для умывания

Назначение

Гель для умывания при соприкосновении с кожей легко превращается в ароматную пенку, которая глубоко проникает в поры. Деликатно и в то же время эффективно удаляет с поверхности кожи любые загрязнения, хорошо очищает поры, избавляет от жирного блеска. Масло жожоба смягчает, не пересушивая кожу при умывании.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Небольшое количество геля наносить на кожу лица по массажным линиям.

Упаковка: 100 г. Код: 10124.

Восстанавливающий бальзам после бритья

Назначение

Восстанавливающий бальзам после бритья эффективно успокаивает кожу после бритья, снимает раздражение.

Подходит для любого типа кожи.

Применение

Небольшое количество бальзама наносить на кожу лица после бритья.

Упаковка: 100 мл. Код: 10122.

Восстанавливающий крем

Назначение

Восстанавливающий крем уменьшает раздражение после бритья. При систематическом применении восстанавливает эластичность и упругость кожи, разглаживает морщины благодаря гидролизованным белкам пшеницы и сои, экстракту морских водорослей. Масло жожоба, экстракт сои, аллантоин, пантенол предупреждают шелушение, обеспечивают оптимальный уровень увлажнения в течение всего дня, защищают от вредного воздействия УФ-лучей, повышают иммунитет кожи для защиты от свободных радикалов, стимулируют процессы клеточной регенерации. Цинк регулирует деятельность сальных желез.

Подходит для любого типа кожи.

Применение

Наносить небольшое количество крема на кожу лица после бритья.

Упаковка: 50 г. Код: 10123.

Питательный крем для рук 

Назначение

Крем идеально подходит для ухода за кожей мужских рук, которые часто подвергаются негативным внешним воздействиям. Благодаря жиру змеи крем прекрасно смягчает кожу, быстро снимает раздражение и шелушение, интенсивно питает, 
предупреждает старение кожи, восстанавливает эластичность. Защитные свойства крема обеспечивают масло миндаля, масло жожоба, аллантоин, витамин Е.

Подходит для любой кожи мужских рук.

Применение

Наносить небольшое количество крема на кожу рук аккуратными круговыми движениями по мере необходимости.

Упаковка: 50 г. Код: 40126.

Глава 10. Инновационные средства

§ 1. Общее описание серии

Косметика дня сегодняшнего – это информационная косметика. А значит, для ее создания необходимо применение новых технологий. Поэтому появились ингредиенты, которые работают на уровне наноразмеров. Современная косметика служит не просто для украшения, она стала инструментом, воздействующим на клеточном и даже молекулярном уровне, регулирующим различные физиологические процессы в коже. Появились новые интересные ингредиенты – пептиды. С ними вы уже сталкивались в сериях «203040…», Zhenfei perfect, Master Herb, Collagen Active.

В этой главе вы познакомитесь с капсульной и ампульной трансдермальной косметикой, а также с инновационным косметическим инструментом для масса-
жа – мезороллером. 

§ 2. Капсульные средства по уходу за кожей

Капсульная косметика обладает более выраженным эффектом по сравнению с косметикой ежедневного применения. Изготовлена она в стерильных условиях и упакована в герметичные мягкие желатиновые капсулы, благодаря чему достигается максимальная концентрация натуральных активных составляющих и полностью исключается необходимость в добавлении каких-либо синтетических ингредиентов (консервантов, стабилизаторов и др.).

За счет высокой концентрации активных составляющих капсульная косметика мгновенно улучшает внешний вид кожи, надолго нормализует здоровую жизнедеятельность клеток. 

Активные ингредиенты: экстракт осетровых молок, протеины шелка, масло жожоба, коэнзим Q10, сквален, каррагинан.

Восстанавливающая сыворотка в капсулах Corrective Serum

Назначение

Восстанавливающая сыворотка является средством интенсивного ухода. Ее инновационная формула возрождает к жизни клетки кожи, оказывая исключительное воздействие на процессы клеточного обновления. При нанесении на кожу сыворотка мгновенно впитывается и оказывает очень быстрый, почти моментальный эффект. Применение позволяет уменьшить глубину и выраженность морщин, восстановить упругость кожи. Каждая капсула содержит высокую концентрацию активных составляющих: экстракта осетровых молок, протеинов шелка, коэнзима 
Q 10, витаминов А, Е, сквалена, масла жожоба.

Подходит для любого типа кожи.

Применение

Для стойкого омолаживающего эффекта использовать курсом 1-2 раза в день в течение 15-20 дней в сочетании с кремом или самостоятельно. 

Для быстрого улучшения внешнего вида кожи и цвета лица использовать в качестве разовых процедур.

Упаковка: 36 шт. х 0,7 г. Код: 10101.

§ 3. Ампульные средства по уходу за кожей

Трансдермальный комплекс Nano Corrector – уникальные ампульные косметические препараты на основе нанотехнологий, дающие моментальный эффект улучшения внешнего вида и стабильный эффект омоложения. Средства являются действенной и безболезненной заменой инъекционных и пластических методик омоложения кожи. Исправляют возрастные изменения кожи при любых видах старения.

Препараты изготовлены в стерильных условиях и упакованы в герметичные ампулы. Благодаря этому достигаются максимальная концентрация и активность.

Как и в мезотерапии, активные вещества средств Nano Corrector воздействуют на глубокие слои кожи, в которых происходит деление клеток. Однако при их использовании целостность кожного покрова остается неизменной, а применение средств комфортно и приятно, побочные эффекты исключены.

Ампульные косметические препараты, произведенные на основе нанотехнологий, имеют ряд неоспоримых преимуществ перед традиционными косметическими препаратами:

•
моментально проникают в кожу;

•
усваиваются полностью, без потери полезных свойств;

•
воспринимаются как естественные, идентичные клеткам кожи; 

•
осуществляют адресную доставку активных веществ, т. е. действуют в тех клетках, где они необходимы; 

•
проникают в самые глубокие слои кожи, недоступные обычным средствам;

•
стимулируют естественные процессы регенерации;

•
активно повышают жизнеспособность клеток кожи;

•
усиливают защитные свойства кожи;

•
не имеют побочных эффектов.

Для того чтобы сохранить, качественно улучшить состояние кожи, вернуть ей красоту и свежесть, необходимо доставить специальные увлажняющие, питательные и восстанавливающие компоненты в глубокие слои кожи. Однако активные вещества должны преодолеть естественную преграду в виде рогового слоя эпидермиса. Крупные молекулы обычных косметических средств преодолеть этот барьер не могут.

Средства Nano Corrector содержат микрокапсулы, что принципиально отличает их от других омолаживающих средств. Это своеобразные транспортные контейнеры, наполненные различными компонентами (коллагеном, пептидами и т. д., 
в зависимости от задачи, которую решает средство). Благодаря своим сверхмалым размерам они преодолевают роговой слой и воздействуют на глубокие слои кожи, увеличивая эффективность средства в несколько раз. При этом активные частицы легко взаимодействуют с клетками и воспринимаются ими как естественные компоненты. 

Средства Nano Corrector способны решать комплекс проблем кожи, а значит, воздействовать сразу на несколько причин ее старения. Кожа, получая все то, в чем испытывала дефицит, усиливает свои защитные функции, запускает естественные процессы регенерации. Как следствие, в ней замедляются процессы преждевременного старения, кожа начинает восстанавливать здоровую структуру, свойственную молодому возрасту. 

Трансдермальный комплекс Nano Corrector создается непосредственно на коже при последовательном нанесении двух препаратов высокой концентрации: мезококтейля и микрокапсул.

Мезококтейль. Содержит натуральные активные ингредиенты и компоненты-проводники, которые способствуют мгновенному проникновению действующих веществ микрокапсул в глубокие слои кожи.

Микрокапсулы. Заключение препарата в микрокапсулы защищает его от дополнительного контакта с окружающей средой, а значит, и от разрушительных окислительных процессов, и полностью сохраняет все его полезные свойства. При механическом воздействии (постукивании) по микрокапсулам они высвобождают из порошка активные компоненты, заключенные внутри, которые быстро усваиваются кожей.

Использовать Nano Corrector ботокс-эффект возможно в любом возрасте при появлении мимических морщин. Видимый эффект будет заметен через 7-10 дней применения. 

Использование трансдермального комплекса Nano Corrector лифтинг-эффект рекомендуется с 30-35 лет. Рекомендуемый курс – 1 месяц 2-3 раза в год.

Активные ингредиенты: микроинкапсулированный коллаген, β-глюкан, глюкозамин, гиалуроновая кислота, Vegneotox R, гексапептид-3, трипептид 5.

Nano Corrector трансдермальный комплекс лифтинг-эффект

Назначение

Использование трансдермального комплекса с лифтинг-эффектом является прекрасной альтернативой операционной подтяжке лица и инъекционным препаратам. Средство насыщает кожу коллагеном, активизирует синтез собственных коллагеновых волокон, восстанавливает упругость кожи и четкий овал лица.

Подходит для любого типа кожи с 35-летнего возраста.

Комплекс включает в себя два средства: восстанавливающий мезококтейль и микроинкапсулированный коллаген.

Мезококтейль. Состоит из уникальной комбинации β-глюкана, глюкозамина, пептидов коллагена и гиалуроновой кислоты, которая запускает в тканях местную иммунную реакцию и естественные процессы регенерации поврежденных клеток, увеличивает скорость роста молодых клеток эпидермиса. Активизирует синтез коллагеновых волокон и эластина, активно увлажняет и питает кожу, восстанавливая структуру молодой кожи. 

Микрокапсулы. Микроинкапсулированный коллаген запускает процесс обновления клеток кожи изнутри, усиливает синтез белка в клетках и рост коллагеновой структуры в тканях, эффективно заполняя морщины и подтягивая кожу. Благодаря уникальной технологии микроинкапсулирования коллаген полностью поглощается клетками кожи, исключая потерю или окисление активного вещества. 

Применение

1. С помощью насадки-дозатора нанесите несколько капель мезококтейля (средство № 1) на кончики пальцев и распределите его на очищенной коже лица.

2. Небольшое количество микрокапсул (средство № 2) нанесите на подушечку пальца и постукивающими движениями распределите по обработанным мезококтейлем участкам кожи.

3. Дополнительно, третьим слоем, распределите по коже мезококтейль.

4. Помассируйте кожу для равномерного распределения средства.

Наносить на сухую очищенную кожу 1 раз в день (вечером, за 2 часа до сна) – при умеренных признаках увядания кожи, 2 раза в день – при выраженных проблемах.

Упаковка: 3 г/7 мл. Код: 12201.

Nano Corrector трансдермальный комплекс ботокс-эффект 

Назначение

Использование трансдермального комплекса с ботокс-эффектом является действенной альтернативой инъекциям типа ботокс, без побочных эффектов и повреждения кожи. Омолаживающий результат, сокращение морщин в 2-3 раза при полном сохранении мимики. Благодаря использованию средства достигаются локальная миорелаксация, стимуляция выработки собственного коллагена, разглаживание морщин.

Комплекс включает в себя два средства: восстанавливающий мезококтейль и микрокапсулы с ботулиническим токсином.

Мезококтейль. Воздействуя на различные слои кожи, средство не просто разглаживает морщины, а устраняет причину их появления. Инновационная комбинация пептидного комплекса, состоящего из миорелаксантов гексапептида-3 и трипептида-5 в сочетании с гиалуроновой кислотой, ослабляет сокращения лицевых мышц, одновременно стимулируя выработку собственного коллагена и эластина; активно насыщает кожу влагой, естественным образом заполняя морщины. 

Микрокапсулы. Действуют по аналогии с ботоксом, известным инъекционным методом омоложения кожи. Разглаживают уже существующие мимические морщины. Содержат запатентованное вещество Vegneotox R с ботулиническим токсином типа А, которое расслабляет мимические мышцы и предотвращает их сокращение, способствуя, таким образом, разглаживанию мимических морщин.

Подходит для любого типа кожи.

Применение

1. С помощью насадки-дозатора нанесите несколько капель мезококтейля (средство № 1) на кончики пальцев и распределите его на очищенной коже лица.

2. Небольшое количество микрокапсул (средство № 2) нанесите на подушечку пальца и постукивающими движениями распределите по обработанным мезококтейлем участкам кожи.

3. Дополнительно, третьим слоем, распределите по коже мезококтейль.

4. Помассируйте кожу для равномерного распределения средства.

Наносить на сухую очищенную кожу 1 раз в день (вечером, за 2 часа до сна) – при умеренных признаках увядания кожи, 2 раза в день – при выраженных проблемах.

Особенности
Во время использования Nano Corrector ботокс-эффект рекомендуется воздержаться от применения пилингов. 

Упаковка: 3 г/7 мл. Код: 12202.

§ 4. Мезороллер 

Мезороллер – уникальный косметический инструмент, позволяющий не только сохранить молодость вашей кожи, но и устранить ее недостатки. Представляет собой массажный валик, оснащенный микроиглами. Использование мезороллера позволяет облегчить проникновение активных ингредиентов через эпидермальный барьер, увеличить синтез коллагена за счет механической стимуляции кожи микроиглами, восстановить соединительнотканную структуры дермы. Мезороллер является эффективной и безболезненной альтернативой инъекционным мезотерапевтическим процедурам.

Мезороллер предназначен для:

- омоложения кожи;

- регенерации и тонуса кожных покровов;

- восстановления текстуры кожи;

- устранения морщин;

- отбеливания пигментных пятен.

- устранения рубцов постакне

Для достижения максимальной эффективности рекомендуется совместное применение мезороллера с активными средствами TianDe. Средства ухода подбираются исходя из показаний.

Использование мезороллера с косметическими средствами 

	Показания
	Рекомендуемые средства
	Область 
обработки

	• Подтяжка лица 

• Восстановление овала лица

• Уплотнение,
укрепление кожи
	Nano corrector лифтинг-эффект (код: 12201), питательный восстанавливающий ночной крем серии Marine Collagen (код: 13502), интенсивный лифтинг-крем серии Collagen Active (код: 12703), укрепляющая и подтягивающая эмульсия для лица и шеи серии Collagen Active (код: 12705)
	Лицо, шея, область 
под глазами

	• Устранение 
и предотвращение морщин

• Обновление, 
омоложение кожи

• Стимулирование выработки 
коллагена
	Nano corrector ботокс-эффект (код: 12202), питательный восстанавливающий ночной крем серии Marine Collagen (код: 13502), омолаживающая энергетическая эмульсия серии Zhenfei perfect (код: 12805), интенсивный крем-уход от морщин серии Zhenfei perfect (код: 12804)
	Лицо, шея, область 
под глазами

	• Пигментация

• Нормализация выработки меланина

• Восстановление барьерной 
функции кожи
	Осветляющий крем для лица серии Solution (код: 13202)
	Лицо, шея, руки 
(проблемные участки кожи)




Мезороллер 

Назначение

Микроиглы мезороллера прокалывают кожу на глубину 0,2 мм, стимулируя выработку эластина и коллагена, улучшают кровообращение, что повышает эффективность всасывания биологически активных веществ в кожу.

Применение

1. Удалите макияж и тщательно очистите кожу с помощью геля для умывания, ополосните и промокните салфеткой.

2. Нанесите активный препарат на обрабатываемую область. 

3. Разделите область обработки на отдельные зоны (например: лоб, нос, щеки, область вокруг рта и область шеи). Каждую зону обрабатывайте мезороллером по 10 раз вертикально, горизонтально и затем по диагонали в обоих направлениях (см. схему).

4. До и после каждой процедуры на 5-10 секунд погружайте мезороллер в раствор для стерилизации инструментов.

Стандартная процедура в домашних условиях может занимать от 5 до 10 минут в зависимости от размера обрабатываемой области. Можно повторять процедуру 3-4 раза в неделю. 

Особенности

Инструмент для индивидуального использования! Запрещено применение мезороллера на раздраженной или инфицированной коже: при грибковых и вирусных инфекциях, гнойничковых поражения кожи, экземе, псориазе, на открытых раневых поверхностях и любых новообразованиях (бородавки, крупные родинки, кератомы и др.).  Излишнее давление на мезороллер во время проведения процедуры может привести к нежелательным последствиям. 

Проводить процедуры чаще одного раза в день не рекомендуется. 

Упаковка: 1 шт. Код: 90141.

Техника массажа мезороллером

1. Нежно проведите мезороллером 10 раз вертикально и 10 раз горизонтально.

2. Проведите массажным валиком по диагонали в обоих направлениях с одинаковой интенсивностью. 

Глава 11. Серия SPA technology

§ 1. Общее описание серии

Спа-технологии (SPA-технологии) – это термин, объединяющий специальные методики, основанные на использовании природных источников. SPA (от латинского Salus Per Aquam – «здоровье с помощью воды») – это оздоровительный комплекс процедур с использованием морской, термальной, минеральной или пресной воды, морских водорослей, планктона, целебных растений и лечебных грязей, цель которых – гармония тела, души и духа, релаксация организма, улучшение состояния кожи. Также к SPA относятся программы по омоложению кожи лица и тела.

На самых роскошных спа-курортах мира давно оценили и используют уникальные драгоценные дары природных источников. Из аромамасел, даров моря (грязей, водорослей, солей) изготавливают косметические линии. 

Косметические средства TianDe серии SPA technology также основаны на использовании уникальных свойств природных источников и идеально отвечают биологическим ритмам кожи, ее потребностям в разных возрастах и ее различным типам.

Серия обеспечивает комплексный и системный уход за кожей лица всех типов, содержит набор косметических средств по уходу за кожей лица и тела для женщин всех возрастов: гели и молочко для умывания, пилинги, различные виды масок, соли для тела, специальные антицеллюлитные средства.

Основу средств составляют натуральные ингредиенты, обладающие высокой проникающей способностью. В серии используются растительные экстракты и масла зеленого чая, зародышей пшеницы, огурца, лимона, алоэ, лаванды, розы. 
В ряд косметических продуктов входят морские водоросли, морская соль, жемчуг. В антицеллюлитной линейке продуктов серии SPA technology применяется экстракт перца чили.

Активные компоненты средств по уходу за кожей серии SPA technology усилены эффективными веществами-проводниками. Благодаря этому проникающая способность основных ингредиентов увеличивается в несколько раз.

Комплексное использование косметических средств серии SPA technology способно решить широкий спектр самых распространенных проблем кожи: раздражения, воспаления, морщины, дряблость, тусклый цвет лица, повышенная жирность или сухость, целлюлит и другие.

Регулярное и целенаправленное применение косметических средств серии SPA technology позволяет значительно усилить работу клеток кожи, активизировать обменные и регенеративные процессы, а значит, сохранить молодость и жизненную силу кожи на клеточном уровне.

§ 2. Гели для умывания

В состав гелей и молочка для умывания серии SPA technology входят следующие активные ингредиенты: экстракт зеленого чая, хлорофилл, морские полисахариды, экстракт жемчуга, экстракт алоэ вера.

Гель для умывания «Зеленый чай»

Назначение

Гель для умывания эффективно очищает поверхность кожи; входящие в состав компоненты, проникая в глубокие слои кожи, питают и насыщают клетки кислородом, осуществляют антиоксидантную защиту. Средство улучшает цвет лица, возвращает матовость и поддерживает pН-баланс  кожи. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Небольшое количество геля нанести на ладонь, смешать с водой до образования пены. Нанести на влажную кожу лица, слегка помассировать в течение 1-2 минут, затем смыть теплой водой. 

Упаковка: 150 г. Код: 10201.

Гель для умывания «Океан красоты»

Назначение

Гель для умывания эффективно очищает поверхность кожи, сужает поры; входящие в состав компоненты, проникая в глубокие слои кожи, питают и насыщают клетки кислородом, осуществляют антиоксидантную защиту. Средство улучшает цвет лица, возвращает матовость и поддерживает pН-баланс  кожи. Компоненты натурального увлажняющего фактора поддерживают нормальный уровень увлажнения.

Подходит для нормального и комбинированного типа кожи в любом возрасте.

Применение

Небольшое количество геля нанести на ладонь, смешать с водой до образования пены. Нанести на влажную кожу лица, слегка помассировать в течение 1-2 минут, затем смыть теплой водой. 

Упаковка: 150 г. Код: 10202.

Гель для умывания антибактериальный «Естественная красота» 

Назначение

Гель для умывания прекрасно очищает поверхность кожи от макияжа и внешних загрязнений, регулирует кожно-жировой баланс. Обладая антибактериальным действием, направленным на избавление от угревой сыпи, создает защитный барьер, препятствующий образованию угрей и появлению воспалительных элементов. Придает коже матовость и упругость, улучшает цвет лица. Содержит триклозан – известный антибактериальный компонент широкого спектра действия, обладающий противовоспалительными свойствами, действующий на бактерии и грибковые микроорганизмы.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Небольшое количество геля нанести на ладонь, смешать с водой до образования пены. Нанести на влажную кожу лица, слегка помассировать в течение 1-2 минут, затем смыть теплой водой. 

Упаковка: 150 г. Код: 10203.

Молочко для умывания «Морские водоросли»

Назначение

Нежное молочко прекрасно очищает поверхность кожи от внешних загрязнений и макияжа, оставляя ощущение естественной чистоты и комфорта. Натуральные компоненты экстракта жемчуга и алоэ эффективно очищают и увлажняют. При регулярном применении кожа приобретает здоровый сияющий вид.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Наносить небольшое количество молочка утром и вечером аккуратными круговыми движениями по массажным линиям, массировать 1-2 минуты, смывать теплой водой.

Упаковка: 150 г. Код: 10204.

§ 3. Пилинги универсальные

В состав универсальных пилингов серии SPA technology входят следующие активные ингредиенты: экстракт бергамота, гидролизат молочных протеинов, касторовое масло, экстракт огурца.

Пилинг универсальный «Лимонный» 

Назначение

Пилинг эффективно очищает и стягивает поры, убирает слой отмерших клеток, разглаживает мелкие морщинки, значительно сокращает глубокие морщины. Улучшает кровоснабжение, обладает отбеливающим и противовоспалительным эффектом, способствует исчезновению пигментных пятен и веснушек. Средство содержит салициловую и фруктовые кислоты. Протеины шелка и гиалуроновая кислота смягчают действие пилинга. Экстракт бергамота оказывает антиоксидантное действие.

Подходит для любого возраста и всех типов кожи.

Применение

Нанести небольшое количество пилинга на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать круговыми движениями 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 120 г. Код: 30201.

Пилинг универсальный «Молочный» 

Назначение

Универсальный пилинг эффективно очищает и стягивает поры, убирает слой отмерших клеток, разглаживает мелкие морщинки, значительно сокращает глубокие морщины. Увлажняет и восстанавливает pH-баланс кожи. Улучшает регенерацию, способствует синтезу собственного эластина и коллагена в коже. Улучшает цвет лица, осветляет пигментные пятна, придает коже матовость и упругость. В состав пилинга входят молочные протеины, протеины шелка, гиалуроновая и салициловая кислоты.

Подходит для любого возраста и всех типов кожи.

Применение

Нанести небольшое количество пилинга на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 120 г. Код: 30203.

Пилинг универсальный «Огуречный» 

Назначение

Пилинг предназначен для деликатного отшелушивания верхнего слоя эпидермиса при проведении комплексного косметического ухода за кожей. Кислоты, входящие в состав пилинга, деликатно размягчают и снимают ороговевший слой кожи, препятствуют образованию комедонов. Пилинг восстанавливает кожный гидролипидный барьер, интенсивно увлажняет, усиливает кровообращение, обогащает клетки кожи кислородом, ускоряет их обновление. Экстракт огурца способствует улучшению тона кожи, она становится более гладкой, увлажненной и молодой. 

Подходит для любого возраста и всех типов кожи.

Применение

Нанести небольшое количество пилинга на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 120 г. Код: 30204.

Пилинг универсальный «Персиковый» 

Назначение

Пилинг мягко удаляет ороговевший слой клеток, обновляя верхние слои эпидермиса. Глубоко очищает кожу, разглаживает ее, сужает поры, улучшает и выравнивает цвет лица. Кожа становится более упругой, гладкой, нежной и эластичной. Экстракт персика смягчает и увлажняет кожу, коллаген улучшает тургор, касторовое масло оказывает антибактериальное воздействие, повышает эластичность кожи.

Подходит для любого возраста и всех типов кожи.

Применение

Нанести небольшое количество пилинга на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 120 г. Код: 30208.

Пилинг универсальный «Оливковый» 

Пилинг мягко удаляет ороговевший слой клеток, обновляя верхние слои эпидермиса. Глубоко очищает кожу, разглаживает ее, сужает поры, улучшает и выравнивает цвет лица. Оливковое масло предотвращает старение кожи, обеспечивает ее защиту от воздействий окружающей среды, дает дополнительное увлажнение и питание, предотвращает шелушение и покраснение. Коллаген благоприятно влияет на коллагеновые и эластиновые волокна кожи. 

Подходит для любого возраста и всех типов кожи.

Применение

Нанести небольшое количество пилинга на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 120 г. Код: 30207.

Пилинг универсальный «Виноградный»

Пилинг мягко удаляет ороговевший слой клеток, выравнивая и обновляя верхние слои эпидермиса. Кожа становится более упругой, гладкой, нежной и эластичной. Виноград помогает выведению из тканей токсинов, продуктов обмена и избытка воды, обладает антистрессовым действием, уменьшает раздражение, усиливает защитные свойства кожи. Органические кислоты, содержащиеся в винограде, стимулируют регенерацию и обновление клеток, способствуют укреплению соединительных тканей. 

Подходит для любого возраста и всех типов кожи.

Применение

Нанести небольшое количество пилинга на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 120 г. Код: 30205.

Пилинг универсальный «Яблочный» 

Пилинг удаляет ороговевший слой клеток, выравнивая и обновляя верхние слои эпидермиса. Благодаря содержанию вытяжки яблока оказывает укрепляющее действие, очищает кожу, улучшает ее цвет, делает поверхность кожи более гладкой. Коллаген восстанавливает волокна кожи, делает ее более эластичной. Касторовое масло смягчает, оказывает антибактериальный эффект.

Подходит для любого возраста и всех типов кожи.

Применение

Нанести небольшое количество пилинга на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 120 г. Код: 30209.

Пилинг универсальный «Гранатовый» 

Пилинг эффективно очищает и стягивает поры, убирает слой отмерших клеток, разглаживает мелкие морщинки, значительно сокращает глубокие морщины. Улучшает кровоснабжение. Экстракт граната, богатый фитоэстрогенами, витамином С, кальцием, железом, стимулирует синтез коллагена, улучшает микроциркуляцию, обладает сильным антиоксидантным действием, увлажняет, смягчает и выравнивает кожу, снимает воспаление, осветляет пигментные пятна.

Подходит для любого возраста и всех типов кожи.

Применение

Нанести небольшое количество пилинга на очищенное лицо, исключая область глаз, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 120 г. Код: 30206.

§ 4. Моделирующие маски

Моделирующие маски представляют собой порошок, который разводится водой. При высыхании он образует на лице плотное пластичное покрытие. Моделирующие маски TianDe – это на 100% натуральный продукт. На 80% они состоят из экстракта бурых водорослей, 20% составляют активные действующие вещества (экстракты зеленого чая, зародышей пшеницы, овечьей плаценты и прочие).

Моделирующие маски оказывают приятное расслабляющее воздействие. Эффект от последовательного применения масок сопоставим с тем, что дают профессиональные салонные процедуры. Но в сравнении с ними маски, несомненно, выигрывают в цене. 

Маску готовят непосредственно перед применением. Для этого ее смешивают с теплой (+30 ˚С) водой, доводя до консистенции густой сметаны, после чего наносят на кожу на 15-20 минут до подсыхания. Затем снимают, как застывшее «тесто», остатки смывают чистой водой.

Моделирующие маски для лица не наносятся на кожу вокруг глаз. При их применении необходимо смазать кожу вокруг глаз кремом для век.

В состав моделирующих масок серии SPA technology входят следующие активные ингредиенты: экстракт проращенных зерен пшеницы, кукурузный крахмал, экстракт зеленого чая, экстракт плаценты. 

Питательная моделирующая маска «Зародыши пшеницы» 

Назначение

Моделирующая маска активизирует жизнедеятельность кожи, корректирует овал лица и укрепляет кожу, увлажняет, способствует разглаживанию мелких морщин.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Использовать утром или вечером на тщательно очищенную кожу. Для этого сухую смесь залить теплой кипяченой водой, довести до консистенции сметаны, нанести на кожу лица и шеи на 15-20 минут. Предварительно кожу век смазать кремом. Затем снять маску, остатки смыть водой. Использовать 1-2 раза в неделю в течение 4-6 месяцев.

Упаковка: 100 г. Код: 50221.

Антиоксидантная моделирующая маска «Зеленый чай» 

Назначение

Моделирующая маска повышает тонус и упругость кожи, укрепляет ее, увлажняет, способствует разглаживанию мелких морщин, оказывает противовоспалительное действие. Маска обладает глубоким очищающим действием.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Использовать утром или вечером на тщательно очищенную кожу. Для этого сухую смесь залить теплой кипяченой водой, довести до консистенции сметаны, нанести на кожу лица и шеи на 15-20 минут. Предварительно кожу век смазать кремом. Затем снять маску, остатки смыть водой. Использовать 1-2 раза в неделю в течение 4-6 месяцев.

Упаковка: 100 г. Код: 50222.

Моделирующая маска «Плацентарная» 

Назначение

Моделирующая маска выравнивает цвет лица, повышает тонус и упругость кожи, укрепляет ее, увлажняет, способствует разглаживанию мелких морщин, оказывает омолаживающее действие. Плацентарная маска моделирует овал лица, уменьшая возрастные проявления, восстанавливая четкий контур.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Использовать утром или вечером на тщательно очищенную кожу. Для этого сухую смесь залить теплой кипяченой водой, довести до консистенции сметаны, нанести на кожу лица и шеи на 15-20 минут. Предварительно кожу век смазать кремом. Затем снять маску, остатки смыть водой. Использовать 1-2 раза в неделю в течение 4-6 месяцев.

Упаковка: 100 г. Код: 50223.

§ 5. Растворимая маска

В состав растворимой маски серии SPA technology входит экстракт жемчуга.

Маска растворимая «Жемчужная пудра»

Назначение

Растворимая маска «Жемчужная пудра» является 100%-ным измельченным жемчугом. Жемчужная пудра насыщает кожу микроэлементами и минералами, освежает цвет лица, хорошо воспринимается кожей, обладает хорошим очищающим и матирующим эффектом.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Использовать утром или вечером на тщательно очищенную кожу. На кожу век нанести крем. Маску готовить непосредственно перед применением. Для этого ее смешать с теплой (+30 ˚С) водой, довести до консистенции густой сметаны, после чего нанести на кожу на 15-20 минут до подсыхания. Затем снять, остатки смыть чистой водой.

Упаковка: 100 г. Код: 50224.

§ 6. Маски-пленки

Маски-пленки комплексно воздействуют на кожу, заменяя глубокую механическую чистку лица. После нанесения маски-пленки на лицо по мере высыхания ее объем уменьшается, и механическое удаление маски освобождает кожу от отмерших роговых частичек, делая ее гладкой и эластичной.

Особенности применения
На чистое сухое лицо нанести маску плотным слоем, не затрагивая участки вокруг глаз, губы и брови (эти области предварительно смазать кремом). Выдержать, пока маска высохнет в виде тонкой пленки, слегка стягивающей лицо. Снимать маску снизу вверх. 

При жирном типе кожи маски-пленки могут применяться достаточно часто – 1-2 раза в неделю; при нормальном – 1 раз в неделю; при сухом и чувствительном значительно реже – 1 раз в 2 недели. Применять маски-пленки можно в течение всего года. Они могут использоваться как самостоятельно, так и в сочетании с другими масками.

В состав масок-пленок серии SPA technology входят следующие активные ингредиенты: экстракт алоэ вера, токоферол, экстракт плаценты. 

Маска-пленка «Алоэ» 

Назначение

Маска глубоко очищает и выводит токсины, прекрасно осветляя кожу, придает лицу ровный свежий вид. Ее натуральные антибактериальные компоненты снимают воспаление кожи, осуществляют профилактику угревой сыпи. 

Подходит для любого возраста и типа кожи. Противопоказана при куперозе, наличии пушковых волос. При тонкой обезвоженной возрастной коже маску применять с осторожностью.

Применение

На чистое сухое лицо наложить маску густым слоем. Область бровей, кожи вокруг глаз и губы предварительно защитить кремом. Выдержать 20-30 минут, до высыхания. Затем аккуратно снять пленку. При необходимости нанести крем.

Упаковка: 80 г. Код: 50201.

Маска-пленка «Плацентарная» 

Назначение

Маска-пленка выравнивает цвет лица, глубоко очищая и освобождая кожу от отмерших роговых частичек. После удаления маски кожа становится гладкой и эластичной. 

Подходит для любого возраста и типа кожи. Противопоказана при куперозе, наличии пушковых волос. При тонкой обезвоженной возрастной коже маску применять с осторожностью.

Применение

На чистое сухое лицо наложить маску густым слоем. Область бровей, кожи 
вокруг глаз и губы предварительно защитить кремом. Выдержать 20-30 минут, до высыхания. Затем аккуратно снять пленку. При необходимости нанести крем.

Упаковка: 80 г. Код: 50202.

§ 7. SPA-соли

В состав SPA-солей серии SPA technology входят следующие активные ингредиенты: морская соль, лавандовое масло, масло из цветков столистной розы, экстракт зеленого чая, масло косточек персика. 

Соль для тела «Медовый персик» 

Назначение

Кристаллики соли мягко удаляют отмершие клетки кожи, стимулируя процесс регенерации. Экстракты персика, жожоба, цитрусовых и гиалуроновая кислота делают кожу мягкой, гладкой и сияющей.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Равномерно нанести соль на влажное тело, помассировать. Обильно смыть водой.

Упаковка: 380 г. Код: 30213.

Упаковка: 50 г. Код: 30221.

Соль для тела «Лаванда» 

Назначение

Кристаллики соли мягко удаляют отмершие клетки кожи, стимулируя процесс регенерации. Экстракт лаванды тонизирует и придает тонкий аромат.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Равномерно нанести соль на влажное тело, помассировать. Обильно смыть водой.

Упаковка: 380 г. Код: 30214.

Соль для тела «Зеленый чай» 

Назначение

Кристаллики соли мягко удаляют отмершие клетки кожи, стимулируя процесс регенерации. Экстракт зеленого чая смягчает и успокаивает.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Равномерно нанести соль на влажное тело. Обильно смыть водой.

Упаковка: 380 г. Код: 30215.

Соль для тела «Роза»

Назначение

Кристаллики соли мягко удаляют отмершие клетки кожи, стимулируя процесс регенерации. Эфирные масла розы, лотоса и лилии прекрасно увлажняют, освежают и омолаживают кожу.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Равномерно нанести соль на влажное тело. Обильно смыть водой.

Упаковка: 380 г. Код: 30216.

§ 8. SPA technology «Перец чили»

90% женщин обеспокоены проблемой целлюлита и теми изменениями на коже, которые при этом возникают…

Антицеллюлитные средства с перцем чили не ограничиваются устранением избыточных жировых отложений, поскольку созданы специально для избавления от целлюлита. Они помогают уменьшить растяжки, которые зачастую связаны с колебаниями веса, кроме того, смягчают и разглаживают кожу. 

В состав косметических средств с перцем чили серии SPA technology входят следующие активные ингредиенты: морская соль, экстракт перца чили, масло перца чили, экстракт морских водорослей.

Соль антицеллюлитная с маслом перца чили 

Назначение

Соль обеспечивает превосходное удаление отмерших клеток кожи и минерализацию организма. Это первый и очень важный этап в программах по коррекции фигуры. Соль антицеллюлитная с маслом перца чили ускоряет обменные процессы в коже, выводит токсины и лишнюю жидкость, уменьшает эффект «апельсиновой корки», способствует активизации кровообращения, повышает упругость и тонус кожи. Солевая эксфолиация может использоваться как самостоятельная процедура для детоксикации, минерализации и повышения тонуса организма, так и в антицеллюлитной программе для повышения эффективности обертываний.

Подходит для любого типа кожи, в возрасте старше 16 лет, для участков кожи, подверженных целлюлиту.

Применение

Наносить массажными движениями на участки, требующие уменьшения объема. Применение соли противопоказано на области купероза, при варикозе.

Упаковка: 80 г. Код: 30210.

Крем антицеллюлитный с маслом перца чили 

Назначение

Специальный антицеллюлитный крем с маслом перца чили улучшает и нормализует жировой и водный обмен в клетках кожи, активизирует кровообращение, лимфоток и клеточный метаболизм, ускоряет расщепление и выведение жиров. Препятствует образованию жировых отложений, уменьшает объем. Эффективно тонизирует и укрепляет кожу, делает ее гладкой и упругой.

Подходит для любого типа кожи, в возрасте старше 16 лет, для участков кожи, подверженных целлюлиту.

Применение

Нанести на проблемные участки тела, легкими круговыми массажными движениями втереть до полного впитывания. Рекомендуется использовать после горячих водных процедур. После нанесения крема сделать самомассаж проблемных зон, это ускорит обменные процессы в коже и вывод шлаков и токсинов. Для того чтобы усилить воздействие антицеллюлитного крема, необходимо обернуть проблемные зоны осмотической пленкой. Обертывание работает по принципу компресса, значительно усиливая воздействие косметических средств, позволяя за более короткое время получить высокую эффективность от их применения. Время воздействия определяется индивидуально, но не должно превышать 40 минут. Для дополнительного воздействия рекомендуется использовать маску-муляж для живота. 

Применение крема противопоказано на области купероза, при варикозе.

Упаковка: 100 г. Код: 30211.

Маска-муляж для живота с экстрактом перца чили 

Назначение

Маска эффективно расщепляет жиры, выравнивает рельеф кожи, устраняет эффект «апельсиновой корки», улучшает дренаж, удаляя лишнюю жидкость и токсины, укрепляет и подтягивает кожу.

Подходит для любого типа кожи, в возрасте старше 16 лет, для участков кожи, подверженных целлюлиту.

Применение

Маску-муляж наложить на очищенную проблемную область тела на 15-20 минут. Для усиления эффекта после применения маски нанести крем с маслом перца чили. Данный уход должен применяться ежедневно в течение 2 недель, затем 
2-3 раза в неделю для поддержания результата. Интенсивный курс составляет не менее 10 сеансов. Первые 4-5 сеансов направлены на выведение токсинов, жидкости из организма, остальные – на подтяжку ослабленных тканей.

Применение маски противопоказано на области купероза, при варикозе.

Упаковка: 1 шт. Код: 30212.

§ 9. Маски-муляжи «Морские водоросли»

В состав масок-муляжей «Морские водоросли» серии SPA technology входят следующие активные ингредиенты: экстракт морских водорослей, ксантановая смола, экстракт клевера.

Маска-муляж для живота «Морские водоросли»

Назначение

Специальная формула маски, основанная на натуральных компонентах, стимулирует синтез коллагена, увлажняет кожу и повышает ее тонус. Фитоэкстракт водорослей обогащает кожу минералами и протеинами, уменьшает отечность; уменьшает объем подкожно-жировой клетчатки; разглаживает стрии; устраняет целлюлит; уплотняет и подтягивает кожу. В результате она становится нежной, гладкой и эластичной. В состав маски входят гиалуроновая кислота, морские водоросли, коллаген, витамин С.

Подходит для любого возраста для участков кожи, подверженных целлюлиту.

Применение

Наложить маску-муляж на очищенную проблемную область живота на 15-20 минут. Интенсивный курс составляет не менее 10 сеансов 1-2 раза в неделю. Нельзя наносить на поврежденную, раздраженную или воспаленную кожу.

Упаковка: 1 шт. Код: 50241.

Маска-муляж для бюста «Морские водоросли» 

Назначение

Сбалансированный комплекс растительных экстрактов и микроэлементов активно стимулирует клеточную регенерацию, питает, омолаживает, способствует выработке собственного коллагена, укрепляющего структуру кожи груди, предотвращает появление растяжек. Обладает мощным эффектом лифтинга, способствует восстановлению формы молочных желез. В результате грудь становится упругой и красивой. В состав маски входят экстракт красного клевера, гиалуроновая кислота, морские водоросли, гидролизованный коллаген, витамин С.

Подходит для любого возраста для участков кожи груди.

Применение

Маску равномерно распределить на предварительно очищенную область груди, оставить на 10-15 минут. Для достижения идеального результата и поддержания красивой и упругой формы груди рекомендуется применять маску 2 раза в неделю на протяжении месяца. Процедуру можно повторять в течение всего года. Нельзя наносить на поврежденную, раздраженную или воспаленную кожу.

Упаковка: 1 шт. Код: 50242.

Глава 12. Серия Hainan Tao

§ 1. Общее описание серии

Антистрессовая серия Hainan Tao на основе природных ингредиентов (растительные экстракты, масла, морская соль) идеально подходит для ежедневного ухода за кожей любого типа и в любом возрасте. В первую очередь, рекомендована молодым людям, ведущим активный образ жизни, при повышенных нагрузках повседневной жизни, напряжении и стрессе. 

Активные ингредиенты: экстракты оливок, цветков столистной розы, алоэ вера, морских водорослей, клубники, зеленого чая, эфирные масла сандала, лаванды, жасмина, лимона, масло мяты перечной, миндальное и кокосовое масла, аминокислоты молочного протеина.

§ 2. Средства по уходу за кожей Hainan Tao

Крем-гель для душа «Алоэ» 

Назначение

Нежный крем-гель для душа при соприкосновении с кожей легко превращается в ароматную пенку. Деликатно и в то же время эффективно удаляет с поверхности кожи любые загрязнения, избавляет от жирного блеска. Экстракт алоэ вера, входящий в состав геля, сохраняет естественную увлажненность кожи, снимает воспаления и раздражения. Ментол сохраняет естественное ощущение свежести и чистоты на коже. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Небольшое количество крем-геля нанести на кожу, помассировать, смыть теп-
лой водой.

Упаковка: 350 г. Код: 32601.

Крем-гель для душа «Солнечные оливки» 

Назначение

Крем-гель для душа при соприкосновении с кожей легко превращается в ароматную пенку. Деликатно и в то же время эффективно удаляет с поверхности кожи любые загрязнения, избавляет от жирного блеска. Экстракты оливок и алоэ, входящие в состав геля, сохраняют естественную увлажненность кожи, снимают воспаления и раздражения, сохраняют ощущение чистоты на коже.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Небольшое количество крем-геля наносить на кожу, помассировать, смыть 
теплой водой.

Упаковка: 350 г. Код: 32602.

Лосьон для тела «Шелковая роза» 

Назначение

Лосьон на основе экстрактов розы и оливы бережно ухаживает за кожей тела. Устраняет покраснения и шелушение, оказывает восстанавливающее действие, одновременно успокаивая и смягчая кожу. Экстракт оливок и аллантоин активизируют процесс увлажнения на клеточном уровне и повышают способность кожи к самозащите. Завораживающий аромат экстракта розы оказывает успокаивающее и тонизирующее действие. Лосьон является прекрасным средством ухода за кожей после загара на солнце и купания в бассейне.

Подходит для любого возраста и любой кожи, в том числе находящейся в состоянии стресса.

Применение

Небольшое количество лосьона наносить утром и вечером на кожу по массажным линиям и очищать кожу.

Упаковка: 350 г. Код: 32603.

Крем-молочко для тела «Солнечные оливки» 

Назначение

Крем-молочко с тонким чувственным ароматом очень бережно ухаживает за кожей тела, делает ее мягкой, как у ребенка. Экстракт оливок, аллантоин, витамин Е, гиалуроновая кислота великолепно снимают раздражение кожи, защищают от потери влаги. Уникальный набор ингредиентов нормализует рН- и гидробаланс кожи, тонизирует, придает ощущение свежести и чистоты. Средство идеально подходит для ухода за кожей после загара на солнце и купания в бассейне.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Наносить небольшое количество крем-молочка утром и вечером аккуратными круговыми движениями по массажным линиям.

Упаковка: 350 г. Код: 32604.

Соль для тела «Лепестки розы» 

Назначение

Морская соль оказывает регенерирующее и стимулирующее действие на кожу, активизирует обменные процессы, обогащает кожу микро- и макроэлементами, повышает ее эластичность. Эфирное масло розы обладает выраженным антиоксидантным эффектом, оказывает витаминизирующее, тонизирующее действие, обеспечивает интенсивное увлажнение кожи.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Способ №1. Нанесите небольшое количество соли на влажную кожу мягки-
ми круговыми движениями. Длительность процедуры неограниченна. После применения смойте водой.

Способ №2. Один пакетик соли растворить в теплой воде. Принимать ванну 
не более 20 минут.

Условия хранения: хранить в сухом прохладном месте.

Упаковка: 60 г. Код: 32606.

Соль для тела «Клубничный шейк»

Назначение

Морская соль оказывает регенерирующее и стимулирующее действие на кожу, активизирует обменные процессы, обогащает кожу микро- и макроэлементами, повышает ее эластичность. Экстракт клубники богат полифенолами, которые оказывают мощное антиоксидантное действие, нейтрализуют свободные радикалы, замедляя процессы старения.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Способ № 1. Нанесите небольшое количество соли на влажную кожу мягкими круговыми движениями. Длительность процедуры неограниченна. После применения смойте водой.

Способ № 2. Один пакетик соли растворите в теплой воде. Принимайте ванну не более 20 минут.

Упаковка: 60 г. Код: 32607.

Соль для тела «Королевский жасмин» 

Назначение

Морская соль оказывает регенерирующее и стимулирующее действие на кожу, активизирует обменные процессы, обогащает кожу микро- и макроэлементами, повышает ее эластичность. Эфирное масло жасмина улучшает состояние всех типов кожи, омолаживает, увлажняет, обладает антисептическими свойствами; помогает при депрессиях, избавляет от бессонницы и чувства страха, поднимает настроение.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Способ № 1. Нанесите небольшое количество соли на влажную кожу мягкими круговыми движениями. Длительность процедуры неограниченна. После применения смойте водой.

Способ № 2. Один пакетик соли растворите в теплой воде. Принимайте ванну не более 20 минут.

Упаковка: 60 г. Код: 32608.

Соль для тела «Волшебная олива» 

Назначение

Морская соль оказывает регенерирующее и стимулирующее действие на кожу, активизирует обменные процессы, обогащает кожу микро- и макроэлементами, повышает ее эластичность. Экстракт оливы регенерирует клетки кожи, оказывает антисептическое и смягчающее действие.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Способ № 1. Нанесите небольшое количество соли на влажную кожу мягкими круговыми движениями. Длительность процедуры неограниченна. После применения смойте водой.

Способ № 2. Один пакетик соли растворите в теплой воде. Принимайте ванну не более 20 минут.

Упаковка: 60 г. Код: 32609.

Соль для тела «Горная лаванда» 

Назначение

Морская соль оказывает регенерирующее и стимулирующее действие на кожу, активизирует обменные процессы, обогащает кожу микро- и макроэлементами, повышает ее эластичность. Эфирное масло лаванды очищает и питает кожу, улучшает микроциркуляцию, увлажняет, снимает раздражение и шелушение.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Способ № 1. Нанесите небольшое количество соли на влажную кожу мягкими круговыми движениями. Длительность процедуры неограниченна. После применения смойте водой.

Способ № 2. Один пакетик соли растворите в теплой воде. Принимайте ванну не более 20 минут.

Упаковка: 60 г. Код: 32610.

Соль для тела «Бодрящий лимон» 

Назначение

Морская соль оказывает регенерирующее и стимулирующее действие на кожу, активизирует обменные процессы, обогащает кожу микро- и макроэлементами, повышает ее эластичность. Эфирное масло лимона стимулирует кровообращение в тканях, повышает тонус кожи, нормализует обмен веществ и ускоряет процессы липолиза.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Способ № 1. Нанесите небольшое количество соли на влажную кожу мягкими круговыми движениями. Длительность процедуры неограниченна. После применения смойте водой.

Способ № 2. Один пакетик соли растворите в теплой воде. Принимайте ванну не более 20 минут.

Упаковка: 60 г. Код: 32611.

Соль для тела «Мятная свежесть» 

Назначение

Морская соль оказывает регенерирующее и стимулирующее действие на кожу, активизирует обменные процессы, обогащает кожу микро- и макроэлементами, повышает ее эластичность. Входящее в состав масло мяты перечной великолепно освежает, «пробуждает» кожу, повышает защитные функции эпидермиса.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Способ № 1. Нанесите небольшое количество соли на влажную кожу мягкими круговыми движениями. Длительность процедуры неограниченна. После применения смойте водой.

Способ № 2. Один пакетик соли растворите в теплой воде. Принимайте ванну не более 20 минут.

Упаковка: 60 г. Код: 32612.

Соль для тела «Морские водоросли» 

Назначение

Морская соль оказывает регенерирующее и стимулирующее действие на кожу, активизирует обменные процессы, обогащает кожу микро- и макроэлементами, повышает ее эластичность. Экстракты морских водорослей являются богатым источником минеральных веществ, белков и витаминов, способствуют повышению эластичности кожи, стимулируют кровообращение, увлажняют и укрепляют кожу.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Способ № 1. Нанесите небольшое количество соли на влажную кожу мягкими круговыми движениями. Длительность процедуры неограниченна. После применения смойте водой.

Способ № 2. Один пакетик соли растворите в теплой воде. Принимайте ванну не более 20 минут.

Упаковка: 60 г. Код: 32613.

Соль для тела «Зеленый чай»

Назначение

Морская соль оказывает регенерирующее и стимулирующее действие на кожу, активизирует обменные процессы, обогащает кожу микро- и макроэлементами, повышает ее эластичность. Компоненты, содержащиеся в экстракте зеленого чая, улучшают микроциркуляцию крови и питание кожи, делают ее более упругой, усиливают защитные свойства кожи.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Способ № 1. Нанесите небольшое количество соли на влажную кожу мягкими круговыми движениями. Длительность процедуры неограниченна. После применения смойте водой.

Способ № 2. Один пакетик соли растворите в теплой воде. Принимайте ванну не более 20 минут.

Упаковка: 60 г. Код: 32614.

Соль для тела «Молочный блюз»

Назначение

Морская соль оказывает регенерирующее и стимулирующее действие на кожу, активизирует обменные процессы, обогащает кожу микро- и макроэлементами, повышает ее эластичность. Аминокислоты молочного протеина, обогащенные лактозой и минералами, глубоко питают и регенерируют клетки кожи.

Подходит для любого возраста и любого типа кожи. 

Применение

Способ № 1. Нанесите небольшое количество соли на влажную кожу мягкими круговыми движениями. Длительность процедуры неограниченна. После применения смойте водой.

Способ № 2. Один пакетик соли растворите в теплой воде. Принимайте ванну не более 20 минут.

Упаковка: 60 г. Код: 32615.

Соль для тела «Восточный сандал» 

Назначение

Морская соль оказывает регенерирующее и стимулирующее действие на кожу, активизирует обменные процессы, обогащает кожу микро- и макроэлементами, повышает ее эластичность. Эфирное масло сандала интенсивно увлажняет, восстанавливает эластичность кожного покрова, омолаживает, оживляет, освежает и тонизирует кожу. 

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Способ № 1. Нанесите небольшое количество соли на влажную кожу мягкими круговыми движениями. Длительность процедуры неограниченна. После применения смойте водой.

Способ № 2. Один пакетик соли растворите в теплой воде. Принимайте ванну не более 20 минут.

Упаковка: 60 г. Код: 32616.

Пена для ванны «Сладкие сны»

Назначение

Расслабляющая ванна с невероятно нежной пушистой пеной оказывает релаксирующее действие, помогает снять усталость и мышечное напряжение, улучшает сон и общее самочувствие. Миндальное и кокосовое масла эффективно очищают кожу, обладают смягчающими и увлажняющими свойствами, наполняют ванну волшебным ароматом.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Небольшое количество средства добавить в воду перед принятием ванны. 

Упаковка: 60 г. Код: 32605.

Глава 13. Серия Talasso

§ 1. Общее описание серии

Если вам хочется после долгого, зачастую утомительного рабочего дня почувствовать подъем физических и душевных сил и доставить себе удовольствие, примите ванну для ног с использованием средств серии Talasso. В состав ванн входят следующие активные ингредиенты: экстракты софоры, кохии, жгун-корня, лавандовое масло, масло стручкового перца, камфорное масло, экстракт оливок, квасцы. 

Уникальные активные ингредиенты лечебно-профилактических ванн для ног Talasso, стимулируя биоактивные точки, оказывают целительное воздействие на весь организм человека. Они активируют кровообращение, регулируют клеточный метаболизм, очищают меридианы человека (каналы, по которым циркулирует жизненная энергия ци) и уравновешивают инь-ян в меридианах.

Согласно теории традиционной китайской медицины, на стопе человека сосредоточены рефлекторные зоны всех его органов (более 60). Таким образом, стопа аккумулирует в себе информацию как об общем состоянии здоровья человека, так и о каждом его органе в отдельности. Воздействуя на рефлекторные зоны стопы, можно оказывать положительное влияние на состояние здоровья человека, согласовывать работу внутренних органов. Массаж стоп улучшает функционирование нервных окончаний, лимфатической и кровеносной систем.

Врачи традиционной китайской медицины считают прием горячих ножных ванн перед сном самым простым и эффективным методом сохранения крепкого здоровья. Регулярное применение ванн с последующим растиранием и разминанием стоп дает впечатляющие результаты. Используя схему расположения биоактивных точек на стопах, вы можете целенаправленно влиять на органы и части тела.

В основу каждой ванны Talasso заложены самые действенные древние рецепты китайской фиторефлексотерапии, и каждый может с успехом ими воспользоваться.

§ 2. Ванны для ног Talasso

В состав ванн для ног Talasso входят следующие активные ингредиенты: экстракты софоры, кохии, жгун-корня, лавандовое масло, масло стручкового перца, камфорное масло, экстракт оливок, квасцы.

Фитованна для ног

Назначение

Фитованна для ног Talasso предотвращает появление грибка стопы, способствует размягчению мозолей и натоптышей, снижает потоотделение, дезодорирует ноги, предотвращает появление отеков, повышает иммунитет, воздействует на биологически активные точки стоп, нормализуя работу всего организма. Комбинация экстрактов софоры, кохии веничной и жгун-корня содержит комплекс незаменимых для организма человека микроэлементов. Эфирные масла являются эффективными и естественными энергостимуляторами. Фитованна оказывает мощное общеукрепляющее и тонизирующее действие на весь организм человека.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Пакет № 1 – лечебная ванна для ног. Соль растворить в теплой воде. Принимать ванну не более 20 минут.

Пакет № 2 – массажное масло. Втирать в кожу по массажным линиям.

Пакет № 3 – дезинфицирующее средство для обуви. Использовать по назначению.

Упаковка: 26/8/12 г. Код: 42301.

Согревающая ванна для ног 

Назначение

Согревающая ванна для ног Talasso повышает иммунитет, омолаживает организм, предохраняет от переохлаждения, снимает воспаление и первые симптомы простуды, обладает пролонгированным согревающим эффектом, регулирует кровообращение, предотвращает растрескивание и шелушение кожи стоп, воздействует на их биологически активные точки, нормализуя работу всего организма. Мощный общеукрепляющий и иммуностимулирующий комплекс, целебный эффект которого обеспечивают входящие в его состав экстракт жгун-корня, цветочные масла и масло перца. Согревающая ванна незаменима в зимний период и межсезонье.

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Пакет № 1 – лечебная ванна для ног. Соль растворить в теплой воде до образования желеобразной массы. Принимать ванну 10-15 минут (не более 20 минут). Затем добавить пакет № 2.

Пакет № 2 – дезинфицирующее средство. Держать ноги в растворе еще 5-10 минут. Затем нанести гель из пакета № 3.

Пакет № 3 – согревающий массажный гель. Втирать в кожу по массажным линиям.

Упаковка: 24/38/10 г. Код: 42302.

Тонизирующая ванна для ног 

Назначение

Тонизирующая ванна для ног Talasso эффективно оздоравливает кожу, препятствует появлению грибка, нормализует потоотделение, освежает и дезодорирует стопы, предотвращает растрескивание и шелушение кожи, выводит токсины, благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему, воздействует на биологически активные точки стоп, нормализуя работу всего организма. Уникальная формула средства обладает отличной проникающей способностью, активно стимулирует кровообращение. Экстракт оливок обеспечивает быструю регенерацию и заживление поврежденной кожи. Специально подобранный комплекс фитомасел быстро снимает ощущение «уставших» ног, оставляет чувство комфорта, чистоты и свежести. 

Подходит для любого возраста и типа кожи. 

Применение

Пакет № 1 – лечебная ванна для ног. Соль растворить в теплой воде. Принимать ванну не более 20 минут.

Пакет № 2 – дезинфицирующая ванна для ног. Пакетик соли растворить в теплой воде. Принимать ванну не более 10 минут.

Пакет № 3 – массажное масло для ног. Втирать в кожу по массажным линиям.

Упаковка: 30/32/10 г. Код: 42303.

Глава 14. Маски для лица, шеи и рук

§ 1. Общее описание средств

Маски – процедура, призванная активизировать кровообращение кожи и улучшать ее питание за счет использования активных лечебных средств. Маски хорошо усваиваются после массажа. Их действие можно усилить паровой ванной. При специальном и курсовом проведении масок и их повторении достигаются благоприятные результаты: улучшается цвет кожи лица, восстанавливается упругость тканей. Почти каждая маска состоит из основы и дополнительных питательных и лечебных средств. Все маски желательно применять систематически, курсами.

В серию «Маски для лица, шеи и рук» TianDe входят крем-маски дневные и ночные, маски-муляжи De Luxe и Dual System.

§ 2. Крем-маски дневные

Восстанавливающая крем-маска «Морской эликсир»

Назначение

Морские водоросли, входящие в состав маски, обладают регенерирующим, антиоксидантным, увлажняющим, легким отбеливающим, противовоспалительным и ранозаживляющим свойствами. Благодаря повышенному содержанию цинка водоросли регулируют активность сальных желез. Высокая концентрация полисахаридов обеспечивает глубокое увлажнение, питает и укрепляет кожу, способствует выведению шлаков и токсинов, возвращает коже здоровье и молодость. В целом маска оказывает многоуровневое воздействие на кожу, восстанавливая ее функции и омолаживая. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение
Нанесите маску густым слоем на очищенную кожу лица и шеи, исключая область вокруг глаз. Через 10 минут удалите остатки салфеткой или мягко вотрите их в кожу. 

Упаковка: 35 г. Код: 50111.

Освежающая крем-маска «Ледниковая вода»

Назначение

Маска за несколько минут освежит и придаст жизненные силы коже, ослабленной стрессом и неблагоприятным воздействием внешней среды. Пробуждает кожу, делает ее упругой, свежей, бархатистой и матовой. 

Активная формула маски на основе морских водорослей и гидролизованного коллагена дает видимое улучшение тургора кожи, повышает эластичность и упругость тканей, отлично увлажняет. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Нанесите маску густым слоем на очищенную кожу лица и шеи, исключая область вокруг глаз. Через 10 минут удалите остатки салфеткой или мягко вотрите их в кожу. 

Упаковка: 35 г. Код: 50110.

Успокаивающая крем-маска «Калла» 

Назначение

Благодаря экстракту каллы маска наделяет кожу уникальными адаптивными качествами. Под воздействием маски кожа быстро избавится от раздражения и покраснений, обретет природный защитный барьер. Средство эффективно предупреждает потерю влаги, оказывает антиоксидантное действие, стимулирует обновление клеток и синтез коллагена. Маска предназначена для чувствительной кожи, которая нуждается в защите от агрессивного воздействия окружающей среды. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Нанесите маску густым слоем на очищенную кожу лица и шеи, исключая область вокруг глаз. Через 10 минут удалите остатки салфеткой или мягко вотрите их в кожу. 

Упаковка: 35 г. Код: 50112.

Осветляющая крем-маска «Галантус» 

Назначение

Маска с комфортной свежей текстурой интенсивно увлажняет кожу, возвращает ей комфорт и сияние. Обеспечивает защиту от негативного воздействия окружающей среды. Галантус, входящий в состав маски, обладает успокаивающим действием, быстро снимает раздражение, выравнивает тон кожи, улучшает цвет лица. Минеральные соли и микроэлементы морских водорослей способствуют выведению токсинов, оказывают увлажняющее и смягчающее действие, стимулируют процессы регенерации. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Нанесите маску густым слоем на очищенную кожу лица и шеи, исключая область вокруг глаз. Через 10 минут удалите остатки салфеткой или мягко вотрите их в кожу. 

Упаковка: 35 г. Код: 50108.

Увлажняющая крем-маска «Алоэ» 

Назначение

Благодаря содержанию алоэ маска обеспечивает глубокое и длительное увлажнение кожи, защищает ее от негативного воздействия окружающей среды. Активные компоненты маски оказывают успокаивающее действие, снимают покраснения, повышают упругость и эластичность кожи, разглаживают морщины, стягивают поры, возвращают коже свежесть и здоровый вид. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение
нанесите маску густым слоем на очищенную кожу лица и шеи, исключая область вокруг глаз. Через 10 минут удалите остатки салфеткой или мягко вотрите их в кожу. 

Упаковка: 35 г. Код: 50109.

Увлажняющая крем-маска «Персик и саке» 

Назначение

Сочетание природных компонентов маски дает отличный косметический эффект. Персик увлажняет, питает, витаминизирует, насыщает кожу минералами, саке стимулирует микроциркуляцию и обновление клеток. Благодаря активным ингредиентам маска активизирует механизмы борьбы со свободными радикалами. Оказывает омолаживающее действие и придает коже сияние.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Нанесите маску густым слоем на очищенную кожу лица и шеи, исключая область вокруг глаз. Через 10 минут удалите остатки салфеткой или мягко вотрите их в кожу. 

Упаковка: 35 г. Код: 50106.

Тонизирующая крем-маска «Синовильсония» 

Назначение

Разглаживает, освежает, улучшает цвет лица, наполняет кожу всеми необходимыми элементами для ее энергии и сияния. Растительный комплекс (синовильсония, экстракт из морских водорослей) предупреждает появление следов прежде-
временного старения, активизирует выработку коллагена и повышает защитные функции кожи.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Нанесите маску густым слоем на очищенную кожу лица и шеи, исключая область вокруг глаз. Через 10 минут удалите остатки салфеткой или мягко вотрите их в кожу. 

Упаковка: 35 г. Код: 50107.

§ 3. Крем-маски ночные

Ночные крем-маски являются насыщенными масками комфортной кремо-
образной текстуры, не требующими смывания.

В состав ночных кремов-масок входят следующие активные ингредиенты: экстракты морских водорослей, зеленого чая, томата, черники, винограда, мушмулы.

Крем-маска ночная «Зеленый чай» 

Назначение

Оказывает ярко выраженное противоотечное и противовоспалительное действие уже при первом применении. Экстракт зеленого чая предупреждает преждевременное увядание кожи. Маска является эффективным средством экстренной помощи после инсоляции (загара). Дарит ощущение комфорта, тонизирует и подтягивает кожу, улучшает лимфоотток и кровообращение, омолаживает. Специальный состав насыщает кожу питательными компонентами, удерживает влагу внутри клетки, тем самым способствуя повышению упругости кожи. При регулярном использовании маски замедляется процесс образования морщин и разглаживаются уже имеющиеся.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Нанести маску тонким слоем на очищенную область лица, шеи и декольте. Через 20 минут промокнуть кожу влажной салфеткой, чтобы удалить остатки средства. Рекомендуется применять маску 1-2 раза в неделю. Для интенсивного курса – ежедневно в течение 10-15 дней, затем 2-3 раза в неделю.

Упаковка: 1 шт. Код: 50101.

Крем-маска ночная «Томат» 

Назначение

Активно омолаживает, питает и обновляет кожу, корректирует овал лица. Экстракт томата защищает кожу от негативного влияния окружающей среды, превосходно снимает следы усталости. Дарит ощущение комфорта, тонизирует и подтягивает кожу, улучшает лимфоотток и кровообращение, омолаживает. Специальный состав насыщает кожу питательными элементами, удерживает влагу внутри клетки, тем самым способствуя повышению упругости кожи. При регулярном использовании маски улучшаются микроциркуляция, баланс жидкости в эпидермисе, замедляется процесс образования морщин и разглаживаются уже имеющиеся.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Нанести маску тонким слоем на очищенную область лица, шеи и декольте. Через 20 минут промокнуть кожу влажной салфеткой, чтобы удалить остатки средства. Рекомендуется применять маску 1-2 раза в неделю. Для интенсивного курса – 
ежедневно в течение 10-15 дней, затем 2-3 раза в неделю.

Упаковка: 1 шт. Код: 50102.

Крем-маска ночная «Черника» 

Назначение

Имеет глубокое увлажняющее действие, замедляет процесс старения кожи, сужает поры. Экстракт черники стимулирует обновление клеточной структуры кожи. Дарит ощущение комфорта, тонизирует и подтягивает кожу, улучшает лимфоотток и кровообращение, омолаживает. Специальный состав насыщает кожу питательными элементами, удерживает влагу внутри клетки, тем самым способствуя повышению упругости кожи. При регулярном использовании маски улучшаются микроциркуляция, баланс жидкости в эпидермисе, замедляется процесс образования морщин и разглаживаются уже имеющиеся.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Нанести маску тонким слоем на очищенную область лица, шеи и декольте. 
Через 20 минут промокнуть кожу влажной салфеткой, чтобы удалить остатки средства. Рекомендуется применять маску 1-2 раза в неделю. Для интенсивного курса – 
ежедневно в течение 10-15 дней, затем 2-3 раза в неделю.

Упаковка: 1 шт. Код: 50103.

Крем-маска ночная «Виноград» 

Назначение

Флавоноиды, витамины Е, С, содержащиеся в винограде, великолепно освежают и омолаживают кожу. Маска дарит ощущение комфорта, тонизирует и подтягивает кожу, улучшает лимфоотток и кровообращение, омолаживает. Специальный состав насыщает кожу питательными элементами, удерживает влагу внутри клетки, тем самым способствуя повышению упругости кожи. При регулярном использовании маски улучшаются микроциркуляция, баланс жидкости в эпидермисе, замедляется процесс образования морщин и разглаживаются уже имеющиеся.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Нанести маску тонким слоем на очищенную область лица, шеи и декольте. Через 20 минут промокнуть кожу влажной салфеткой, чтобы удалить остатки средства. Рекомендуется применять маску 1-2 раза в неделю. Для интенсивного курса – 
ежедневно в течение 10-15 дней, затем 2-3 раза в неделю.

Упаковка: 1 шт. Код: 50104.

Крем-маска ночная «Мушмула» 

Назначение

Маска глубоко увлажняет и питает кожу, стимулирует обменные процессы. Мушмула, обладающая тонизирующим и вяжущим действием, укрепляет кожу, разглаживает морщины, повышает эластичность кожи. Специальный состав маски насыщает питательными элементами, удерживает влагу внутри клетки, тем самым способствуя повышению упругости кожи. При регулярном использовании маски улучшаются микроциркуляция, баланс жидкости в эпидермисе, замедляется процесс образования морщин и разглаживаются уже имеющиеся.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Нанести маску тонким слоем на очищенную область лица, шеи и декольте. Через 20 минут промокнуть кожу влажной салфеткой, чтобы удалить остатки средства. Рекомендуется применять маску 1-2 раза в неделю. Для интенсивного курса – 
ежедневно в течение 10-15 дней, затем 2-3 раза в неделю.

Упаковка: 1 шт. Код: 50105.

§ 4. Маски-муляжи De Luxe

Маски-муляжи De Luxe представляют собой основу-муляж из нетканого полотна, пропитанную специальным косметическим гелем с активными природными компонентами. Это интенсивный восстанавливающий уход за кожей лица и шеи.

Маски-муляжи обладают интенсивным действием благодаря следующим факторам.

1. Каждая маска имеет уникальную формулу, выверенную временем, и оригинальное сочетание компонентов, что позволяет получить максимальную пользу от лекарственных растений и других активных природных ингредиентов, входящих в ее состав.

2. Полотно маски плотно покрывает кожу, создает тепловое воздействие, позволяя порам быстрее раскрыться, что увеличивает эффективность применения маски на 90%, улучшает проводимость питательных веществ к клеткам кожи, активизирует насыщение ее глубинных слоев витаминами, микро- и макроэлементами. 

3. Повторяя контуры лица, маска равномерно распределяет уникальный состав геля по поверхности кожи.

Маски-муляжи De Luxe состоят из:

•
маски для лица,

•
маски для шеи, 

•
увлажняющей эмульсии, которая закрепляет полученный эффект и является дополнительным источником питательных веществ, заложенных в формуле каждой системы.

В состав масок-муляжей De Luxe входят следующие активные ингредиенты: экстракты алоэ вера, гамамелиса, зеленого чая, шелка, сквален.

Маска для лица и шеи «24 карата» 

Назначение

Маска мгновенно восстанавливает здоровый вид кожи, интенсивно увлажняя и разглаживая ее. Исчезают следы усталости и стресса, появляется ощущение комфорта. Маска насыщает ткани кислородом, возвращая здоровый цвет лица и упругость кожи. Уменьшает пигментные пятна. Экстракты алоэ и гамамелиса насыщают кожу питательными элементами, удерживают влагу внутри клетки, тем самым способствуя повышению упругости кожи. При регулярном использовании маски улучшаются микроциркуляция, баланс жидкости в эпидермисе, замедляется процесс образования морщин и разглаживаются уже имеющиеся.

Подходит для любого типа кожи и возраста с 35 лет.

Применение

Маска состоит из трех частей.

Из пакета № 1 достать маску для лица и нанести на предварительно очищенную кожу. 

Из пакета № 2 достать маску для шеи и нанести на кожу. Через 15-20 минут снять маски и смыть остатки геля чистой водой.

Из пакета № 3 достать увлажняющую эмульсию, распределить по массажным линиям на область лица и шеи.

Упаковка: 1 шт. Код: 50141.

Маска для лица и шеи «Шелк»

Назначение

Маска активизирует обновление клеток, снимает раздражение, шелушение, разглаживает морщины. В результате исчезают следы усталости и стресса, появляется ощущение комфорта. Маска насыщает ткани кислородом, возвращая здоровый цвет лица и упругость. Уменьшает пигментные пятна. 

Экстракты алоэ, зеленого чая, протеины шелка насыщают кожу питательными элементами, тем самым способствуя повышению упругости. Витамин Е, пантенол (витамин В5), сквален увлажняют и уменьшают воспаление. При регулярном использовании маски улучшаются микроциркуляция, баланс жидкости в эпидермисе, замедляется процесс образования морщин и разглаживаются уже имеющиеся.

Подходит для любого типа кожи и возраста с 35 лет.

Применение

Маска состоит из трех частей.

Из пакета № 1 достать маску для лица и нанести на предварительно очищенную кожу. 

Из пакета № 2 достать маску для шеи и нанести на кожу. Через 15-20 минут снять маски и смыть остатки геля чистой водой.

Из пакета № 3 достать увлажняющую эмульсию, распределить по массажным линиям на область лица и шеи.

Упаковка: 1 шт. Код: 50142.

§ 5. Маски-муляжи Dual System

Маски-муляжи Dual System TianDe активизируют обменные процессы в коже, стимулируют кровоснабжение, обеспечивают интенсивное питание и увлажнение. Благодаря использованию в составе масок инновационных активных компонентов и натуральных экстрактов эти косметические средства действуют быстро и эффективно.

Маски Dual System – это новое поколение косметических масок, разработанных с использованием передовых технологий и достижений современной косметологии. Разноуровневое воздействие ингредиентов масок позволяет оказывать глубокое лифтинговое действие, интенсивно увлажнять кожу, стимулировать межклеточный обмен и регенерацию клеток, усиливать тургор кожи.

Маски Dual System тесно контактируют с кожей, поэтому активные компоненты отлично впитываются, делая кожу лица, шеи и рук идеально гладкими, мягкими и нежными. 

Маски Dual System эффективны в борьбе с морщинами, покраснениями, припухлостями и темными кругами под глазами. 

Маски представляют собой саше с двумя емкостями, в одной из которых находится тканевая салфетка, пропитанная специальным активным составом, содержащим различные натуральные добавки, в другой – восстанавливающая эмульсия с керамидами и биозолотом для закрепления полученного результата после применения маски. 

Активные ингредиенты: экстракты морских водорослей, лесной мальвы, обыкновенного женьшеня, коллаген, экстракты алоэ вера, красной икры, шелковицы черной, ксантановая смола, экстракты шалфея мускатного, оливок, биозолото, акулий жир, гавайская водоросль, фруктовые кислоты, экстракт плаценты, эфирные масла лаванды, сирени, экстракт ласточкиного гнезда, жемчужная пудра. 

Маска для кожи вокруг глаз от морщин на основе 100% коллагена

Назначение

Маска моментально решает проблемы кожи вокруг глаз. Исчезают отеки, темные круги, восстанавливаются тонус и эластичность кожи, разглаживаются мелкие морщинки. Гиалуроновая кислота увлажняет кожу, препятствует избыточной потере влаги. Экстракты шелковицы и шалфея усиливают микроциркуляцию крови, способствуя уменьшению отечности век, женьшень тонизирует. Эффект от использования маски очевиден уже после первого применения. 

Подходит для любого типа кожи начиная с 25 лет.

Применение

Маска состоит из двух частей.

Этап № 1: на очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут. Затем снять маску, удалить остатки водой.

Этап № 2: после применения маски нанести небольшое количество эмульсии на кожу лица и шеи.

Рекомендуемый курс – 1-2 раза в неделю. 

Упаковка: 1 шт. Код: 51401.

Маска плацентарная c акульим жиром и экстрактом листьев оливы 
для кожи вокруг глаз

Назначение

Маска обладает выраженным лифтинговым действием, стимулирует процессы регенерации клеток, способствует разглаживанию морщин, устраняет отеки и мешки под глазами. Акулий жир питает кожу, снимает воспалительные процессы, восстанавливает структуру клеточной мембраны, активизирует белковый обмен. Экстракты морских водорослей и листьев оливы оказывают увлажняющее действие, усиливают сопротивляемость кожи стрессовым факторам, предупреждают преждевременное старение. Специальные пигменты зрительно уменьшают глубину морщин вокруг глаз.

Подходит для любого типа кожи начиная с 25 лет.

Применение

Маска состоит из двух частей.

Этап № 1: на очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут. Затем снять маску, удалить остатки водой.

Этап № 2: после применения маски нанести небольшое количество эмульсии на кожу лица и шеи.

Рекомендуемый курс – 1-2 раза в неделю. 

Упаковка: 1 шт. Код: 51402.

Маска омолаживающая с фруктовыми кислотами для лица и шеи 

Назначение

Маска обладает антиоксидантным действием, способствует улучшению внешнего вида кожи. Фруктовые кислоты улучшают цвет лица, делают кожу нежной и бархатистой, поддерживают оптимальный баланс влаги, способствуют синтезу коллагена и эластина. Кожа приобретает жизненную силу, заметно сокращается количество морщин. Экстракт морских водорослей обеспечивает лифтинг.

Подходит для любого типа кожи начиная с 25 лет.

Применение

Маска состоит из двух частей.

Этап № 1: на очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут. Затем снять маску, удалить остатки водой.

Этап № 2: после применения маски нанести небольшое количество эмульсии на кожу лица и шеи.

Рекомендуемый курс – 1-2 раза в неделю. Интенсивный курс – ежедневно в течение 8 дней. 

Упаковка: 1 шт. Код: 51403.

Маска для лица и шеи плацентарно-коллагеновая с биозолотом

Назначение

Маска повышает способность кожи впитывать активные вещества. За счет активизации клеточного дыхания восстанавливает функциональную активность эпидермиса, ускоряет деление клеток, способствует регенерации, эффективно увлажняет. Активные компоненты маски – биозолото, экстракт водорослей и алоэ – 
нейтрализуют свободные радикалы, стимулируют внутренние резервы клеток, защищают от стрессовых факторов.

Подходит для любого типа кожи начиная с 25 лет.

Применение

Маска состоит из двух частей.

Этап № 1: на очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут. Затем снять маску, удалить остатки водой.

Этап № 2: после применения маски нанести небольшое количество эмульсии на кожу лица и шеи.

Рекомендуемый курс – 1-2 раза в неделю. Интенсивный курс – ежедневно в течение 8 дней. 

Упаковка: 1 шт. Код: 51404.

Маска для лица и шеи плацентарно-коллагеновая 
с экстрактом красной икры

Назначение

Маска стимулирует регенерацию клеток, совершенствует микрорельеф эпидермиса, активизирует кожный метаболизм, насыщает кожу минеральными солями, защищает от стрессов. Экстракт красной икры способствует уменьшению глубины морщин, повышению тургора, тонуса кожи, оказывает выраженное лифтинговое воздействие. Протеины, аминокислоты, минералы и витамины, содержащиеся в красной икре, оказывают мощное укрепляющее действие.

Подходит для любого типа кожи начиная с 25 лет.

Применение

Маска состоит из двух частей.

Этап № 1: на очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут. Затем снять маску, удалить остатки водой.

Этап № 2: после применения маски нанести небольшое количество эмульсии на кожу лица и шеи.

Рекомендуемый курс – 1-2 раза в неделю. Интенсивный курс – ежедневно в течение 8 дней. 

Упаковка: 1 шт. Код: 51405.

Маска для лица противоотечная после вечеринки

Назначение

Маска быстро снимает отеки и покраснения кожи, восстанавливает естественный и здоровый цвет лица, великолепно освежает, тонизирует, возвращает коже жизненную силу. Благодаря экстракту морских водорослей кожа выглядит подтянутой, благодаря алоэ – увлажненной и свежей.

Подходит для любого типа кожи начиная с 25 лет.

Применение

Маска состоит из двух частей.

Этап № 1: на очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут. Затем снять маску, удалить остатки водой.

Этап № 2: после применения маски нанести небольшое количество эмульсии на кожу лица и шеи.

Рекомендуемый курс – 1-2 раза в неделю. Интенсивный курс – ежедневно в течение 8 дней. 

Упаковка: 1 шт. Код: 51406.

Маска для рук плацентарно-коллагеновая питательная

Назначение

Маска эффективно увлажняет, подтягивает, тонизирует и оживляет кожу рук. Улучшает ее цвет, быстро разглаживает морщинки, питает, смягчает, избавляет от покраснений и раздражений, заживляет мелкие ранки. Стимулирует работу кровеносных сосудов, активизирует защитную систему кожи. Активные компоненты маски укрепляют ногти, защищая их от расслоения и ломкости. Маска для рук – прекрасная альтернатива салонным процедурам.

Подходит для любого типа кожи начиная с 25 лет.

Применение

Маска состоит из двух частей.

Этап № 1: на очищенную кожу рук наложить маску на 15-20 минут. Затем снять маску, удалить остатки водой. 

Этап № 2: после применения маски нанести небольшое количество эмульсии на кожу.

Рекомендуемый курс – 1-2 раза в неделю. Интенсивный курс – ежедневно в течение 8 дней. 

Упаковка: 1 шт. Код: 51407.

Маска для лица и шеи с экстрактом ласточкиного гнезда 
и жемчужной пудрой

Назначение

Маска подтягивает кожу, улучшает овал лица, устраняет отеки, мешки под глазами и двойной подбородок. Препятствует накоплению жиров в подкожно-жировой клетчатке, регулирует лимфатическую и кровеносную микроциркуляцию, активизирует метаболизм, насыщает кожу микроэлементами и витаминами, оказывает ярко выраженное омолаживающее действие. Экстракт шелковицы улучшает цвет кожи, придавая ей сияние.

Подходит для любого типа кожи начиная с 25 лет.

Применение

Маска состоит из двух частей.

Этап № 1: на очищенную кожу лица и шеи наложить маску на 15-20 минут. Затем снять маску, удалить остатки водой.

Этап № 2: после применения маски нанести небольшое количество эмульсии на кожу.

Рекомендуемый курс – 1-2 раза в неделю. Интенсивный курс – ежедневно в течение 8 дней. 

Упаковка: 1 шт. Код: 51408.

Коллагеновая маска для лица и шеи с экстрактом женьшеня

Назначение

Маска выравнивает микрорельеф кожи, разглаживает морщины, оказывает иммуностимулирующее, антистрессовое, тонизирующее действие. Активный комплекс аминокислот, микроэлементов и витаминов, входящий в состав женьшеня, способствует восстановлению клеток эпидермиса, активизирует кожный иммунитет, увлажняет и защищает кожу от преждевременного старения.

Подходит для любого типа кожи начиная с 25 лет.

Применение

Маска состоит из двух частей.

Этап № 1: на очищенную кожу лица и шеи наложить маску на 15-20 минут. Затем снять маску, удалить остатки водой.

Этап № 2: после применения маски нанести небольшое количество эмульсии на кожу.

Рекомендуемый курс – 1-2 раза в неделю. Интенсивный курс – ежедневно в течение 8 дней. 

Упаковка: 1 шт. Код: 51409.

§ 6. Маски-муляжи Pro Comfort

Маски представляют собой саше с тканевым муляжом в форме лица, пропитанным специальным активным составом. 

Маски-муляжи Pro Comfort обладают выраженными питательными, увлажняющими, тонизирующими, восстанавливающими и ревитализирующими свойствами. Дарят коже необыкновенное ощущение комфорта.

Действенность масок обусловлена высокой концентрацией ценных природных ингредиентов: гриба линчжи, лотоса, гиалуроновой кислоты, маточного молочка, прополиса, коэнзима Q 10, жемчуга, различных минералов, витаминов и многих других составляющих. Пролонгированое воздействие этих веществ на кожу обеспечивает комфортное нетканое полотно. Благодаря муляжу, плотно обволакивающему лицо, активные ингредиенты глубоко и максимально полно впитываются в кожу. 

Увлажняющая маска для лица и шеи «Гиалуроновая кислота»

Назначение

Оказывает выраженное увлажняющее действие, восстанавливает и укрепляет защитный эпидермальный барьер, усиливает влагоудерживающие способности кожи. Комбинация гиалуроновой кислоты и витаминного комплекса обеспечивает эффект «мгновенной красоты», укрепляет и тонизирует кожу, способствует улучшению ее текстуры.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

На очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут, затем снять маску, ополоснуть лицо водой.

Упаковка: 1 шт. Код: 52901.

Ревитализирующая маска для лица и шеи «Линчжи» 

Назначение

Обладает мощным регенерирующим действием, интенсивно питает, увлажняет, улучшает микроциркуляцию эпидермиса. Активный растительный комплекс предупреждает появление следов преждевременного старения, насыщает кожу энергией и повышает ее защитные функции. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

На очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут, затем снять маску, ополоснуть лицо водой.

Упаковка: 1 шт. Код: 52902.

Восстанавливающая маска для лица и шеи «Минеральный комплекс» 

Назначение

Витаминно-минеральная скорая помощь для уставшей кожи лица и шеи. Маска стимулирует обменные процессы, насыщает кожу витаминами, макро- и микроэлементами, увлажняет, тонизирует, выравнивает цвет и рельеф кожи, повышает ее тургор и эластичность. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

На очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут, затем снять маску, ополоснуть лицо водой.

Упаковка: 1 шт. Код: 52904.

Тонизирующая маска с омолаживающим эффектом «Лотос» 

Назначение

Маска укрепляет барьерную функцию кожи, поддерживает высокий уровень увлажненности, замедляет процессы преждевременного старения, защищает кожу от негативных факторов окружающей среды. Освежает и улучшает цвет лица, выравнивает рельеф кожи, делает ее упругой и эластичной.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

На очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут, затем снять маску, ополоснуть лицо водой.

Упаковка: 1 шт. Код: 52906.

Питательная маска для лица и шеи «Маточное молочко и прополис» 

Назначение

Настоящий коктейль из омолаживающих и восстанавливающих компонентов маточного молочка и прополиса, разглаживает кожу, придает ей упругость, повышает тонус. Морщины становятся менее заметными, кожа приобретает гладкость и сияющий вид, улучшается цвет лица.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

На очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут, затем снять маску, ополоснуть лицо водой.

Упаковка: 1 шт. Код: 52908.

Омолаживающая маска для лица и шеи «Коэнзим Q10» 

Назначение

Маска содержит коэнзим Q10 и коллаген, которые улучшают структуру внутренних слоев кожи. Активные ингредиенты, входящие в состав маски, способствуют уменьшению глубины морщин, улучшают тургор, эластичность кожи, выравнивают микрорельеф, снимают покраснения и раздражения.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

На очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут, затем снять маску, ополоснуть лицо водой.

Упаковка: 1 шт. Код: 52903.

Придающая сияние маска для лица и шеи «Жемчуг» 

Назначение

Активные компоненты, входящие в состав маски, восстанавливают и поддерживают естественный баланс увлажнения, способствуют синтезу эластина и коллагена, предупреждают появление возрастных изменений. Богатый кальцием жемчуг восстанавливает минеральный баланс кожи и нейтрализует свободные радикалы.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

На очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут, затем снять маску, ополоснуть лицо водой.

Упаковка: 1 шт. Код: 52907.

Осветляющая маска для лица и шеи «Витамин С» 

Назначение

Формула маски содержит витамин С – источник красоты и здоровья кожи. 

Активизирует регенерацию кожной ткани, улучшает местное кровообращение, способствует насыщению клеток кислородом, защищает кожу от вредных воздействий окружающей среды. В результате она обретает упругость, гладкость и сияющий вид.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

На очищенную кожу лица наложить маску на 15-20 минут, затем снять маску, ополоснуть лицо водой.

Упаковка: 1 шт. Код: 52905.

Глава 15. Средства по уходу за кожей рук и ног

§ 1. Общее описание средств

Красивые ухоженные руки с аккуратным маникюром – признак элегантности, хорошего вкуса. И еще – молодости. Именно по состоянию кожи рук определяется истинный возраст женщины. Между тем коже рук необходимо уделять особое внимание – она содержит мало сальных желез, тонкая, уязвимая и часто страдает от сухости, без надлежащего ухода она стареет быстрее, чем кожа других частей тела. При этом мы постоянно подвергаем нежную кожу рук серьезным испытаниям. 

Только задумайтесь: приблизительно 5 раз в день наши руки моются мылом; примерно 20 раз в месяц они чистят овощи; 150 раз в год моют волосы; 300 раз в год (!) пожимают руку; перелистывают около 1000 страниц в неделю; около 36 тысяч раз в жизни моют и чистят посуду. Под воздействием воды, бытовых препаратов, ветра и солнца кожа рук высыхает, появляются трещины…

Руки не прощают небрежного к себе отношения. Ухаживать за ними нужно постоянно, каждый день, независимо от настроения и возраста.

Для защиты рук рекомендуются защитные кремы, а для их бережного ухода нужно использовать очищающие средства, омолаживающие, восстанавливающие, увлажняющие и питательные кремы.

Средства по уходу за кожей рук и ног компании TianDe обеспечивают комплексный и системный уход. Основу средств составляют натуральные ингредиенты, обладающие высокой проникающей способностью. В их состав включены растительные экстракты алоэ, линчжи, масло жожоба, оливковое масло. В ряде косметических продуктов используются экстракт жемчуга, овечье молоко, гидролизат молочных протеинов, экстракт плаценты, змеиный жир.

Регулярное и целенаправленное применение косметических средств по уходу за кожей рук и ног позволяет значительно усилить работу клеток кожи, активизировать обменные и регенеративные процессы, а значит, сохранить молодость и жизненную силу кожи на клеточном уровне.

§ 2. Кремы для рук

В состав средств входят следующие активные ингредиенты: экстракты жемчуга, алоэ вера, протеины плаценты, гидролизат молочных протеинов, молоко овцы, экстракт линчжи, гидрогенизированное оливковое масло, экстракт плаценты.

Молочный крем для рук

Назначение

Эффективно увлажняет, питает, разглаживает, успокаивает раздраженную кожу. Предназначен для ежедневного ухода за кожей рук. Молоко овцы смягчает кожу, предупреждает ее старение, восстанавливает эластичность.

Подходит для любого возраста.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу рук и массировать до полного впитывания.

Упаковка: 80 мл. Код: 40101.

Восстанавливающий крем для рук с экстрактом алоэ вера 

Назначение

Эффективно заживляет ранки и царапинки на руках, защищает от повреждений, улучшает микроциркуляцию, смягчает и увлажняет кожу, препятствует ее старению. Содержит экстракт алоэ. Предназначен для ежедневного ухода за кожей рук.

Подходит для любого возраста.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу рук и массировать до полного впитывания.

Упаковка: 80 мл. Код: 40102.

Крем для рук с экстрактом эмбриона овцы и алоэ вера 

Назначение

Благодаря богатейшему комплексу питательных веществ, экстрагированных из эмбриона овцы, крем отлично питает и увлажняет кожу рук, способствует ее восстановлению, стимулирует синтез собственного коллагена, разглаживает мелкие морщины, улучшает цвет кожи рук и ногтей. Оказывает успокаивающее и противовоспалительное действие благодаря экстрактам плаценты овцы и алоэ. Предотвращает ломкость ногтей, способствует их укреплению благодаря витамину Е и минералам. 

Подходит для возраста старше 25 лет.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу рук и массировать до полного впитывания.

Упаковка: 80 мл. Код: 40103.

Крем для рук с плацентой и жемчугом 

Назначение

Благодаря специальному составу хорошо смягчает, тонизирует, увлажняет и регенерирует кожу рук. Обладает общим оздоравливающим и заживляющим действием, стимулирует обновление клеток эпидермиса, благодаря экстракту плаценты предотвращает появление заусенцев и ломкость ногтей. Обладает ярко выраженным отбеливающим эффектом. Содержит частицы жемчужной пудры.

Подходит для возраста старше 25 лет.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу рук и массировать до полного впитывания.

Упаковка: 80 мл. Код: 40104.

Питательный увлажняющий крем для рук с овечьим молоком 

Назначение

Эффективно увлажняет, смягчает, разглаживает кожу рук, делает ее нежной и бархатистой. Молоко овцы поставляет необходимое питание клеткам кожи. Укрепляет ногти, способствует заживлению ранок. Предназначен для ежедневного ухода за кожей рук. Содержит аллантоин, смягчающий кожу.

Подходит для любого возраста.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу рук и массировать до полного впитывания.

Упаковка: 80 мл. Код: 40105.

Омолаживающий крем для рук с экстрактом линчжи 

Назначение

Крем обладает высокими смягчающими, увлажняющими и заживляющими свойствами. Активизирует процесс регенерации поврежденных клеток, разглаживает морщины, осветляет пигментные пятна и предупреждает их появление, делая кожу рук молодой и гладкой. Легкая нежирная текстура позволяет крему быстро впитываться, моментально возвращая рукам чувство комфорта. Тонкий аромат превращает уход за руками в удовольствие. Содержит экстракт линчжи.

Подходит для любого возраста.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу рук, мягко втирая в направлении от кончиков пальцев до запястья.

Упаковка: 80 мл. Код: 40106.

Защитный крем для рук 

Назначение

Крем предназначен для эффективной защиты кожи рук от неблагоприятных воздействий окружающей среды (мороз, холодная ветреная погода, частое мытье рук и т. д.). Интенсивно питает и смягчает нежную кожу рук, устраняет раздражение и шелушение, способствует эффективному восстановлению. При регулярном применении кожа становится гладкой и бархатистой, а руки приобретают красивый ухоженный вид. Содержит ланолин, оливковое масло, экстракт плаценты.

Подходит для любого возраста.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу рук, мягко втирая в направлении от кончиков пальцев до запястья.

Упаковка: 80 г. Код: 40107.

Крем для рук «Сладкий лимон» 

Назначение

Комплекс активных компонентов, входящих в состав крема, обеспечивает интенсивное увлажнение кожи рук, ее защиту, дарит превосходный внешний вид. Экстракт цитрусовых возвращет коже рук тонус, жемчуг питает, насыщает минералами, витамин Е заботится о сохранении молодости кожи и естественной защите от УФ.

Подходит для любого возраста.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу рук, мягко втирая в направлении от кончиков пальцев до запястья.

Упаковка: 80 г. Код: 40110.

Крем для рук «Солнечные оливки»

Назначение

Оливковое масло в сочетании с экстрактом жемчуга наделяет крем великолепными питательными и увлажняющими свойствами. Он отлично восстанавливает комфорт, мягкость и эластичность кожи рук. 

Подходит для любого возраста.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу рук, мягко втирая в направлении от кончиков пальцев до запястья.

Упаковка: 80 г. Код: 40109.

§ 3. Набор для ухода за кожей рук 
«Шелковое совершенство»

В основе комплекса средств «Шелковое совершенство» – знания современной медицины и косметологии, объединенные с достижениями науки и технологии. В производстве продуктов, входящих в набор, были использованы только самые ценные и полезные для кожи рук компоненты. Набор «Шелковое совершенство» не зря рекомендуется как первая покупка при вхождении в бизнес – результат использования видим, ощутим, к тому же эффект достигается в считанные минуты.

Набор состоит из трех средств, которые, оказывая различное воздействие, в совокупности дают изумительный результат: пилинг-гель, нежный соляной скраб, крем для рук. 

Средства серии необходимо использовать последовательно.

Шаг 1 – наносится пилинг-гель. Его активными компонентами являются протеины шелка, экстракт плодов бергамота, коллаген, необходимые аминокислоты. Действующие вещества пилинг-геля тщательно очищают кожу, отшелушивая ороговевшие клетки и стягивая поры. Верхние слои эпидермиса выравниваются и обновляются, эластичность и упругость кожи повышаются. Использование пилинг-геля подготавливает кожу к последующим процедурам.

Шаг 2 – нежный соляной скраб. Активными ингредиентами этого средства являются лимонная кислота, жирные кислоты и глицерин. Благодаря им происходит насыщение кожи необходимыми ей витаминами, минералами и микроэлементами, кожа становится гладкой и шелковистой, улучшается кровоснабжение.

Шаг 3 – восстанавливающий крем для рук. Его активными компонентами являются аллантоин, глицерин, козье молоко, протеины шелка и гидролизованный молочный протеин. Действующие вещества возвращают коже рук необходимый уровень влаги, восстанавливают ее структуру, повышают эластичность и нежность, препятствуют образованию трещин.

Набор для ухода за руками «Шелковое совершенство» 
(пилинг-гель, 120 г, нежный соляной скраб, 150 г, крем для рук, 80 г)
Назначение

За считанные минуты возвращает рукам необходимый уровень влаги, мягкость и шелковистость кожи. Регулярное применение повышает эластичность, восстанавливает структуру, препятствует старению кожи. 

Подходит для любого возраста. Не рекомендуется наносить пилинг и соль на поврежденную и раздраженную кожу.

Применение

Нанесите на влажные руки небольшое количество пилинг-геля, помассируйте. Тщательно смойте водой. Нанесите соляной скраб. Для усиления эффекта наденьте на 2-3 минуты целлофановые перчатки. Тщательно смойте водой. Нанесите крем на чистую кожу рук, легко помассируйте. Для усиления эффекта наденьте на 3-10 минут целлофановые перчатки. Удалив излишки крема салфеткой, наслаждайтесь мягкостью своих рук!

Упаковка: 120 г + 150 г + 80 г. Код: 43301/01/02/03.

О спа-процедуре «Нежность прикосновения» при помощи средств набора «Шелковое совершенство» читайте в Приложении 1 на стр. 224.

§ 4. Средства со змеиным жиром

В состав средств со змеиным жиром серии «Средства по уходу за кожей рук и ног» входят следующие активные ингредиенты: очищенный змеиный жир, касторовое масло, экстракт алоэ вера, миндальное масло, масло жожоба, сквален, экстракт перца чили, камфорное масло, масло сладкого миндаля, витамин Е, гиалуроновая кислота, масло камелии.

Пилинг из кожи и жира змеи 

Назначение

Пилинг мягкой консистенции предназначен для деликатного отшелушивания верхнего слоя эпидермиса. Восстанавливает кожный гидролипидный барьер, интенсивно увлажняет, усиливает кровообращение, обогащает клетки кожи кислородом, ускоряет их обновление. В результате кожа выравнивается, осветляется, становится более упругой, гладкой, увлажненной и молодой.

Подходит для любого возраста и всех типов кожи.

Применение

Нанести небольшое количество пилинга на кожу рук или ног, помассировать 1-2 минуты. Затем тщательно смыть прохладной водой. 

Упаковка: 100 мл. Код: 31104.

Крем для ног со змеиным жиром 

Назначение

Восстанавливает грубую растрескавшуюся кожу ног, делает кожу стоп мягкой и гладкой благодаря жиру змеи и аллантоину. Помогает избавиться от грибка стопы. Предназначен для ежедневного ухода за кожей ног. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу ног и массировать до полного впитывания.

Упаковка: 80 мл. Код: 41101.

Крем для рук со змеиным жиром 

Назначение

Защищает от неблагоприятного воздействия окружающей среды, обеспечивает быстрое восстановление и заживление поврежденной кожи, успокаивает раздраженную кожу, активизирует ее защитные функции, поставляет клеткам необходимое питание. Предназначен для ежедневного ухода за кожей рук. Крем содержит жир змеи, молоко овцы, аллантоин.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу рук и массировать до полного впитывания.

Упаковка: 80 мл. Код: 41102.

Крем для стоп восстанавливающий со змеиным жиром 

Назначение

Увлажняет и питает кожу, стимулирует кровообращение, смягчает кутикулы пальцев ног. При регулярном использовании устраняет натоптыши и трещины на пятках. Предназначен для ежедневного ухода. Содержит масло сладкого миндаля, масло жожоба, аллантоин, витамин Е.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу ног и массировать до полного впитывания.

Упаковка: 30 г. Код: 41103.

Крем профилактический со змеиным жиром

Назначение

Обладает высоким уровнем защиты кожи, поддерживает нормальный pH-баланс, снимает раздражение, заживляет ссадины и ранки, выводит токсины, дезинфицирует, улучшает циркуляцию крови, снимает зуд. Предотвращает возникновение мелких кожных инфекций, устраняет неприятный запах, потливость, делает кожу мягкой. Предназначен для ежедневного ухода. Крем содержит жир змеи, масло миндаля, сквален, камфору, витамин Е.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу ног и массировать до полного впитывания.

Упаковка: 30 г. Код: 41104.

Крем для ног согревающий

Назначение

Крем стимулирует кровообращение и защищает ноги от переохлаждения и влажности. Интенсивно укрепляет кожу ног, питает, увлажняет, предотвращает появление потертостей, мозолей, ссадин и загрубелых участков стоп. На продолжительное время придает ногам ощущение приятного тепла. Крем содержит жир змеи, масло сладкого миндаля, масло жожоба, витамин Е, гиалуроновую кислоту, масло камелии.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наносить небольшое количество крема утром и вечером на чистую кожу ног и массировать до полного впитывания.

Упаковка: 50 г. Код: 40108.

Глава 16. Серия Model Up

§ 1. Общее описание серии

Кожа груди очень тонкая – в два раза тоньше кожи лица – и абсолютно не имеет подкожных жировых тканей, поэтому она нуждается в деликатном уходе.

Величина и форма груди заложены в нас генетически. Однако, даже избегая хирургической коррекции, можно многое сделать для того, чтобы грудь долго оставалась подтянутой и красивой. Например, современные пептидные комплексы позволяют кардинально улучшить состояние зоны декольте и груди. Минимум раз в неделю питайте кожу груди и декольте специальным кремом и наносите маски, и тогда вы сможете носить любые, даже откровенные наряды.

Антицеллюлитные средства TianDe помогают уменьшить растяжки, которые связаны с колебаниями веса, а также смягчают и разглаживают кожу.

Основными причинами целлюлита являются ухудшение кровообращения, нарушение функции образования жировой ткани и увеличение размера жировых клеток, что и приводит в результате к появлению неровностей на коже и образованию «апельсиновой корки». Целлюлит появляется на животе, бедрах, ягодицах, боковых участках коленей и руках.

Его развитию способствуют наследственная предрасположенность, возрастные изменения, гормональный дисбаланс, пониженная функция щитовидной железы, нарушение кровообращения и обмена веществ, курение, стрессы, ношение тесной одежды, неправильное питание.

Растяжки же возникают в результате гормональных изменений и/или нарушения обмена веществ, что приводит к растягиванию кожи, нарушению ее эластичности, в конечном итоге кожа принимает непривлекательный внешний вид.

С помощью специально разработанных программ TianDe вы устраните признаки целлюлита, улучшите структуру кожи тела, сделаете фигуру привлекательной, приведете в порядок свой организм и сможете поддерживать результат в течение длительного времени.

Программы состоят из двух этапов: интенсивного и поддерживающего. Интенсивный этап продолжается в течение 15-20 дней, затем переходит в программу поддерживающего ухода с частотой применения основного комплекса 2-3 раза в неделю. После завершения этих этапов обязательно проводить 1 раз в неделю комплекс антицеллюлитных процедур.

Антицеллюлитная программа стимулирует обменные процессы в организме. Учитывая биоритмы, лучше всего проводить этот комплекс до полудня.

Антицеллюлитные средства TianDe эффективно избавляют от целлюлита, устраняя эффект «апельсиновой корки», уменьшая растяжки и заметно укрепляя кожу. При этом:

•
жировые отложения уменьшаются и постепенно исчезают;

•
растяжки на коже становятся практически незаметными;

•
кожа обретает упругость и тонус.

§ 2. Средства для ухода за кожей груди Model Up

В группу средств для ухода за кожей груди Model Up входят следующие активные ингредиенты: экстракт клевера, ДМАЭ, экстракт тайских цветов, коллаген, гиалуроновая кислота. 

Моделирующая маска для упругости бюста 

Назначение

Моделирующая маска оказывает моментальное подтягивающее действие на кожу груди и декольте. Тонизирует, укрепляет, восстанавливает эластичность и упругость кожи. Входящий в состав маски экстракт клевера стимулирует клеточный рост в тканях молочной железы, обеспечивая увеличение объема. Комплекс активных компонентов из экстракта тайских цветов усиливает микроциркуляцию, обеспечивает регенерирующее и увлажняющее действие. В состав серии входят также компоненты, обеспечивающие лифтинг: гидролизованный коллаген, гиалуроновая кислота.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Достаньте маску из пакетика и распределите ее равномерно на области груди, накройте полиэтиленовым дубликатом, оставьте на 10-15 минут. Рекомендуется применять средство 2 раза в неделю на протяжении месяца. Для усиления эффекта рекомендуется применять в комплексе с кремом для упругости бюста.

Упаковка: 35 г. Код: 32501.

Моделирующий крем для упругости бюста 

Назначение

Комплексное средство, воздействующее на упругость и тонус кожи груди. Крем предназначен для укрепления дермальной матрицы, улучшения обменных процессов в тканях, смягчения кожи, защиты и восстановления соединительной ткани, снижения риска появления растяжек и обвисания груди. Эффективен для подтяжки груди, борьбы с возрастными изменениями, восстановления формы бюста после беременности и родов, в программах для похудения. В состав крема входят DMAE, гиалуроновая кислота, витамин Е и пантенол.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Утром и (или) вечером нанесите крем на чистую кожу груди (исключая соски), вотрите мягкими круговыми движениями до полного впитывания. Для усиления эффекта рекомендуется применять в комплексе с маской для упругости бюста.

Упаковка: 100 г. Код: 32502.

§ 3. Антицеллюлитные средства Model Up

В состав антицеллюлитных средств Model Up входят следующие активные ингредиенты: экстракты корней ревеня, тахуа, морских водорослей, мяты, перца чили и другие.

Фитосоль для ванны 

Назначение

Коктейль активных веществ для похудения и дренажа: морская соль насыщает кожу микро- и макроэлементами; конский каштан, дягиль, хризантема обладают дренирующими и снижающими объем свойствами; женьшень и василек устраняют застойные явления и тонизируют; одуванчик, алоэ, ромашка регенерируют и восстанавливают клетки кожи; масло сладкого миндаля питает, смягчает и увлажняет.

Применение

Пакетик соли растворить в теплой воде. Принимать ванну не более 20 минут.

Упаковка: 80 г. Код: 32506.

Пластырь трансдермальный антицеллюлитный

Назначение

Уникальное активное средство. Пластырь оказывает интенсивное антицеллюлитное действие и способствует снижению объемов проблемных зон. Активные компоненты пластыря непрерывно и дозированно воздействуют на глубокие слои кожи. Благодаря растительным экстрактам мяты перечной, камфоры и перца чили пластырь оказывает интенсивное антицеллюлитное действие, усиливает крово-
обращение и лимфоотток, активизирует обменные процессы, ускоряет выведение токсинов и продуктов обмена, способствует расщеплению жировых клеток. Кожа становится подтянутой и гладкой, устраняется эффект «апельсиновой корки».

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Удалить защитную пленку, наложить пластырь на проблемную зону на срок от 30 минут. Пластырь оказывает действие в течение 24 часов. Для усиления эффекта рекомендуется использовать его в сочетании с антицеллюлитным кремом серии Model Up. Применение пластыря противопоказано на области купероза, при варикозе.

Упаковка: 2 шт. Код: 32503.

Антицеллюлитный комплекс 

Назначение

Антицеллюлитный комплекс предназначен для двойного ухода с целью эффективной борьбы с целлюлитом. Состоит из антицеллюлитного геля и массажера для коррекции фигуры. Массажер глубоко разминает зоны с выраженным целлюлитом, улучшает кровообращение и лимфоток, уменьшает объем жировых отложений, тонизирует мышцы и разглаживает кожу, избавляет от целлюлита. Антицеллюлитный гель, стимулируя клеточный обмен веществ, способствует уменьшению объемов тела и восстановлению зон, пораженных целлюлитом. Активные ингредиенты геля стимулируют циркуляцию крови, значительно улучшая текстуру кожи. Входящий в состав средства специальный комплекс на основе морских водорослей оказывает лимфодренажное и противоотечное действие, стимулирует вывод токсинов и излишков воды, что способствует сокращению жировой прослойки и предупреждает появление неровностей на коже.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Необходимое количество геля наносить утром и/или вечером на проблемные зоны (бедра, талия, живот) массирующими круговыми движениями.

Массажер следует использовать 1 раз в день на чистой и сухой коже перед нанесением антицеллюлитного геля Model Up. Ведите массажер по телу под углом 45 градусов к поверхности тела, не отрывая его от кожи. По внешней стороне бедра: начните от колена и двигайтесь вверх к ягодицам. С внутренней стороны бедра: от колена двигайтесь к верхней части внутренней стороны бедра. По животу: ведите массажер в направлении сверху вниз. После массажа нанесите на кожу антицеллюлитный гель Model Up. Минимальная длительность курса – 1 месяц. Курс можно повторять несколько раз в год. В состав крема входят экстракты тахуа, морских водорослей, витамины А, Е, С, ланолин.

Применение массажера противопоказано на области купероза, при варикозе.

Упаковка: 150 мл. Код: 32504.

Крем антицеллюлитный с экстрактом тахуа 

Назначение

Инновационное средство на основе уникальной китайской травы тахуа – это уникальная возможность сделать свое тело упругим и подтянутым без изнурительных тренировок и диет. Эффективное средство побеждает даже сильные проявления целлюлита. Комбинация активных компонентов крема ускоряет обменные процессы и микроциркуляцию в подкожно-жировой клетчатке. Экстракт тахуа стимулирует липолиз, способствует уменьшению объемов тела. Обогащенный питательными и увлажняющими компонентами, насыщенный крем обеспечивает максимальный комфорт и оптимальное увлажнение. Маслянистая текстура крема создает эффект скольжения, необходимого для проведения массажа, и придает коже эластичность и бархатистость. Тело обретает тонус, его контуры становятся более подтянутыми. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Нанести крем круговыми массирующими движениями на проблемные зоны. Крем идеально подходит для любого вида массажа.

Упаковка: 100 г. Код: 32505.

Глава 17. Аквамуссы

§ 1. Общее описание серии

Аквамуссы – смягчающие и очищающие пенистые средства, которые деликатно ухаживают за вашей кожей каждый день, не пересушивая ее. Специальные формулы средств с натуральными экстрактами фруктов и растений эффективно очищают кожу от загрязнений, смягчают, увлажняют, насыщают неповторимыми ароматами. Рекомендуются всем, кто любит ощущение чистоты и свежести.

В состав аквамуссов входят следующие активные ингредиенты: экстракты персика, манго, киви.

§ 2. Аквамуссы для душа

Аквамусс для душа «Летний персик»

Назначение

Аквамусс «Летний персик» образует нежную кремовую пену, которая мягко очищает и увлажняет кожу. Благодаря вытяжке из персика средство обладает всеми смягчающими и успокаивающими свойствами этого фрукта. Делает кожу гладкой, эластичной и бархатисто-мягкой.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Равномерно нанести на влажное тело. Помассировать, обильно смыть водой.

Упаковка: 240 г. Код: 30107.

Аквамусс для душа «Африканский манго»

Назначение

«Африканский манго» образует нежную кремовую пену, которая мягко очищает и увлажняет кожу. Экстракт манго обладает потрясающим свойством мягко отшелушивать отмершие клетки, избавляет от мелких морщинок. Средство выравнивает рельеф кожи, поддерживает естественный уровень увлажненности.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Равномерно нанести на влажное тело. Помассировать, обильно смыть водой.

Упаковка: 240 г. Код: 30108.

Аквамусс для душа «Сочный киви»

Назначение

Аквамусс образует нежную кремовую пену, которая мягко очищает и увлажняет кожу. Экстракт киви обладает отличным свойством мягко отшелушивать отмершие клетки, избавляет от мелких морщинок, выравнивает рельеф кожи, поддерживает естественный уровень увлажненности.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Равномерно нанести на влажное тело. Помассировать, обильно смыть водой.

Упаковка: 240 г. Код: 30109.

Глава 18. Серия Altai

§ 1. Общее описание серии

«Алтай» – это серия действенных продуктов, направленных на решение проблем с самочувствием, а также на сохранение красоты и здоровья. В их основе – природные средства, собранные и выращенные на Алтае. Особая действенность продуктов во многом определяется именно этим фактором. Горный Алтай – 
необыкновенное, заповедное место с уникальным микроклиматом. Здесь травы, вода, минералы обладают особой энергией и силой. Природные композиции, входящие в составы гелей серии «Алтай», имеют направленный целительный эффект и деликатный характер воздействия на организм человека. Разработчикам серии удалось связать воедино древнейшие знания алтайских мудрецов, удивительную силу экологически чистых растений и высокие современные технологии производства оздоровительной продукции.

§ 2. Средства серии

Массажный гель с желчью медицинской «Ортофит»

Назначение

Рекомендуется для массажа тела в области суставов рук, ног, позвоночника, нуждающихся в лечении. В состав «Ортофита» входят проверенные веками натуральные компоненты, способные улучшить микроциркуляцию крови, снять боль и воспаление в суставах и мышцах, вернуть радость движений. Медицинская желчь – эффективное наружное обезболивающее и рассасывающее средство при острых и хронических артрозах, артритах, бурситах, тендовагинитах, спондилоартрозе, вторичном радикулите. Соевое масло восстанавливает эпидермальный барьер и влагоудерживающую способность кожи, а благодаря наличию токоферолов фитостеринов обладает выраженным регенерирующим действием. Масло мяты обладает противовирусной и антибактериальной активностью, быстро ликвидирует мышечные боли. Масло эвкалипта снимает боль и воспаление в суставах и мышцах. Экстракт пихты усиливает действие геля и способствует восстановлению соединительной и хрящевой ткани. Особая лекарственная форма – гель – позволяет действующим веществам в его составе быстро впитываться, проникать в глубокие слои тканей и попадать к пораженному участку за короткий промежуток времени. 

Применение

Массирующими движениями втирать гель в проблемные участки тела в области суставов до полного впитывания. Рекомендуемый курс – 3-4 недели, ежедневно; после двухнедельного перерыва при необходимости курс повторить. Суставной гель «Ортофит» хорошо сочетается с традиционными способами лечения.

Упаковка: 125 мл. Код: 33102.

Фитогель для ног «Славитон»

Назначение

Благодаря сумме уникальных свойств активных компонентов, входящих в состав фитогеля, он, проникая в глубокие подкожные слои, улучшает микроциркуляцию крови, способствует укреплению стенок сосудов, предотвращает появление сосудистых звездочек, а также снимает усталость и отечность ног, возвращает им ощущение легкости и здоровье. Так, каштан конский укрепляет стенки кровеносных сосудов и капилляров, понижает вязкость крови, стимулирует выработку антитромбина, повышает эластичность венозных сосудов. Ромашка аптечная обладает противовоспалительным, спазмолитическим, антисептическим и болеутоляющим действием, ускоряет процессы регенерации тканей. Хмель оказывает успокаивающее, противовоспалительное и бактериостатическое действие. Тимьян обладает болеутоляющим, антисептическим действием, тонизирует капиллярное крово-
обращение.

Розмарин оказывает общеукрепляющее, гиперемическое действие, а также укрепляет стенки вен.

Гамамелис обладает анестезирующим, тонизирующим действием. Вызывает сужение сосудов.

Применение

Небольшое количество геля наносить на кожу ног утром и вечером, мягко втирая до полного впитывания. Рекомендуемый курс – 8 недель.

Упаковка: 125 мл. Код: 43103.

Нежный гель для деликатного ухода

Назначение

Мягкий очищающий гель обеспечивает ощущение свежести и бережный уход за интимными участками тела. Эффективно смягчает и увлажняет кожу. Нейтрализует неприятный запах. Молочная кислота защищает естественную микрофлору и восстанавливает pH-баланс интимных зон. Растительный комплекс из алоэ, шалфея, женьшеня, ромашки и мелиссы увлажняет, успокаивает, оказывает противовоспалительное действие.

Применение

Подходит для ежедневного применения. Рекомендуется в качестве гигиенического моющего средства для женщин и мужчин. 

Упаковка: 360 мл. Код: 63104.

Глава 19. Фитопатчи для тела

§ 1. Общее описание серии

В условиях современной жизни трудно найти человека, которому не знакома боль в спине, шее или коленях. По статистике, около 30% населения нашей планеты страдают от суставной боли. Да и сами заболевания суставов в последние годы «помолодели». 

Гиподинамия, неправильное питание, заболевания нервной системы, нарушения обмена веществ, переохлаждение, травмы, инфекции и другие факторы приводят нас к таким грозным и распространенным заболеваниям, как артриты и артрозы. 

Многие люди ошибочно полагают, что боль в суставах можно не лечить, в конце концов она пройдет сама. Однако заболевания суставов со временем только прогрессируют, поэтому затягивать с лечением не стоит. Более того, полезно не только лечение суставов, но и профилактика их заболеваний.

С древних времен и по сей день в Китае, Японии, Корее для местного лечения остеохондроза, артрита, артроза широко применяются лечебные повязки, компрессы, пластыри. 

Сегодня обезболивающие и противовоспалительные пластыри предлагает компания TianDe. Пластыри «Вутонг» и «Янканг» объединили в себе древнюю мудрость и знания восточной медицины и современные инновационные технологии Запада.

В основе пластырей – комплекс ценных лекарственных растений и других натуральных компонентов.

Действие таких пластырей основано на принципе трансдермальной терапии. Кожный покров – прекрасный путь доставки многих лекарственных веществ. Особенно он эффективен, когда требуется создать их высокую концентрацию в какой-то конкретной области. За это свойство лечебные пластыри называют иногда «сухими капельницами». Герметичная полимерная основа пластыря создает парниковый эффект (предотвращает испарение влаги с поверхности кожи и обеспечивает длительное действие). 

Лечебные пластыри способствуют равномерному распределению активных компонентов по всему пространству проблемной зоны, тем самым активизируют крово- и лимфообращение, предупреждают обострение заболевания, устраняют симптомы воспаления – покраснения, отеки, боль. В результате повышается эластичность тканей, увеличивается объем движения в суставе, лечебный эффект наступает быстрее, чем от приема таблеток или других лекарственных форм.

Основные преимущества трансдермальных пластырей: 

•
адресная доставка активных веществ независимо от размера пластыря; 

•
ускоренное воздействие активного вещества; 

•
постоянное поступление активных компонентов; 

•
отсутствие неприятных ощущений;

•
отсутствие побочных эффектов со стороны желудочно-кишечного тракта, снижение аллергических реакций; 

•
снижение потерь действующего вещества, возникающих в связи с обменными процессами; 

•
возможность быстрой отмены в случае индивидуальной непереносимости компонентов. 

Лечебные пластыри устраняют воспаление, снимают боль, укрепляют ткани и способствует восстановлению жизненной энергии.

Пластыри «Вутонг» и «Янканг» могут использоваться самостоятельно или и в составе комплексной терапии заболеваний опорно-двигательного аппарата. Применяют их как разово, так и курсами. Рекомендуемый курс применения пластырей «Вутонг» и «Янканг» подбирается индивидуально, ориентировочная длительность курса – 20-25 дней.

Когда боль беспокоит днем и усиливается при движении и физической нагрузке – в течение дня рекомендуется использовать пластырь «Вутонг». На ночь – 
противовоспалительный пластырь «Янканг». 

При острой боли, которая усиливается ночью, рекомендуется в ночное время использовать пластырь «Вутонг», в течение дня – пластырь «Янканг».

В комплексе с лечебной физкультурой (ЛФК), массажем и физиотерапией пластыри значительно повышают эффективность терапии. Их применение не мешает заниматься физическими упражнениями и спортом: бегом, ходьбой, танцами или фитнесом. 

В состав фитопатчей для тела входят следующие активные ингредиенты: экстракт эфедры, имбирное масло, экстракты ангелики, женьшеня, коричное масло, камфорное масло, ментол, канифоль, экстракт клематиса, сафлоровое масло, масло мирры, смола босвеллии, красная смола драконова дерева.

§ 2. Фитопатчи для тела

Фитопатч для тела «Янканг»

Назначение

Фитопатч для тела «Янканг» обладает выраженным противовоспалительным эффектом. Способствует как профилактике, так и облегчению состояния при воспалительных и обменных поражениях опорно-двигательной системы, стимулирует обменные процессы в полости сустава, увеличивает объем движения в суставе, уменьшает болевой синдром. В состав пластыря входят хвойник, или эфедра двухколосковая, имбирный корень, дягиль, женьшень ложный, масло корицы, камфора, ментол, каучук, древесная смола (канифоль), ланолин, оксид цинка.

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Наклеить пластырь на болевые точки тела. Пластырь использовать в течение 8-12 часов, через 3-8 часов процедуру можно повторить. 

Упаковка: 5 шт. Код: 30103.

Фитопатч для тела «Вутонг»

Назначение

Фитопатч для тела «Вутонг» является эффективным средством для устранения боли в суставах и мышцах. Облегчает состояние при ревматических болях, нарушениях обменных процессов в суставах (остеохондроз), применяется при мышечных болях, растяжениях, вывихах, переломах. Обладает обезболивающим действием, снимает отечность, улучшает местное кровообращение, оказывает противовоспалительное действие. В состав пластыря входят масло корицы, хабанеро (острый перец), трава копытня, корни нотоптеригамуса надрезного, дудник, клематис, сафлор красильный, экстракт босвелии, миро, драконова кровь, ментол.

Подходит для любого возраста и типа кожи. Рекомендуется для людей, страдающих от боли. 

Применение

Наклеить пластырь на болевые точки тела. Пластырь использовать в течение 8-12 часов, через 3-8 часов процедуру можно повторить.

Упаковка: 5 шт. Код: 30104.

Глава 20. Линия по уходу за волосами

§ 1. Общее описание серий

Волосы жителей больших городов ежедневно испытывают негативное влияние окружающей среды: частые укладки, хлорированная вода, загазованность атмосферы, кондиционированный воздух, психологические стрессы… Результат – волосы, жирные на корнях и сухие на кончиках, лишенные силы и способности к самовосстановлению.

Средства по уходу за волосами TianDe четырех серий основаны на использовании уникальных свойств натуральных компонентов, главным образом лекарственных трав, и идеально отвечают биологическим ритмам кожи головы и различным типам волос.

Серии обеспечивают комплексный и системный уход за волосами и содержат набор средств для волос для женщин и мужчин всех возрастов: омолаживающие и укрепляющие шампуни и бальзамы, восстанавливающие и питательные крем-бальзамы и маски для волос. 

Основу средств составляют натуральные ингредиенты, обладающие высокой проникающей способностью. Для изготовления продуктов используются растительные экстракты и масла линчжи, алоэ, женьшеня, шоу ву, гуавы, жожоба, клубники, папайи, имбиря и др. Женьшень, шоу ву и гриб линчжи активно применяются в традиционной китайской медицине уже четыре тысячелетия. За свои непревзойденные целебные свойства эти виды внесены в древнюю китайскую «Священную Книгу о чудодейственных травах».

Эти лекарственные растения имеют высокий целебный потенциал, их использование представляет синергетический комплекс, где каждый биокомпонент дополняет и усиливает эффективность другого.

Комплексное использование средств по уходу за волосами TianDe способно решить широкий спектр самых распространенных проблем кожи головы и волос: устранить повышенную жирность и перхоть кожи и волос, ломкость, предотвратить выпадение и поседение волос.

Экстракты растений восстанавливают естественную мягкость, блеск и эластичность волос, насыщают природными полезными веществами, активизирующими их жизненную силу и потенциал, возбуждают рефлекторные рецепторы кожи, стимулируя рост новых здоровых волос.

В результате волосы становятся блестящими, поврежденная структура восстанавливается, устраняется повышенная жирность кожи головы и волос, исчезает перхоть.

Для получения максимального эффекта шампунь необходимо использовать совместно с бальзамом или кондиционером одной серии.

§ 2. Средства по уходу за волосами TianDe 

В состав средств по уходу за волосами TianDe входят следующие активные ингредиенты: экстракты линчжи, ложного женьшеня, алоэ вера, многоцветкового горца.

Набор с экстрактом женьшеня 

Назначение

Набор с экстрактом женьшеня состоит из шампуня и маски. Шампунь восстанавливает поврежденные волосы, укрепляет корни волос, стимулирует их рост, нормализует деятельность сальных желез, препятствует появлению перхоти. Содержит экстракт женьшеня и шоу ву. Маска обеспечивает волосы полноценным комплексом питательных компонентов, необходимых в период стрессов, защищает от потери влаги и УФ-излучения. 

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Равномерно нанести шампунь на влажные волосы, оставить на 2-3 минуты, смыть. Равномерно нанести на чистые влажные волосы маску. Оставить на 2-3 минуты, тщательно смыть водой.

Упаковка: 220 г + 100 г. Код: 20101.

Питательный шампунь с корнем женьшеня

Назначение

Питательный шампунь с корнем женьшеня восстанавливает поврежденную структуру волос, защищает от негативных факторов окружающей среды. Корень женьшеня обладает общеукрепляющими, иммуностимулирующими и антиоксидантными свойствами, а также способностью защищать организм от любого вида стресса. В состав входят пиритион цинка, экстракт алоэ вера, которые обладают антибактериальными свойствами, активно борются с перхотью.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Равномерно нанести шампунь на влажные волосы, оставить на 2-3 минуты, смыть.

Упаковка: 450 мл. Код: 20102.

Шампунь, укрепляющий корни, c экстрактом гриба линчжи

Назначение

Активные компоненты шампуня эффективно очищают волосы и кожу головы. Экстракт линчжи укрепляет корни волос, стимулируя рост и предотвращая 
их выпадение. Восстанавливает структуру волос после окрашивания и химической завивки. Активизирует защитную систему кожного и волосяного покрова, противостоит вредному воздействию окружающей среды и стрессу. Фруктовые кислоты деликатно очищают кожу головы, подготавливая к питанию и восстановлению.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Равномерно нанести шампунь на влажные волосы, оставить на 2-3 минуты, смыть.

Упаковка: 220 г. Код: 20107.

Шампунь омолаживающий c экстрактом травы шоу ву 

Назначение

Экстракт шоу ву, входящий в состав шампуня, обеспечивает мягкое эффективное очищение волос и кожи головы. Активно омолаживая волосы (стимулирует их рост, препятствует выпадению, восстанавливает пигмент), шоу ву обладает рядом защитных функций, эффективно предупреждая возрастные изменения и защищая от стресса и негативного воздействия окружающей среды. 

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Равномерно нанести шампунь на влажные волосы, оставить на 2-3 минуты, смыть.

Упаковка: 220 г. Код: 20108.

Бальзам для волос, укрепляющий корни, c экстрактом гриба линчжи 

Назначение

Биологически активный компонент бальзама интенсивно питает волосы, предотвращает их выпадение, активизирует рост. Восстанавливает структуру волос после окрашивания и химической завивки. Защищает кожу и волосы от вредного воздействия окружающей среды и стрессовых факторов, в том числе от УФ-излучения. Делает волосы послушными в укладке, придает дополнительный объем. 

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Равномерно нанести бальзам на влажные волосы, оставить на 2-3 минуты, смыть.

Упаковка: 220 г. Код: 20109.

Бальзам для волос омолаживающий c экстрактом травы шоу ву 

Назначение

Биологически активный компонент бальзама сбалансировано питает волосы, улучшая микроциркуляцию крови в волосистой части кожи головы. Нормализует работу сальных желез, решая проблему волос, сухих на кончиках и жирных на корнях. Снимает раздражение и зуд кожи головы. Предотвращает хрупкость и ломкость волос. 

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Равномерно нанести на чистые влажные волосы. Оставить на 2-3 минуты, тщательно смыть водой.

Упаковка: 220 г. Код: 20110.

Восстанавливающий бальзам с экстрактом женьшеня

Назначение

Восстанавливающий бальзам с экстрактом женьшеня защищает от УФ-излучения и потери влаги, восстанавливает поврежденную структуру волос, стимулирует их рост, предотвращает выпадение, предупреждает перхоть, защищает от негативных факторов окружающей среды. Экстракт женьшеня обладает общеукрепляющими, иммуностимулирующими и антиоксидантными свойствами.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Равномерно нанести бальзам на влажные волосы, оставить на 2-3 минуты, смыть.

Упаковка: 500 г. Код: 20115.

Восстанавливающая маска для волос «Крокодил» 

Назначение

Быстро приникает в структуру волоса, восстанавливая поврежденные участки, питает и увлажняет волосы, возвращая им здоровый и ухоженный вид. Облегчает расчесывание, защищает от агрессивных факторов окружающей среды.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Равномерно нанести на чистые влажные волосы. Оставить на 2-3 минуты, тщательно смыть водой. 

Упаковка: 500 г. Код: 20119.

Питательная маска для волос «Акула»

Назначение

Маска обладает превосходными питательными и тонизирующими свойствами, способствует утолщению волос и укреплению их внутренней структуры, обеспечивает им здоровье, сияние и красоту. 

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Равномерно нанести на чистые влажные волосы. Оставить на 2-3 минуты, тщательно смыть водой. 

Упаковка: 500 г. Код: 20120.

§ 3. Средства по уходу за волосами Fruit Energy

В состав средств по уходу за волосами Fruit Energy входят следующие активные ингредиенты: экстракты гуавы, жожоба, папайи, клубники.

Шампунь восстанавливающий против ломкости «Фруктовая энергия» 

Назначение

Активные компоненты шампуня эффективно укрепляют волосы и смягчают кожу головы. Восстанавливают структуру волос после окрашивания и химической завивки. Активизируют защитную систему кожного и волосяного покрова, противостоят вредному воздействию окружающей среды и стрессу. Фруктовые экстракты питают и укрепляют волосы по всей длине, предотвращая ломкость. Придают глянцевый блеск и эластичность. Пиритион цинка защищает и борется с перхотью. 

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Равномерно нанести шампунь на влажные волосы, оставить на 2-3 минуты, смыть.

Упаковка: 200 мл. Код: 20118.

Крем-бальзам для волос «Гуава» 

Назначение

Благодаря насыщенному составу крем-бальзам глубоко проникает в волосы и улучшает их структуру, устраняет расслоение и выпадение, предотвращает появление перхоти. Делает волосы послушными и облегчает укладку. При регулярном применении стимулирует рост волос.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Нанести на вымытые и просушенные полотенцем волосы массирующими движениями, оставить для воздействия на 3-5 минут, затем тщательно смыть водой.

Упаковка: 250 г. Код: 20111.

Крем-бальзам для волос «Жожоба»

Назначение

Благодаря насыщенному составу крем-бальзам глубоко проникает в волосы и улучшает их структуру, предотвращает и устраняет расслоение и выпадение, улучшает рост волос, предотвращает появление перхоти. При регулярном применении волосы, поврежденные химической завивкой, частым окрашиванием, солнечными лучами, приобретают эластичность, мягкость и шелковистый блеск.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Нанести на вымытые и просушенные полотенцем волосы массирующими движениями, оставить для воздействия на 3-5 минут, затем тщательно смыть водой.

Упаковка: 250 г. Код: 20112.

Крем-бальзам для волос «Клубника»

Назначение

Благодаря насыщенному составу крем-бальзам глубоко проникает в волосы и улучшает их структуру, предотвращает и устраняет расслоение и выпадение, улучшает рост волос, предотвращает появление перхоти. Волосы приобретают объем, эластичность, мягкость и шелковистый блеск.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Нанести на вымытые и просушенные полотенцем волосы массирующими движениями, оставить для воздействия на 3-5 минут, затем тщательно смыть водой.

Упаковка: 250 г. Код: 20113.

Крем-бальзам для волос «Папайя»

Назначение

Благодаря насыщенному составу крем-бальзам глубоко проникает в волосы и улучшает их структуру, предотвращает и устраняет расслоение и выпадение, улучшает рост волос, предотвращает появление перхоти. Решает проблемы жирных волос. Нейтрализует воздействие вредных компонентов лаков, пенок и гелей для волос.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Нанести на вымытые и просушенные полотенцем волосы массирующими движениями, оставить для воздействия на 3-5 минут, затем тщательно смыть водой.

Упаковка: 250 г. Код: 20114.

§ 4. Средства по уходу за волосами Aloe Rich

В состав средств по уходу за волосами Aloe Rich входят следующие активные ингредиенты: экстракты алоэ вера, мяты, китайской камелии.

Шампунь для волос с экстрактом алоэ 

Назначение

Шампунь с экстрактом алоэ предназначен для укрепления структуры тонких волос и придания им дополнительного объема. Формула, имеющая в своем составе микрокапсулы с экстрактами алоэ, содержит все, что необходимо для придания тонким волосам дополнительного объема и эластичности. Оказывает комплексное воздействие на волосы и кожу головы, тщательно и деликатно очищает, возвращает волосам силу и здоровье. Экстракт алоэ увлажняет волосы и питает их от корней до самых кончиков. Пиритион цинка защищает и борется с перхотью. Регулярное применение шампуня делает волосы сильными и упругими.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Нанести на влажные волосы, помассировать, затем смыть. При необходимости повторить. Подходит для ежедневного применения.

Упаковка: 200 г. Код: 20117.

Бальзам для волос с экстрактом алоэ 

Назначение

Бальзам с экстрактом алоэ интенсивно увлажняет волосы, потерявшие блеск под жарким солнцем, восстанавливает их поврежденную структуру, стимулирует рост, предотвращает выпадение, защищает от негативных факторов окружающей среды. Экстракт алоэ обладает общеукрепляющими и иммуностимулирующими свойствами.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Равномерно нанести бальзам на влажные волосы, оставить на 2-3 минуты, смыть.

Упаковка: 460 мл. Код: 20116.

§ 5. Средства по уходу за волосами Master Herb

В состав средств по уходу за волосами Master Herb входят следующие активные ингредиенты: экстракты имбиря, ложного женьшеня, обыкновенного женьшеня, многоцветкового горца, шоу ву, ангелики, линчжи, лигустикума, тимьяна, гастродии, или тиянмы, лекарственного розмарина, люцерны, кунжута, любистока.

Шампунь «Золотой имбирь»

Назначение

Благодаря своему уникальному природному составу шампунь эффективен для подавления избыточного саловыделения и устранения перхоти. Экстракт имбиря стимулирует микроциркуляцию в коже головы, прогревает, оживляет корни и ускоряет рост волос. Исключительная технология заряжает энергией сердце волоса, разглаживает его поверхность и усиливает сопротивляемость внешним агрессивным факторам. В результате волосы становятся идеально чистыми, мягкими, пышными, блестящими и эластичными.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Нанести на влажные волосы, помассировать, оставить на 1-2 минуты, затем смыть. При необходимости повторить. Подходит для ежедневного применения. Шампунь «Золотой имбирь» рекомендуется использовать в комплексе с бальзамом «Золотой имбирь».

Упаковка: 300 мл. Код: 21308.

Бальзам для волос «Золотой имбирь» 

Назначение

Сбалансированный комплекс растительных экстрактов, натуральных жировых компонентов, кондиционирующих добавок, входящих в состав бальзама, способствует укреплению и росту волос. Улучшает их структуру, придает шелковистость, упругость, усиливает кровоснабжение и питание кожи, устраняет перхоть. Защищает волосы от неблагоприятных воздействий. Облегчает расчесывание и укладку. 
В результате волосы становятся идеально чистыми, мягкими, пышными, блестящими и эластичными.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

На влажные чистые волосы нанесите необходимое количество бальзама. Через 3-5 минут смойте теплой водой.

Упаковка: 300 мл. Код: 21309.

Шампунь от облысения 

Назначение

Усиливает кровоснабжение в области очага облысения. Активизирует обменные процессы. Восстанавливает витаминно-минеральный баланс, необходимый для роста волос. Укрепляет корни, восстанавливает поврежденную волосяную кутикулу. Стимулирует рост новых волос. В результате волосы становятся идеально чистыми, мягкими, пышными. В состав шампуня входят экстракты женьшеня, шоу ву, ангелики, тимьяна, кунжута, любистока сычуаньского.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Нанести на влажные волосы, помассировать, оставить на 1-2 минуты, затем смыть. При необходимости повторить. Подходит для ежедневного применения. Шампунь от облысения рекомендуется использовать в комплексе с крем-бальзамом от облысения.

Упаковка: 420 мл. Код: 21310.

Крем-бальзам от облысения

Назначение

Крем-бальзам от облысения стимулирует деление клеток, активирует работу кровеносных и лимфатических сосудов. Восстанавливает межклеточные обменные процессы. Пробуждает волосяные фолликулы. Активизирует защитные свойства кожи. Останавливает и предупреждает выпадение волос. На месте выпавших волос появляются новые. В то же время крем-бальзам подготавливает волосы к укладке, делая их послушными и блестящими. В состав средства входят экстракты женьшеня, розмарина, тимьяна, люцерны.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

На влажные чистые волосы нанесите необходимое количество бальзама. Через 3-5 минут тщательно смойте.

Упаковка: 500 г. Код: 21311.

Шампунь от седины 

Назначение

Шампунь от седины обеспечивает активный приток питательных веществ и кислорода к волосяной луковице. Усиливает кровообращение и обменные процессы в коже головы, повышает естественную защиту волос. Стимулирует выработку меланина, способствует восстановлению естественного пигмента, воссоздает структуру внешних и внутренних слоев волоса, укрепляет и восстанавливает его по всей длине. В результате длительного (более 4 месяцев) применения восстанавливается пигментация волос, предупреждается появление седины. В состав шампуня входят экстракты женьшеня, псевдоженьшеня, шоу ву, ангелики, тимьяна, кунжута, любистока сычуаньского и других китайских трав.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Нанести на влажные волосы, помассировать, оставить на 1-2 минуты, затем смыть. При необходимости повторить. Подходит для ежедневного применения.

Упаковка: 420 мл. Код: 21315.

Крем-бальзам для поврежденных волос

Назначение

Обогащенный активным растительным комплексом, крем-бальзам эффективно ухаживает за кожей головы, восстанавливает структуру поврежденных волос, насыщая их питательными компонентами и витаминами, обладает регенерирующим и увлажняющим действием. Укрепляет волосы от корней до самых кончиков, образует биозащитную пленку. Активизирует рост волос, предупреждает их выпадение и появление седины, восстанавливает структуру поврежденных волос. В результате волосы становятся сильными, блестящими и шелковистыми, устраняются излишняя сухость и ломкость, восстанавливается пигментация. В состав входят экстракты женьшеня, розмарина, тимьяна, люцерны.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

В качестве кондиционера – нанести на чистые влажные волосы на 2-3 минуты, помассировать и тщательно смыть.

В качестве лечебной маски – нанести на чистые влажные волосы на 20 минут, затем тщательно смыть.

Упаковка: 500 г. Код: 21316.

В состав средств по уходу за волосами Bio Rehab входят следующие активные ингредиенты: экстракты горного имбиря, линчжи, женьшеня, ангелики, гастродии высокой, плоды шелковицы, гледичия, кокосовое масло.

Шампунь-активатор роста волос 

Назначение

Шампунь-активатор с уникальной тибетской формулой мягко очищает и питает кожу головы и волосы. Комплекс биологически активных веществ, содержащий фитоэстрогены, восстанавливает ослабленные или поврежденные фолликулы, стимулирует рост новых волос, предотвращает их дальнейшее выпадение. 

Экстракт горного имбиря, комплекс тибетских трав и инновационные компоненты, входящие в состав шампуня, улучшают кровоснабжение волосяных луковиц, устраняют перхоть, не нарушая естественный уровень рН. Шампунь является отличным средством поддержания и восстановления здоровья волос.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Намочите волосы. Возьмите достаточное количество шампуня, нанесите на волосы, вспеньте. Затем смойте шампунь большим количеством теплой воды (результат усилится, если сочетать процедуру очищения с массажем головы и последующим применением маски-активатора Bio Rehab и тоника-активатора Bio Rehab). 

Упаковка: 250 г. Код: 23401.

Маска-активатор роста волос 

Назначение

Маска-активатор соединяет в себе лучший опыт традиционной тибетской медицины и самые современные биотехнологии. Имеет эксклюзивный состав, в основе которого – растительные протеины горного имбиря, женьшеня и ангелики с катионовыми свойствами. Благодаря им маска оказывает усиленное воздействие на структуру и корни волос (почти в три раза эффективнее обычных средств). Быстро проникая внутрь волосяной луковицы, активные ингредиенты маски восстанавливают белковую структуру, способствуя повышению активности волосяных фолликулов. В результате происходит активное укрепление корней и ускоряется рост волос, улучшается их структура по всей длине. Средство обеспечивает насыщенное питание и увлажнение волосяного и кожного покрова головы, придает волосам здоровый блеск.

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

Нанесите необходимое количество маски на чистые влажные волосы и равномерно распределите по всей длине. Оставьте на 5-10 минут. Для большей эффективности помассируйте кожу головы и/или оберните голову горячим полотенцем на 10-20 минут. Смойте маску водой. Рекомендуется использовать маску в комплексе с шампунем Bio Rehab (после) и тоником Bio Rehab (до).

Упаковка: 250 г. Код: 23402.

Тоник-активатор роста волос 

Назначение

В основе тоника-активатора – экстранасыщенный букет из экстрактов тибетских трав, извлеченный с использованием инновационной технологии сверхкритичной экстракции. Благодаря этому средство обладает концентрированно полезными качествами и повышенной экономичностью в использовании. 

Активный состав средства воздействует непосредственно на волосяные фолликулы, обеспечивая комплексный эффект: останавливает выпадение, стимулирует рост новых волос, нормализует работу сальных желез, дает насыщенное питание, возвращая волосам жизненную силу и красоту. Помогает противостоять негативным внешним воздействиям. Результат от применения тоника-активатора сохраняется длительное время. Средство эффективно как при частичной алопеции (облысение), так и при абсолютной. 

Подходит для любого возраста и типа волос.

Применение

С помощью ватного диска нанесите тоник на область выпадения волос, втирайте в корни в течение нескольких минут. Проводите данную процедуру ежедневно утром и вечером. Рекомендуемый курс лечения составляет 30 дней. Максимального результата вы достигнете при комплексном применении тоника-активатора Bio Rehab с шампунем и маской (до тоника) той же серии.

Упаковка: 50 г. Код: 23403.

Глава 21. Средства гигиены

§ 1. Общее описание

Средства, которые необходимы для каждого из нас, рассмотрены в этом пункте.

§ 2. Средства по уходу за кожей губ

Губы являются одним из самых притягательных объектов в женщине для мужчины. Именно мягкие и чувственные губы во многом определяют ее сексуальность. Поэтому современная женщина должна уделять им внимание не меньше, чем коже лица.

Между тем кожа губ очень уязвима, не менее чем, например, кожа век. Она очень тонкая, не выделяет жира, не потеет и быстро высыхает. Кожа губ не содержит пигментов, поэтому лишена естественной защиты против ультрафиолетового излучения. Нередко кожа в области носогубного треугольника начинает стареть раньше, чем кожа вокруг глаз. Именно здесь появляются первые морщинки, и кожа теряет упругость, выдавая возраст. Однако и в молодом возрасте губы могут шелушиться и трескаться из-за неправильного или недостаточного ухода.

Правила ухода за кожей губ

1. Выходя из дома, обязательно наносите на губы помаду. Губная помада TianDe не только украшает губы, но и увлажняет, смягчает их, обеспечивает надежную защиту от негативного влияния окружающей среды.

2. Удалять помаду и загрязнения с губ следует аккуратно, не растягивая кожу, ватным диском с косметическим молочком, очищающим лосьоном или питательным кремом.

3. Увлажнение и питание губ следует проводить так же часто, как питание и увлажнение кожи лица. Для этого можно использовать кремы для век TianDe, соответствующие возрасту. В качестве дополнительного питания и увлажнения кожи губ можно использовать любую из коллагеновых масок TianDe либо ночных крем-масок.

4. Полезно, особенно при шелушении, проводить пилинг губ. Для этого вечером нанесите на их кожу мягкий питательный крем для губ или век TianDe, помассируйте зубной щеткой круговыми движениями. После массажа следует смазать губы жирным кремом либо нанести маску.

5. В качестве профилактики рекомендуется применять специальные бальзамы для губ TianDe, в том числе и под макияж. Они предотвращают сухость кожи и растрескивание губ.

Специальные увлажняющие средства для определенных участков кожи помогают ей оставаться молодой и предотвращают ее преждевременное старение. Бальзамы дарят губам увлажнение и комфорт, питают, тонизируют и смягчают кожу губ. Природные воски эффективно защищают губы от обезвоживания и растрескивания, повышают их упругость и эластичность.

Активные компоненты: микрокристаллический воск, горный воск, пчелиный воск.

Фруктовый бальзам для губ «Мята»

Назначение

Фруктовый бальзам для губ питает, тонизирует и смягчает кожу губ. Содержит воск, который эффективно защищает губы от высушивания, обветривания и растрескивания. Имеет приятный аромат мяты. Обогащен витамином Е.

Подходит для любого возраста и типа кожи губ.

Применение

Нанести небольшое количество бальзама на губы.

Упаковка: 3,5 г. Код: 80112/01.

Фруктовый бальзам для губ «Яблоко»

Назначение

Фруктовый бальзам для губ питает, тонизирует и смягчает кожу губ. Содержит воск, который эффективно защищает губы от высушивания, обветривания и растрескивания. Имеет приятный аромат яблока.

Подходит для любого возраста и типа кожи губ.

Применение

Нанести небольшое количество бальзама на губы.

Упаковка: 3,5 г. Код: 80112/02.

Фруктовый бальзам для губ «Ваниль»

Назначение

Фруктовый бальзам для губ питает, тонизирует и смягчает кожу губ. Содержит воск, который эффективно защищает губы от высушивания, обветривания и растрескивания. Имеет приятный аромат ванили.

Подходит для любого возраста и типа кожи губ.

Применение

Нанести небольшое количество бальзама на губы.

Упаковка: 3,5 г. Код: 80112/03

Фруктовый бальзам для губ «Черника»

Назначение

Фруктовый бальзам для губ питает, тонизирует и смягчает кожу губ. Содержит воск, который эффективно защищает губы от высушивания, обветривания и растрескивания. Имеет приятный аромат черники.

Подходит для любого возраста и типа кожи губ.

Применение

Нанести небольшое количество бальзама на губы.

Упаковка: 3,5 г. Код: 80112/04.

Фруктовый бальзам для губ «Вишня»

Назначение

Фруктовый бальзам для губ питает, тонизирует и смягчает кожу губ. Содержит воск, который эффективно защищает губы от высушивания, обветривания и растрескивания. Имеет приятный аромат вишни.

Подходит для любого возраста и типа кожи губ.

Применение

Нанести небольшое количество бальзама на губы.

Упаковка: 3,5 г. Код: 80112/05.

Фруктовый бальзам для губ «Персик»

Назначение

Питает, тонизирует и смягчает кожу губ. Содержит растительный воск, который эффективно защищает губы от высушивания и растрескивания. Имеет приятный аромат персика.

Подходит для любого возраста и типа кожи губ.

Применение

Нанести небольшое количество бальзама на губы.

Упаковка: 3,5 г. Код: 80112/09.

Фруктовый бальзам для губ «Клубника»

Назначение

Питает, тонизирует и смягчает кожу губ. Содержит растительный воск, который эффективно защищает губы от высушивания и растрескивания. Имеет приятный аромат клубники.

Подходит для любого возраста и типа кожи губ.

Применение

Нанести небольшое количество бальзама на губы.

Упаковка: 3,5 г. Код: 80112/07.

Фруктовый бальзам для губ «Малина»

Назначение

Питает, тонизирует и смягчает кожу губ. Содержит растительный воск, который эффективно защищает губы от высушивания и растрескивания. Имеет приятный аромат малины.

Подходит для любого возраста и типа кожи губ.

Применение

Нанести небольшое количество бальзама на губы.

Упаковка: 3,5 г. Код: 80112/08.

Фруктовый бальзам для губ «Виноград»

Назначение

Питает, тонизирует и смягчает кожу губ. Содержит растительный воск, который эффективно защищает губы от высушивания и растрескивания. Имеет приятный аромат винограда.

Подходит для любого возраста и типа кожи губ.

Применение

Нанести небольшое количество бальзама на губы.

Упаковка: 3,5 г. Код: 80112/10.

Фруктовый бальзам для губ «Апельсин»

Назначение

Питает, тонизирует и смягчает кожу губ. Содержит растительный воск, который эффективно защищает губы от высушивания и растрескивания. Имеет приятный аромат апельсина.

Подходит для любого возраста и типа кожи губ.

Применение

Нанести небольшое количество бальзама на губы.

Упаковка: 3,5 г. Код: 80112/06.

Фруктовый бальзам для губ «Ананас»

Назначение

Питает, тонизирует и смягчает кожу губ. Содержит растительный воск, который эффективно защищает губы от высушивания и растрескивания. Имеет приятный аромат ананаса.

Подходит для любого возраста и типа кожи губ.

Применение

Нанести небольшое количество бальзама на губы.

Упаковка: 3,5 г. Код: 80112/11.

§ 3. Кристальный дезодорант

Дезодоранты (от лат. de – «от», odor – «запах») – препараты, которые содержат дезинфицирующие и бактерицидные добавки, нейтрализующие запах пота или уменьшающие его выделение. Дезодоранты уничтожают микроорганизмы, повинные в неприятном запахе. Они содержат триклозан, хлоргексидин, терпефарнезол, глицерилмонолаурат. Одни из этих ингредиентов не дают микробам размножаться, другие – просто убивают их. В дезодорантах последнего поколения, которые называются антиперспирантами, содержатся соли алюминия, которые блокируют работу потовых желез, за счет чего и снижают количество выделяемого пота. Использование таких средств нередко приводит к развитию атером – доброкачественных образований, которые появляются вследствие закупорки выводного протока сальной железы. Удаляются атеромы хирургическим путем. А ведь средства массовой информации наперебой предлагают нам эти средства. Есть ли альтернатива? Конечно!

На Востоке люди столетиями использовали чистые натуральные кристаллы для избавления от неприятных запахов и сохранения свежести. Считается, что первый факт применения природных кристаллов зарегистрирован в Древнем Китае приблизительно в I веке до н. э. Природные кристаллы алюмокалиевых квасцов использовались в качестве вяжущего и подсушивающего средства, измельченные в пудру квасцы служили первым дезодорантом.

Кристальный дезодорант Natural Veil – 100%-ный натуральный продукт горно-вулканического происхождения, обладающий природным бактериостатическим действием. Не имеет собственного запаха и не содержит отдушек. Абсолютно безвреден для организма, не содержит химических добавок. Дезодорирование тела далеко не единственная задача, которую может выполнять природный дезодорант Natural Veil. В виде водного раствора кристальный дезодорант может применяться наружно для полоскания, промывания и спринцевания, при воспалительных процессах кожи и слизистых оболочек, как средство от молочницы и герпеса, пародонтозе и кровоточивости десен. Кроме того, дезодорант Natural Veil легко устранит неприятные запахи с ваших рук. 

Преимущества дезодоранта Natural Veil
1. Безопасная защита от неприятного запаха.

2. Без запаха. Гипоаллергенен.

3. Убивает бактерии, вызывающие запах пота.

4. Не проникает в организм.

5. Не нарушает процессы работы кожи (тело дышит).

6. Универсален: подходит как для мужчин, так и для женщин.

7. Снимает раздражение кожи.

8. Не оставляет следов на одежде.

9. Срок использования – 1-1,5 года.

10. Заменяет 5-8 антиперспирантов.

Дезодоранты TianDe содержат в своем составе алунит. Это прозрачный солевой минерал белого или серого цвета, который применяют для получения квасцов, глинозема, калиевых солей. Известны месторождения алунита в России, Азербайджане, Украине, США, Китае, Австралии, Иране, Мексике. В быту он используется как натуральный дезодорант. Его антибактериальное действие выше, чем у обычных химических дезодорантов и антиперспирантов. Для использования достаточно смочить алунит водой и нанести на кожу для образования антибактериальной пленки.

Кристальный дезодорант Natural Veil 

Назначение

Кристальный дезодорант обеспечивает свежесть в течение длительного времени, устраняет воспаления и зуд от укусов комаров и мошек. Его можно использовать в течение всего года. При этом отсутствует риск закупорки пор, потовых желез, раздражения от химических компонентов. 

Подходит для любого возраста и типа кожи.

Применение

Использовать один раз в день – наносить на чистую кожу в областях повышенного потоотделения.

Упаковка: 60 г. Код: 30101.

Глава 22. Средства гигиены полости рта

§ 1. Общее описание серии

Гели для зубов и зубная паста серии «Средства гигиены полости рта» TianDe защищают зубы от кариеса, предотвращают появление зубного камня, удаляют налет с поверхности зубов, освежают дыхание, эффективно борются с воспалением десен, предотвращают их кровоточивость, укрепляют зубы. 

Уникальные формулы средств гигиены для полости рта включают в себя жидкий кальций и жемчужный порошок, восстанавливающие структуру эмали и заполняющие микротрещины на поверхности зубов. Используемая в средствах технология отбеливания способствует эффективному удалению пигментированных пятен, возвращает зубам естественную белизну, не повреждая и не обесцвечивая эмаль.

В состав средств гигиены полости рта в качестве активных ингредиентов входят экстракты жемчуга, бамбука обыкновенного. 

§ 2. Средства для зубов

Гель для зубов «Жидкий кальций» 

Назначение

Уникальная формула геля для зубов с жидким кальцием снижает повышенную чувствительность нервных окончаний зуба, эффективно удаляет зубной налет, отбеливает, препятствуют возникновению и развитию кариеса, восстанавливает структуру эмали, освежает дыхание. Жидкий кальций заполняет микротрещины на поверхности зубов, восстанавливая поврежденную эмаль. Эффективен после удаления зубного камня.

Подходит для любых зубов в любом возрасте.

Применение

Использовать 2 раза в день. Дети до 6 лет должны чисть зубы под присмотром взрослых количеством зубной пасты размером с горошину. Не глотать.

Упаковка: 120 г. Код: 60140.

Гель для зубов «Натуральная соль бамбука» 

Назначение

Гель для зубов содержит экстракт бамбука, благодаря чему эффективно борется с воспалением десен, предотвращает их кровоточивость, укрепляет зубы и препятствует образованию зубного камня, предотвращает появление кариеса. Надолго сохраняет дыхание свежим. Содержит экстракт бамбука, ментол, фторид натрия (предотвращает развитие кариеса).

Подходит для любых зубов в любом возрасте.

Применение

Использовать 2 раза в день. Дети до 6 лет должны чисть зубы под присмотром взрослых, количеством зубной пасты размером с горошину. Не глотать.

Упаковка: 120 г. Код: 60141.

Зубная паста «Натуральный океанический жемчуг» 

Назначение

Зубная паста защищает от кариеса, предотвращает появление зубного камня, удаляет налет с поверхности зубов, освежает дыхание, устраняет воспаление и защищает десны от раздражения. Технология отбеливания White Bond способствует эффективному удалению пигментированных пятен, возвращает зубам естественную белизну, не повреждая и не обесцвечивая эмаль. Содержит жемчужную пудру, насыщающую зубную эмаль минералами и укрепляющую ее.

Подходит для любых зубов в любом возрасте.

Применение

Использовать 2 раза в день. Дети до 6 лет должны чисть зубы под присмотром взрослых количеством зубной пасты размером с горошину. Не глотать.

Упаковка: 120 г. Код: 60142.

Глава 23. Средства личной гигиены для женщин

§ 1. Общее описание серии

Эксклюзивный продукт компании TianDe – лечебно-профилактические прокладки на основе фитокомпозиций из экстрактов лекарственных трав и эфирных масел. Еще никогда лечение и профилактика женских заболеваний не были такими простыми и приятными! Замена обычных прокладок лечебно-профилактическими превращает ежедневную гигиеническую процедуру в эффективный оздоровительный курс.

Лечебно-профилактические прокладки являются уникальными средствами профилактики, оздоровления и гигиены женского организма, а также тестирования и комплексной терапии заболеваний женской половой сферы и разработаны на основе методов традиционной китайской медицины.

Лечебно-профилактический эффект прокладок основан на признанных натуропатических методиках оздоровления человека: фитотерапии, ароматерапии и акупунктуры. 

Средства личной гигиены для женщин TianDe нормализуют кислотно-щелочной баланс женских половых органов; подавляют жизнедеятельность болезнетворных 
бактерий; способствуют восстановлению здоровой микрофлоры влагалища; улучшают местное кровообращение, снимают отечность в области половых органов, устраняя застойные явления; облегчают болевые ощущения; уменьшают климактерические проявления; способствуют закреплению результатов, достигнутых в ходе комплексного лечения; повышают чувствительность микроорганизмов к антибактериальным препаратам; повышают тонус мышц малого таза; улучшают качество личной жизни. 

Механизм действия

1. Новейшая технология изготовления прокладок обеспечивает экстрапористую структуру их поверхности и воздухопроницаемость основного слоя, состоящего из 100%-ного натурального хлопка. Это гарантирует высочайшую степень гигроскопичности прокладок и исключает возникновение застойных явлений, предупреждает симптомы раздражения, жжения и зуда.

2. Фитонциды и эфирные масла, содержащиеся в прокладках, впитываются в слизистую половых органов и воздействуют на биологически активные точки, оказывая местное и общеоздоравливающее воздействие (работают по принципу сухого компресса). Их высокая эффективность достигается близким соприкосновением со слизистой половых органов, которая содержит большое количество кровеносных и лимфатических сосудов, чувствительных нервных сплетений. Это, в свою очередь, гарантирует высокую степень проникновения целебных веществ, которыми насыщены прокладки, в организм женщины. 

§ 2. Прокладки «Энергия трав»

Прокладки «Энергия трав» разработаны учеными Государственного центра китайской медицины. Содержат в своем составе уникальную фитомембрану. Производятся на высокотехнологичном оборудовании. Обогащены запатентованным концентратом растительных экстрактов, приготовленных по старинным рецептам целителей китайской династии Тан. 

В рецептуру прокладок входят 49 трав: аконит китайский, ваниль, дудник китайский, девясил, мята, жимолость, корень володушки, смилакс гладкий, книдиум монье, кодонопсис мелковолосистый, борнеол, бархат, гирчовник влагалищный, аир и другие. 

Фитомембрана прокладок изготавливается с применением специальной технологии обработки свежесрезанных растений, которая обеспечивает высокую насыщенность активных компонентов фитоклеток (концентрация активных компонентов в них составляет 70-80%, что во много раз превышает аналогичные показатели в растительных отварах и настоях). Кроме того, фитомембрана дополнительно обеспечивает высокую воздухопроницаемость, хорошую впитываемость прокладки и быстрое распределение жидкости в глубину.

Эксклюзивная технология производства прокладок «Энергия трав» включает в себя микродробление растительных клеток, экстрагирование из них лечебных веществ, их вакуумное концентрирование, магнитизацию и стерилизацию активных компонентов.

Прокладки на критические дни и ночи содержат экспресс-тест для контроля микрофлоры.

Виды прокладок «Энергия трав»: 

- ежедневные;

- на критические дни;

- на критические ночи.

Рекомендуются: в комплексной терапии гинекологических заболеваний, при выраженных проявлениях воспалительных процессов, в том числе при кандидозе (молочнице), для профилактики гинекологических заболеваний, нормализации гормонального фона, улучшения качества жизни. Курс – 3 месяца.

Ежедневные прокладки «Энергия трав»

Назначение

Лечебно-профилактические прокладки являются уникальным средством профилактики, оздоровления и гигиены женского организма, а также тестирования и комплексной терапии заболеваний женской половой сферы и разработаны на основе методов традиционной китайской медицины. Лечебно-профилактический эффект прокладок основан на признанных натуропатических методиках оздоровления человека: фитотерапии, ароматерапии и акупунктуры. 

Применение

Применять прокладки «Энергия трав» в течение минимум 3 месяцев по ежемесячной технологии:

- прокладки на критические дни;

- прокладки на критические ночи;

- ежедневные прокладки.

Упаковка: 20 шт. Код: 61901.

Прокладки на критические дни «Энергия трав»

Назначение

Лечебно-профилактические прокладки являются уникальным средством профилактики, оздоровления и гигиены женского организма, а также тестирования и комплексной терапии заболеваний женской половой сферы и разработаны на основе методов традиционной китайской медицины. Лечебно-профилактический эффект прокладок основан на признанных натуропатических методиках оздоровления человека: фитотерапии, ароматерапии и акупунктуры. 

Применение

Применять прокладки «Энергия трав» в течение минимум 3 месяцев по ежемесячной технологии:

- прокладки на критические дни;

- прокладки на критические ночи;

- ежедневные прокладки.

Упаковка: 8 шт. Код: 61902.

Прокладки на критические ночи «Энергия трав»

Назначение

Лечебно-профилактические прокладки являются уникальным средством профилактики, оздоровления и гигиены женского организма, а также тестирования и комплексной терапии заболеваний женской половой сферы и разработаны на основе методов традиционной китайской медицины. Лечебно-профилактический эффект прокладок основан на признанных натуропатических методиках оздоровления человека: фитотерапии, ароматерапии и акупунктуры. 

Применение

Применять прокладки «Энергия трав» в течение минимум 3 месяцев по ежемесячной технологии:

- прокладки на критические дни;

- прокладки на критические ночи;

- ежедневные прокладки.

Упаковка: 8 шт. Код: 61903.

§ 3. Прокладки «Нефритовая свежесть»

Прокладки «Нефритовая свежесть» созданы учеными Китайского государственного института медицины и фармакологии. В разработке прокладок использованы передовые медицинские технологии с применением запатентованной фитокомпозиции FCM. Лечебные фитокомпозиции состоят из эфирных масел и экстрактов целебных трав. 

Виды прокладок «Нефритовая свежесть»: 

- на травах ежедневные;

- на критические дни;

- на критические ночи;

- на травах с ментолом ежедневные;

- с экстрактом алоэ ежедневные.

Прокладки «Нефритовая свежесть» на травах содержат фитокомпозицию 
FCM из 19 целебных растений (масло черного перца, экстракты гирчовника влагалищного, ромашки, пустырника, софоры желтоватой, бархата амурского и прочие).

Прокладки «Нефритовая свежесть» на основе лечебных трав с ментолом содержат фитокомпозицию FCM из 19 целебных растений (масла мяты перечной, черного перца, экстракты гирчовника влагалищного, масла ромашки, пустырника, софоры желтоватой, бархата амурского и прочие).

Прокладки «Нефритовая свежесть» с экстрактом алоэ содержат высокий концентрат этого целительного растения – природного антибиотика.

Рекомендуются: для профилактики гинекологических заболеваний, на этапе поддерживающей терапии и для закрепления результатов лечения.

Усиливают и гармонично дополняют действие лечебно-профилактических прокладок на травах биологически активные добавки (фиточаи). 

Ежедневные прокладки на травах «Нефритовая свежесть»

Назначение

Лечебно-профилактические прокладки являются уникальным средством профилактики, оздоровления и гигиены женского организма, а также тестирования и комплексной терапии заболеваний женской половой сферы и разработаны на основе методов традиционной китайской медицины. Прокладки «Нефритовая свежесть» на травах содержат фитокомпозицию FCM из 19 целебных растений (масло черного перца, экстракты гирчовника влагалищного, ромашки, пустырника, софоры желтоватой, бархата амурского и прочие).

Применение

Применять прокладки «Нефритовая свежесть» по ежемесячной технологии:

- ежедневные прокладки (на травах, на травах с ментолом, с алоэ – на выбор);

- прокладки на травах на критические дни;

- прокладки на травах на критические ночи.

Упаковка: 20 шт. Код: 61905.

Прокладки на травах на критические дни «Нефритовая свежесть»

Назначение

Лечебно-профилактические прокладки являются уникальным средством профилактики, оздоровления и гигиены женского организма, а также тестирования и комплексной терапии заболеваний женской половой сферы и разработаны на основе методов традиционной китайской медицины. Прокладки «Нефритовая свежесть» на травах содержат фитокомпозицию FCM из 19 целебных растений (масло черного перца, экстракты гирчовника влагалищного, ромашки, пустырника, софоры желтоватой, бархата амурского и прочие).

Применение

Применять прокладки «Нефритовая свежесть» по ежемесячной технологии:

- ежедневные прокладки (на травах, на травах с ментолом, с алоэ – на выбор);

- прокладки на травах на критические дни;

- прокладки на травах на критические ночи.

Упаковка: 10 шт. Код: 61906.

Прокладки на травах на критические ночи «Нефритовая свежесть»

Назначение

Лечебно-профилактические прокладки являются уникальным средством профилактики, оздоровления и гигиены женского организма, а также тестирования и комплексной терапии заболеваний женской половой сферы и разработаны на основе методов традиционной китайской медицины. Прокладки «Нефритовая свежесть» на травах содержат фитокомпозицию FCM из 19 целебных растений (масло черного перца, экстракты гирчовника влагалищного, ромашки, пустырника, софоры желтоватой, бархата амурского и прочие).

Применение

Применять прокладки «Нефритовая свежесть» по ежемесячной технологии:

- ежедневные прокладки (на травах, на травах с ментолом, с алоэ – на выбор);

- прокладки на травах на критические дни;

- прокладки на травах на критические ночи.

Упаковка: 10 шт. Код: 61907.

Супертонкие гигиенические прокладки на травах на каждый день 
«Нефритовая свежесть»

Назначение

Лечебно-профилактические прокладки являются уникальным средством профилактики, оздоровления и гигиены женского организма, а также тестирования и комплексной терапии заболеваний женской половой сферы и разработаны на основе методов традиционной китайской медицины. Прокладки «Нефритовая свежесть» на травах содержат фитокомпозицию FCM из 19 целебных растений (масло черного перца, экстракты гирчовника влагалищного, ромашки, пустырника, софоры желтоватой, бархата амурского и прочие).

Применение

Применять прокладки «Нефритовая свежесть» по ежемесячной технологии:

- ежедневные прокладки (на травах, на травах с ментолом, с алоэ – на выбор);

- прокладки на травах на критические дни;

- прокладки на травах на критические ночи.

Упаковка: 18 шт. Код: 61908.

Ежедневные гигиенические прокладки на травах с ментолом 
«Нефритовая свежесть»

Назначение

Лечебно-профилактические прокладки являются уникальным средством профилактики, оздоровления и гигиены женского организма, а также тестирования и комплексной терапии заболеваний женской половой сферы и разработаны на основе методов традиционной китайской медицины. Прокладки «Нефритовая свежесть» на основе лечебных трав с ментолом содержат фитокомпозицию FCM из 19 целебных растений (масла мяты перечной, черного перца, экстракты гирчовника влагалищного, ромашки, пустырника, софоры желтоватой, бархата амурского и прочие).

Применение

Применять прокладки «Нефритовая свежесть» по ежемесячной технологии:

- ежедневные прокладки (на травах, на травах с ментолом, с алоэ – на выбор);

- прокладки на травах на критические дни;

- прокладки на травах на критические ночи.

Упаковка: 20 шт. Код: 61909.

Супертонкие гигиенические прокладки на травах с ментолом 
«Нефритовая свежесть»

Назначение

Лечебно-профилактические прокладки являются уникальным средством профилактики, оздоровления и гигиены женского организма, а также тестирования и комплексной терапии заболеваний женской половой сферы и разработаны на основе методов традиционной китайской медицины. Прокладки «Нефритовая свежесть» на основе лечебных трав с ментолом содержат фитокомпозицию FCM из 19 целебных растений (масла мяты перечной, черного перца, экстракты гирчовника влагалищного, ромашки, пустырника, софоры желтоватой, бархата амурского и прочие).

Применение

Применять прокладки «Нефритовая свежесть» по ежемесячной технологии:

- ежедневные прокладки (на травах, на травах с ментолом, с алоэ – на выбор);

- прокладки на травах на критические дни;

- прокладки на травах на критические ночи.

Упаковка: 18 шт. Код: 61910.

Ежедневные прокладки с экстрактом алоэ «Нефритовая свежесть»

Назначение

Лечебно-профилактические прокладки являются уникальным средством профилактики, оздоровления и гигиены женского организма, а также тестирования и комплексной терапии заболеваний женской половой сферы и разработаны на основе методов традиционной китайской медицины. Прокладки «Нефритовая свежесть» с экстрактом алоэ содержат высокий концентрат этого целительного растения – природного антибиотика.

Применение

Применять прокладки «Нефритовая свежесть» по ежемесячной технологии:

- ежедневные прокладки (на травах, на травах с ментолом, с алоэ – на выбор);

- прокладки на травах на критические дни;

- прокладки на травах на критические ночи.

Упаковка: 20 шт. Код: 61911.

Приложение 1

Практикум по проведению мастер-класса

Особенности проведения мастер-класса

Мастер-класс – это демонстрация преимуществ косметических средств в условиях ограниченного времени (40-60 минут).

Цель мастер-класса: предоставить максимум информации о продуктах компании, преимуществах, особенностях применения, полученных результатах. Дать информацию о сезонных особенностях ухода. Вызвать и закрепить положительные эмоции от применения косметических средств TianDe. Получить обратную связь от участников мастер-класса.

Как подготовиться к проведению мастер-класса?

Главный инструмент работы – это ваш внешний вид! Помните, невозможно произвести первое впечатление дважды. Ваш облик должен быть гармоничным – располагать к себе, вызывать ощущение комфорта, безопасности, доброжелательности и желание взаимодействовать с вами дальше. В вас должны видеть профессионала в той области, о которой вы говорите, и это должно проявляться не только во внешнем виде (деловой стиль одежды, безупречный макияж, укладка, маникюр, аккуратность), но и в уверенной манере поведения. Это естественность при обращении к собеседнику, хороший визуальный контакт, улыбка, прямая спина, свободные плечи и ореол расслабленности.

Заранее продумайте и отрепетируйте жесты, которые будете использовать. Помните, что 60-80% информации дает невербальное общение. Используйте больше открытых жестов, как бы говоря: «Приветствую вас, я открыт для общения». Это раскрытые руки ладонями вверх, жесты на уровне груди. 

Избегайте следующих жестов и положений:

- жеста «указующего перста» (руки сжаты в кулак, выставленный указательный палец);

- диктаторских (указывающих сверху вниз);

- перекрещенных рук или ног;

- жестов рук, прикрывающих рот, глаза, уши;

- рук, заложенных за спину;

- вытирающих движений рук по лбу;

- рук в карманах;

- рук, упирающихся в бедра;

- рук, поддерживающих верхнюю часть туловища с опорой на что-то;

- не поворачивайтесь спиной к участникам мастер-класса;

- не следует переплетать пальцы рук в замок, брать себя одной рукой за запястье другой и сжимать.

Мастер-класс «Нежность прикосновения»

Инструменты, которые вам понадобятся: пеньюар для модели, дорогие мягкие одноразовые полотенца, прозрачная широкая миска с водой (температура примерно +45 °С), мусорная корзинка, одноразовые целлофановые перчатки, косметические салфетки, набор «Шелковое совершенство» TianDe.

Подготовьте удобный стул с высокой спинкой для модели и место для размещения косметических средств и инструментов. Место, где будет располагаться модель, должно быть хорошо освещено. Включите легкую расслабляющую (но не усыпляющую) музыку, не заглушающую ваших слов. Это хорошее начало встречи, настрой на позитив.

Выберите модель из числа приглашенных, заручитесь ее согласием, пригласите на сцену и представьте гостям. Затем скажите несколько слов о предстоящем мастер-классе и его цели, а также об используемых косметических средствах.

Проведение мастер-класса

1. Попросите модель оценить состояние ее рук.

2. Нанесите на руки модели большое количество пилинга. Затем снимите его, используя достаточное количество полотенец.

3. Нанесите на кожу рук модели большое количество соли. Предложите помассировать кожу растирающими движениями. После этого подайте миску с теплой водой и бумажные полотенца, чтобы модель могла смыть нанесенные средства и насухо вытереть руки.

4. Нанесите на руки модели крем для рук в большом количестве, помогите надеть перчатки. Вместо крема можно использовать плацентарно-коллагеновую питательную маску для рук серии Dual System (код: 51407).

5. Через 10 минут предложите модели снять перчатки. Подайте бумажное полотенце, чтобы промокнуть им руки.

6. Еще раз попросите модель оценить состояние ее рук.

Ваше поведение во время проведения мастер-классов
Во время мастер-класса необходимо периодически интересоваться у модели, как она себя чувствует, какие ощущения возникают на протяжении этапов ухода за кожей. Поощряйте ее высказывания, они должны быть эмоциональными! Модель находится в центре внимания, к ней прикованы взгляды всех сидящих в зале. Поэтому обязательно делайте комплименты, чтобы она чувствовала себя комфортно перед аудиторией.

Вовлекайте участников мастер-класса в диалог. Задавайте вопросы типа: «Как изменились лицо/руки модели после проведенной процедуры?», «Какие преимущества использования данного средства вы отметили для себя?».

Поскольку время проведения ограниченно, необходимо сократить воздействие продуктов серии. Например, если время применения маски в обычных условиях 20 минут, то для мастер-класса достаточно 10 минут. Заранее распланируйте, какую информацию вы будете давать участницам мероприятия во время вынужденных пауз (например, выдерживая время экспозиции маски).

Обращайте внимание участников мастер-класса на эффект от действия косметических средств. Демонстративно спрашивайте у модели, как изменилось состояние кожи рук после проведенных процедур (стали ли руки мягче, разгладился ли рельеф и т. п.). Главное, чтобы оценку произведенного эффекта давала сама модель, а не вы. Вы должны только наталкивать ее на правильный положительный ответ!

Человеческая память способна воспринять и удержать только семь (плюс-минус два) блоков информации. Поэтому больший объем даже самых интересных сведений участники мастер-класса попросту не запомнят. Давайте информацию дозированно, блоками, выделяя и резюмируя важные моменты. Используйте схемы для объяснений. Постройте выступление так, чтобы после каждого блока информации можно было дать красочный пример из собственного опыта или опыта ваших клиентов и знакомых.

После проведения мастер-класса продемонстрируйте и прокомментируйте полученный результат. Подчеркните выгодность покупки системы средств TianDe и преимущество системного, комплексного ухода. Просчитайте программу ухода и количество денежных средств, затрачиваемых в день.

Приложение 2

Словарь

Акулий жир обладает мощными лечебно-профилактическими свойствами, способствует заживлению кожи, восстановлению иммунитета и защите от инфекций, хорошо питает кожу.

Аллантоин обладает заживляющим, антисептическим, увлажняющим и успокаивающим действием, устраняет шелушение, делает кожу гладкой и эластичной, усиливая ее регенерацию. 

Алунит, квасцовый камень (alunite – «квасцы») представляет собой прозрачный солевой минерал, обладает антибактериальным действием. 

Бамбука обыкновенного экстракт (Bambusa Vulgaris Extract) содержит полисахариды, аминокислоты, витамины, минеральные соли. Способствует увлажнению кожи, восстановлению ее барьерных функций. 

Белок (протеин) пшеницы (Triticum Vulgare (Wheat Protein)) – белковая фракция зерен пшеницы. Обладает эффективным восстанавливающим кожу действием, активизирует ее внутренние силы, стимулирует обменные процессы. 

Бентонит (Bentonite) (голубая глина) представляет собой тонкослойную глину. Бентонит способен удерживать воду, превращаясь в коллоидный раствор. Обладает загущающими, суспендирующими, желирующими свойствами. Применяется для жирной кожи, обеспечивает быстрое удаление избытка кожного сала, осветление кожи. 

Биозолото (Bio-gold) – продукт нанотехнологий. Эффективный проводник активных элементов, обеспечивает длительное и глубокое увлажнение, создавая натуральную защитную пленку для сохранения естественной влажности кожи, способствует насыщению кожи кислородом. 

Гавайская водоросль содержит полисахариды, обладающие влагоудерживающими свойствами, делает кожу нежной и шелковистой. 

Гексапептид-3 – молекула, выделенная из яда змеи храмовой куфии, образована шестью аминокислотами. Оказывая мягкое миорелаксирующее действие на мышцы лица, устраняет основную причину возникновения мимических морщин, предупреждает преждевременное старение кожи.

Гераниевое масло (Geranium Flower Oil) – эфирное масло из свежей зелени и цветов различных видов герани, обладает специфическим запахом с оттенками розы и мяты. Обладает антисептическим и антибактериальным действием. Не раздражает кожу, нетоксично, не обладает фототоксичным (аллергическая реакция после пребывания на солнце) действием.

Гиалуроновая кислота (Hyaluronic Acid) – полисахарид, относящийся к гликозаминогликанам. Ее синтезируют биотехнологическими методами. Природный гелеобразователь, способствующий поддержанию нормального водного баланса в коже. Обладает регенерирующей, противовирусной, бактерицидной, ранозаживляющей активностью. В сочетании с другими биологически активными компонентами действует в синергизме, усиливая их активность. Нетоксична. Активно используется в косметических средствах против преждевременного старения.

Гидрогенизированное оливковое масло (Hydrogenated Olive Oil) – растительное масло, получаемое из оливкового методом гидрогенизации. Оказывает смягчающее и влагоудерживающее действие на кожу. Имеет более плотную консистенцию, высокую температуру плавления и устойчивость к окислению, чем обычное оливковое масло, что делает его ценным компонентом для производства косметики.

Гидролизат белка пшеницы (Hydrolyzed Wheat Protein) – продукт, получаемый ферментативным гидролизом белка, извлекаемого из зерен пшеницы. Эффективно восстанавливает кожу, стимулирует обменные процессы, обладает прекрасными увлажняющими и влагоудерживающими свойствами, стимулирует синтез коллагена дермы, повышает упругость кожи, разглаживает мелкие морщинки. Применяется в составах по уходу за кожей и волосами.

Гидролизат коллагена (Hydrolyzed Collagen) – продукт гидролиза коллагена. В составе преобладают аминокислоты: аспарагин, лейцин, глутаминовая кислота, лизин, глицин, валин, метионин, положительно влияющие на функциональное состояние кожи. Обладает питательным, омолаживающим и ранозаживляющим действием для усталой и потерявшей жизненную силу кожи. При нанесении на кожу образуется тончайшая газопроницаемая пленка, которая способствует накоплению влаги в коже. Согласно последним научным исследованиям, избыточная влажность тканей способствует усиленному протеолизу, то есть процессу разрушения белковых структур и запуску механизма синтеза нового коллагена. Таким образом, происходит обновление основных структур кожи с ее общим омоложением.

Гидролизат молочных протеинов (Hydrolyzed Milk Protein) – продукт ферментативного гидролиза молочных протеинов, богатый аспарагиновой и глутаминовой кислотами. Обладает эффективным увлажняющим и смягчающим действием на кожу. В шампунях и других средствах для волос может быть использован в качестве активного компонента, восстанавливающего поврежденную структуру волос.

Глицерид сои (Soybean Glycerides) – продукт обработки протеинов сои или глицинии (Glycine hispida) семейства бобовых. Обладает увлажняющим и защищающим от потери влаги действием. Используется для производства кремов, шампуней, средств для и после бритья, в препаратах для ухода за телом после водных процедур. 

Глюкозамин (Glycosamine) – моносахарид, вырабатываемый из хитина морских животных, стимулирует выработку коллагена, обладает увлажняющими свойствами, способствует заживлению ран и порезов, предотвращает образование возрастных пигментных пятен, оказывает омолаживающее действие на кожу.

Глюкозид кокосового масла (Coco-glucoside) – продукт, получаемый из кокосового масла. Содержит лауриновую, миристиновую, каприловую, каприновую, пальмитиновую, олеиновую, линолевую и другие ценные жирные кислоты. Образует защитную пленку на поверхности кожи и волос, оказывает смягчающее и влагоудерживающее действие. Из-за твердой консистенции и высокой устойчивости к окислению широко используется в средствах для ухода за кожей и декоративной косметике.

Горный воск (Montan Wax) (монтан-воск, озокерит (Ozokentum medicinalis)) – 
минерал из группы нефтяных битумов, представляющий собой воскообразную массу, содержащую парафин, минеральные масла, смолы и другие вещества. Обладает большой теплоемкостью и низкой теплопроводностью. Нетоксичен. Применяется как загущающий и структурообразующий ингредиент в средствах по уходу за кожей и волосами, в декоративной косметике – губных помадах, жирных румянах.

ДМАЭ (диметиламиноэтанол) (Dimethylaminoethanol) применяется для достижения эффекта лифтинга, увлажнения, защиты от свободных радикалов и повышения уровня обменных процессов в коже, т. е. комплексного омолаживающего эффекта. Исследования in vitro доказывают его иммуномодулирующие свойства и противовоспалительный эффект. ДМАЭ способствует выведению из клеток пигмента старения – липофусцина, угнетает процессы образования в белках поперечных сшивок, число которых возрастает при старении, что способствует поддержанию нормальной структуры коллагена и эластина. 

Жемчужная пудра (Pearl powder). В состав жемчуга (твердого округлого образования, извлекаемого из раковин некоторых моллюсков) входят витамины В и D, 22 аминокислоты и 18 микроэлементов. Косметика с экстрактом жемчуга защищает от действия агрессивной окружающей среды, насыщает кожу микроэлементами и минералами и освежает цвет лица. Частицы жемчуга pH-нейтральны и гипоаллергененны. 

Жемчуга наночастицы (Pearl Nanopaticles) – продукт нанотехнологий. Активно защищают кожу от инфекции, регулируют липидный баланс, увлажняют и обеспечивают расслабляющее действие. Косметика с экстрактом жемчуга ускоряет регенерацию, питает, тонизирует, увлажняет и освежает цвет лица.

Жемчуга экстракт (Pearl extract) – источник кальция, аминокислот и микроэлементов, витаминов В и D. В составе косметических средств регулирует минеральный баланс кожи, улучшает цвет лица, активизирует регенерацию клеток, замедляет процессы старения.

Жожоба масло (Jojoba Oil) – чистое масло, вырабатываемое из плодов кустарникового растения жожоба, или симмондсии китайской (Simmondsia chinensis). Ценное масло жожоба химически устойчиво, несмотря на высокое содержание ненасыщенных жирных кислот, поэтому успешно заменяет многие растительные масла и воски. Обладает увлажняющим, солнцезащитным, ранозаживляющим действием.

Имбирное масло (Ginger Root Oil) – эфирное масло из корней имбиря лекарственного (Zingiber officinale Roscoe). Обладает обезболивающим действием против любой боли: головной, мышечной, суставной. В средствах для волос улучшает питание, способствует удалению перхоти, укрепляет корни волос. Эфирное масло применяется также для растираний, массажа, в парфюмерных композициях и отдушках.

Камелии китайской экстракт (Camellia Sinensis Extract) (чая зеленого экстракт) применяется как антиоксидант в косметических средствах, защищающих кожу от воздействия УФ-лучей. Содержащийся в экстракте кофеин улучшает микроциркуляцию крови и питание кожи, уменьшает отечность, придает коже упругость.

Камфорное масло (Camphor Oil) – эфирное масло из древесины и листьев камфорного лавра (Cinnamomum camphora) – вечнозеленого дерева семейства лавровых. Обладает антисептическим, обезболивающим, гиперемическим и легким отбеливающим действием. В косметике камфору вводят в кремы для жирной кожи, лосьоны после бритья, кремы для ног, отбеливающие кремы, средства для массажа.

Канифоль (Rosin, Colophonia Resina) (колофонская смола) входит в состав смол хвойных деревьев и получается из живицы (смолистое вещество (терпентин), выделяющееся при повреждении деревьев хвойных пород) после экстракции измельченной древесины органическими растворителями или перегонкой сырого таллового масла. Содержит смоляные кислоты, используется в качестве загустителя.

Каолин (Kaolin, от кит. kao-ling – «высокая гора») (белая глина, китайская глина) – минерал из группы алюмосиликатов, белая горная порода, образующаяся в результате разложения полевых шпатов. Обладает очищающим, антисептическим действием, стимулирует защиту организма, насыщает эпидермис минералами. Благодаря своему свойству поглощать токсины и загрязнения каолин препятствует распространению микробов, облегчает клеточную регенерацию, стимулируя обмен. Способствует уменьшению отеков, застойных явлений в слое подкожной клетчатки, применяется для лечения целлюлита. Может быть использован для чувствительной кожи.

Каррагенан (Carrageenan) – полисахарид, выделяемый из красных морских водорослей и ирландского мха. Обладает эффектом лифтинга. Применяется как гелеобразователь, загуститель, увлажняющий, смягчающий и эмульгирующий компонент, обеспечивающий стабильность косметических эмульсий и суспензий. 

Касторовое масло (Castor Oil) (клещевинное масло) – масло из свежих и зрелых, освобожденных от оболочек семян клещевины обыкновенной (Ricinus communis), растения семейства молочайных. Содержит рицинолевую кислоту, благодаря которой связывает воедино все ингредиенты рецептуры. Рицинолевая кислота содержится только в касторовом масле, что делает его незаменимым сырьем. Касторовое масло обладает смягчающим, влагоудерживающим и регенерирующим действием, содержит сбалансированный комплекс витамина Е и каротиноидов, эффективно замедляющих процесс преждевременного старения кожи. Применяется в обычном или гидрогенизированном виде (Hydrogenated сastor oil).

Квасцы (Alumen) – бесцветные прозрачные кристаллы или белый кристаллический порошок. Применяют в медицине наружно в качестве вяжущего средства, при воспалительных заболеваниях слизистых оболочек и кожи. В гигиенических целях используют как средство против пота.

Коллаген (Collagen) – структурный белок кожи. Благодаря хорошей возможности связывать воду используется как увлажнитель, защищающий от потери влаги. На поверхности кожи коллаген обладает эффектом лифтинга.

Коричное масло (Cinnamon Oil, Cinnamomum Zeylanicum Bark (Leaf) Oil) – эфирное масло из коричника цейлонского (Cinnamomum zeylanicum) – дерева семейства лавровых. Усиливает обмен веществ и кровоснабжение, препятствует образованию целлюлита. Уменьшает проявления простудных заболеваний и гриппа. Используется в согревающих массажных составах. Нейтрализует яды при укусах насекомых. Устраняет неприятный запах.

Кофеин (Caffeine) – вещество, обладающее жиросжигающим действием. Относится к термогеникам, которые повышают температуру тела, в результате чего увеличивается потребность организма в калориях, которые получаются за счет расщепления жиров. Кофеин улучшает микроциркуляцию крови и питание кожи, уменьшает отечность, активизирует липолиз жиров подкожно-жировой клетчатки.

Коэнзим Q10 (убихинон) – кофермент, жирорастворимый антиоксидант, способный восстанавливать свою активность и активность витамина Е. Выделяется из морских водорослей. Применяется в составе косметических средств против старения и для осветления кожи. Систематическое применение позволяет снизить окислительное повреждение митохондрий (энергетических фабрик клетки) и значительно отодвинуть наступление возрастных изменений.

Красная смола драконова дерева (Daemonorops Dragon) – смола драцены драконовой (Dracaena draco). Драконова смола получается путем подсочки (ранения) стволов. Укрепляет костно-мышечную систему, лечит много кожных заболеваний, является противоопухолевым средством.

Ксантановая смола (Xanthan Gum) (ксантановая камедь) – полисахарид с увлажняющими свойствами продолжительного действия. Получают микробиологическим методом с использованием микроорганизмов Xanthomonas camperstris. Эмульгатор и загуститель. Защищает кожу от повреждающих воздействий.

Кукурузный крахмал (Cornstarch) – продукт, полученный в результате тончайшего помола и обработки зерен кукурузы. Прекрасно абсорбирует жир, обладает очищающим действием.

Лавандовое масло (Lavandula Angustifolia (Lavender) Oil) – эфирное масло из соцветий лаванды лекарственной (Lavandula angustifolia Miller) семейства губо-
цветных. Обладает противомикробным, седативным, бактерицидным и спазмолитическим действием. Лавандовое масло не обладает фототоксичным эффектом и широко применяется в парфюмерии и при изготовлении отдушек для косметики. 

Лавровое масло (Bay Leaf Oil, Laurus Nobilis Oil) – эфирное масло из листьев лавра благородного, или бобкового дерева (Laurus nobilis) семейства лавровых с камфорно-ароматическим запахом и пряной нотой. Лавровое масло обладает поростягивающим и смягчающим действием. Не обладает фототоксическим эффектом.

Лимона экстракт (Lemon Extract) – продукт, извлекаемый из мякоти и цедры лимона (Citrus Medica Limonum) семейства рутовых. Благодаря высокому содержанию лимонной, аскорбиновой (витамин С) и яблочной кислот лимонный экстракт обладает антибактериальным, осветляющим действием, стимулирует процесс регенерации клеток кожи, разглаживает мелкие морщинки. Используется в отбеливающих кремах и средствах для жирной кожи, так как нормализует процессы в выводных протоках сальных желез и устьях волосяных фолликулов, уменьшает плотность комедонов и размеры пор.

Лотоса цветков экстракт (Nelumbium Speciosum Flower Extract) обладает легким освежающим и увлажняющим действием, стимулирует активность клеток кожи, замедляет процесс старения, предотвращая образование морщин.

Любисток (Levisticum Officinalis L.), или сельдерей, относится у семейству зонтичных. Используется как противоопухолевое средство, способствующее быстрому заживлению поврежденной кожи и слизистой.

Масло из цветков столистной розы (центифолии) (Rosa Centifolia Flower Oil) обладает бактерицидным, антиаллергическим, увлажняющим, успокаивающим, регенерирующим действием. Розовое масло наиболее эффективно для ухода за сухой и чувствительной, а также возрастной кожей. Устраняет шелушение и раздражение, придает ровный красивый цвет, уменьшает морщины, особенно возле глаз, является эффективным средством для лечения купероза. 

Масло мирры (Myrrha Oil) – эфирное масло из смолы деревьев мирры, или коммифоры (Commiphora abyssinica) семейства бурсеровых. Обладает вяжущим, тонизирующим, обезболивающим, антисептическим, ранозаживляющим действием. Не обладает фототоксическим эффектом и без ограничений применяется в парфюмерии и косметике.

Масло перца чили (Pepper Oil) – масло, получаемое из стручков перца чили, или кайенского перца (Capsicum annuum L.). Основные действующие вещества: капсаицин, каротиноиды, терпены и терпеноиды, жирные кислоты. Масло кайенского перца оказывает разогревающее действие, вызывая усиление обменных процессов в коже. Локальный разогрев способствует ускорению микроциркуляции крови в подкожной клетчатке, жировые клетки разрушаются и выводятся из организма. Используется в косметике для бледной, сухой, увядающей кожи, в разогревающих антицеллюлитных и жиросжигающих кремах для тела, разогревающих обертываниях для тела, масках и масляных смесях при выпадении волос.

Масло проращенной пшеницы (Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil) – масло из зародышей пшеницы мягкой (Triticum aestivum). Благодаря высокому содержанию витаминов, ненасыщенных жирных кислот и фитоэстрогенов масло очень эффективно для возрастной кожи. Обладает увлажняющим, регенерирующим и антиоксидантным действием. Широко применяется в средствах для ухода за сухой чувствительной кожей. Является одним из лучших компонентов для кожи век и губ, так как восстанавливает гидролипидную мантию, разглаживает морщины, снимает шелушение и раздражение. Разрешено для использования в производстве детской косметики.

Масло стручкового перца (Capsicum Annuum Oil) – растительное масло, получаемое из перца стручкового (Capsicum annuum). Плоды в большом количестве содержат витамины А и С, алкалоид капсаицин, оказывающий местное раздражающее действие, а также пигментные вещества, воск, жирное и эфирное масла. Обладает гиперемическим, стимулирующим, улучшающим питание кожи и волос действием.

Масло чайного дерева (Tea Tree) – уникальный природный антисептик, обладающий мощным бактерицидным, противогрибковым и противовирусным действием.

Масло ши (Butyrospermum Parkii (Shea Butter) Oil) (масло каритэ) – масло, получаемое из плодов африканского сального дерева каритэ (Butyrospermum parkii) семейства сапотовых. Характеризуется высоким содержанием неомыляемых жиров (до 17%), что определяет его антиокислительную и регенерирующую активность. Обладает противовоспалительным, смягчающим действием и эффектом УФ-фильтра. Компоненты масла ши (в основном неомыляемые вещества) активизируют регенерацию эпидермиса, восстанавливают структуру поврежденных, сухих и ломких волос, положительно влияют на синтез коллагена дермы, в результате чего повышается упругость кожи, разглаживаются мелкие морщинки. 

Мед из нектара подсолнечника (Sunflower Honey) имеет высокое содержание редуцирующих сахаров и низкое – сахарозы. Среди медов светлой окраски отличается наибольшей ферментативной активностью. Хорошо выводит токсины, обладает увлажняющим и питательным действием. 

Ментол (Menthol) (терпеновый спирт) – ароматическое вещество, содержащееся в эфирном масле мяты. Обладает мятным запахом и холодящим эффектом. Получают путем вымораживания из эфирного масла перечной мяты. Обладает антисептическим, освежающим, противовоспалительным действием.

Микроинкапсулированный коллаген (Microincapsulated Collagen) – структурный белок кожи. Действует на коже, заполняя и разглаживая морщины, оказывает моментальный лифтинг-эффект. Укрепляет, восстанавливает и тонизирует кожу, делает ее более упругой и гладкой.

Микрокристаллический воск (Microcrystalline Wax) – сложная комбинация парафина и углеводородных восков. Смягчающий, влагоудерживающий и пленкообразующий компонент. Благодаря слабой проникающей способности широко используется в очищающих средствах для кожи и декоративной косметике.

Миндальное масло (Sweet Almond Oil) – растительное масло, получаемое холодным прессованием семян миндаля обыкновенного (Amygdalus communis). Относится к жидким невысыхающим маслам. Содержит линолевую, олеиновую кислоты, токоферолы, стерины, сквален, провитамин А, фермент эмульсин, витамин В2, белковые вещества. Обладает хорошим увлажняющим, смягчающим и питательным действием. Защищает от повреждений кожу и волосы, снимает воспаления. Благодаря неомыляемым компонентам обладает регенерирующими и противовоспалительными свойствами, используется в anti-age терапии. 

Морская соль (Sodium chloride) – соль, добываемая из моря естественным путем (испарением воды под воздействием солнца). В ее химический состав входит большое количество необходимых организму микроэлементов: калий, натрий, кальций, магний, железо, бром, йод, хлор, марганец, цинк, селен, медь, кремний и т. д. Кристаллы соли обеспечивают отличный пилинговый и массажный эффект, полируя кожу. При использовании косметики с морской солью поры сужаются, улучшается цвет кожи, она становится гладкой и бархатистой. 

Морские полисахариды (Marine Polysaccharides) добывают из морской бурой водоросли – пальчато-рассеченной ламинарии (Laminaria digitata) семейства ламинариевых. Обладают смягчающим, увлажняющим, регенерирующим и иммуномодулирующим действием, активизируя природные механизмы защиты от патогенных микроорганизмов. Характеризуются высокой молекулярной массой, что обусловливает их загущающий и стабилизирующий эффект. Применяются для производства средств по уходу за кожей и волосами.

Овечье молоко (Goat milk) в 1,5 раза питательнее коровьего и содержит в 2-3 раза больше витаминов А, В, В2. Основными минеральными веществами молока являются кальций, магний, калий, натрий, фосфор, хлор и сера, а также соли – фосфаты, цитраты и хлориды. В жире овечьего молока содержится много каприловой и каприновой жирных кислот, которые придают коже шелковистость и гладкость.

Оливковое масло (Olive Oil) – растительное масло, получаемое из мякоти плодов маслины европейской (Olea europaea). Содержит ценные для кожи ненасыщенные жирные кислоты – олеиновую, линолевую, линоленовую, а также сквален, витамин Е и другие активные компоненты, смягчающие и увлажняющие кожу, эффективно восстанавливающие ее защитные функции. Богатая неомыляемая фракция оливкового масла позволяет использовать его в качестве солнцезащитного средства и в anti-age терапии, замедляя процесс преждевременного старения. Содержит в высокой концентрации холестерол, который оптимизирует обмен липидов кожи. Применяется в питательных регенерирующих средствах для кожи с пониженной функцией сальных желез и массажных средствах, средствах для сухих волос.

Очищенный змеиный жир (Pure Snake Oil) обладает хорошей проникающей способностью. В китайской медицине с давних времен из него изготавливают лечебные мази и кремы. Крем из змеиного жира применяют для чувствительной кожи, при лечении бытовых и солнечных ожогов, для смягчения и питания грубой, потрескавшейся кожи, а также при порезах, для увлажнения и разглаживания кожи, уменьшения образования морщин. 

Пантенол (Panthenol) (провитамин В5). Способствует восстановлению кожи, обладает увлажняющим, успокаивающим и смягчающим кожу действием. 

Пептид гороха (Pisum Sativum (Pea) Extract) является натуральным пептидом природного происхождения, полученным способом экстракции и очистки семян гороха. Защищает коллаген и эластин от разрушительного воздействия фермента протеазы, активизирующейся в процессе старения и под воздействием стресса. Восстанавливает упругость, делает кожу более эластичной, возрождает усталую. Активно восстанавливает повреждения, вызванные действием солнца, восстанавливает гидробаланс кожи.

Персика косточек масло (Peach Kernel Oil) содержит пальмитиновую, линолевую, олеиновую, линоленовую, гидроксиолеиновую кислоты, стерины, токоферолы. Жирное невысыхающее масло обладает хорошими восстанавливающими свойствами благодаря веществам, входящим в состав неомыляемой фракции. Оказывает увлажняющее, питательное, витаминизирующее действие. 

Прополис (Propolis Cera) (пчелиный клей) – смолистое вещество, вырабатываемое пчелами, состоящее из воска, эфирных масел, дубильных веществ, пыльцы и механических примесей. Содержит органические кислоты, флавоноиды, микроэлементы. Ценное лечебное средство, обладающее бактерицидным, антитоксическим, противовоспалительным, обезболивающим и стимулирующим действием. Способствует заживлению и регенерации тканей.

Протеин сои (Soy Protein) – белок, извлекаемый из бобов сои (Glycine). Характеризуется наиболее полноценным из всех растительных протеинов составом, близким к животным белкам. Соя богата витаминами B1 B2, С, РР, Е, пантотеновой кислотой, холином. Обладает питательным, увлажняющим действием и лифтинг-эффектом. Используется для возрастной кожи.

Протеины плаценты (Placental Protein) – белки животного происхождения, получаемые из плаценты овцы. Содержат комплекс биологически активных веществ: аминокислоты, в первую очередь глицин и аланин, минеральные соли натрия, калия, хлора, фосфора, низкомолекулярные белки, фактор роста фибробластов (отвечает за обновление кожи), фактор роста нервов (регулирует гормональный баланс), нуклеиновые кислоты, ферменты, коэнзим Q10, витамины А, Е, С, D, PP, H, B1, B2, B3, B6, B12. Оказывают биостимулирующее, иммуномодулирующее, противовоспалительное действие, стимулируют периферическую циркуляцию крови. Используются для восстановления, омоложения, уменьшения морщин, улучшения цвета кожи и предотвращения пигментации. Экстракт из плаценты овцы не содержит гормонов, не вызывает привыкания. Воздействует на видимые возрастные признаки и на глубинные процессы преждевременного старения.

Протеины шелка (Silk Ammo Acids, Hydrolyzed Silk Protein, Silk Powder), в косметике наиболее широко используется гидролизованный протеин шелка – ингредиент для ухода за кожей, полученный гидролизом шелка. Обладает укрепляющим, увлажняющим действием, способствует образованию защитного барьера, предотвращает обезвоживание, создавая ощущение гладкости и шелковистости. Обладает свойствами естественного УФ-фильтра, действует в качестве антиоксиданта, нейтрализующего разрушительное действие свободных радикалов. 

Пчелиный воск (Beeswax, Cera Alba) – воск, полученный из пчелиных сот. Воск белый (Beeswax white), применяемый в фармацевтическом и косметическом производстве, получают отбеливанием желтого воска на солнечном свету. В составе крема он придает коже матовость, способствует сохранению влаги, в составе масок играет роль пластифицирующей добавки, а в декоративной косметике используется как структуро- и пленкообразующий компонент с антибактериальным действием. Предотвращает обезвоживание кожи, повышает ее упругость и эластичность.

Растворимый коллаген (Soluble Collagen), получаемый из продуктов моря, имеет структуру, сходную с коллагеном человека. Обладает увлажняющим, защитным, восстанавливающим поврежденную кожу действием, а также эффектом лифтинга.

Ретинол (Retinol) (витамин A) участвует в белковом, жировом и углеводном обмене, укрепляет иммунную систему. Поддерживает защитные функции кожи, ускоряя процесс обновления: повышает активность ферментов, восстанавливает упругость, уменьшает глубину морщин. Используется в средствах для восстановления и омоложения.

Родиолы розовой экстракт (Rhodiola Rosea Extract) – продукт, извлекаемый из родиолы розовой, или золотого корня (Rhodiola rosea). Содержит дубильные вещества, органические кислоты (галловую, щавелевую, янтарную, яблочную), сахара, стерины, флавоноиды, кумарин, эфирное масло. Оказывает стимулирующее, общеукрепляющее, противовоспалительное действие. Экстракт родиолы применяется в активных средствах для увядающей кожи.

Розовое масло (Rose Oil) – эфирное масло из лепестков казанлыкской розы (Rosa damascena) или белой розы (R. alba). Обладает бактерицидным и противоаллергическим действием. Стимулирует природные функции кожи, побуждая ее к регенерации, восстанавливает эпидермис. Эффективно для ухода за сухой и чувствительной кожей. Устраняет шелушение и раздражение, придает ровный красивый цвет, уменьшает морщины, является эффективным средством для лечения купероза.

Ромашки аптечной экстракт (Matricaria (Chamomile) Extract) – продукт, извлекаемый из аптечной ромашки (Matricaria recutita). Активным веществом экстракта является азулен. Обладает противовоспалительным, успокаивающим, заживляющим, противоаллергическим действием.

Сафлоровое масло (Carthamus Tinctorius (Safflower) Seed Oil) – масло, получаемое из семян сафлора красильного (Carthamus tinctorius), однолетнего колючего полукустарника семейства сложноцветных. В семенах содержится 25-30% жирного масла, которое в косметических препаратах может успешно заменять минеральное. В современных сортах масла, извлекаемого экстракцией, преобладает олеиновая кислота, что повышает его устойчивость к окислению и, следовательно, качество изделий, в состав которых оно входит. Обладает смягчающим и увлажняющим действием. 

Силиконовое масло (Silicone Oil) используется в косметических препаратах как смягчающий компонент с водостойкими и кондиционирующими свойствами. Придает пластичность и шелковистость текстуре готового изделия.

Сквален (Squalane) – антиоксидант, защищающий роговой слой кожи от повреждений. Обладает смягчающим, увлажняющим, бактерицидным действием. Легко впитывается. Нетоксичен. Из-за высокой стоимости сквалена его заменяют гидрогенизированным полиизобутаном. 

Смола босвеллии (Boswellia Carter Resin) – ароматная смола (ладан) босвеллии Картера (Boswellia carteri), дерева семейства бурзеровых. Имеет многообразное фармакологическое использование, издавна используется в аюрведической медицине. Используется при ревматизме, обладает антидепрессивным и антигистаминным действием.

Токоферол и его производные (Tocopherol, Tocopheryl Acetate, Tocopheryl Linoleate) (витамин Е). Замедляет процесс старения. Антиоксидант, предотвращающий окисление ненасыщенных липидов, защищающий кожу и косметику от окисления. 

Трипептид 5 – пептидный комплекс из остатков аминокислот. Стимулирует выработку собственных TGF-ß (трансформирующий фактор роста ß), коллагена и аминокислот, за счет чего происходит укрепление дермы, увеличиваются плотность, упругость и увлажненность кожи, уменьшается глубина морщин.

Фруктовые кислоты (АHА, Alpha hydroxy acids) (альфа-гидроксикислоты) – органические кислоты, которые производятся как из натуральных продуктов, так и синтетическим путем. Фруктовые кислоты ослабляют сцепление клеток между собой, что приводит к глубокому очищению кожи, уменьшению толщины рогового слоя и улучшению цвета лица. Кроме того, фруктовые кислоты стимулируют образование молодых клеток кожи, сокращают морщины, улучшают эластичность. Являются одним из самых эффективных омолаживающих и регенерирующих средств.

Хлорофилл (Chlorophyll) (от греч. chloros – «зеленый» и fyllon – «лист») – вещество зеленого цвета, находящееся в растениях и играющее важнейшую роль в процессе фотосинтеза. Насыщает кожу микроэлементами, оказывает увлажняющее действие.

Шалфея мускатного экстракт (Salvia Sclarea (Clary Sage) Extract) – продукт, извлекаемый из шалфея мускатного (Salvia sclarea) семейства губоцветных. Насыщен эфирными маслами, оказывает дезинфицирующее, противовоспалительное и дубящее действие на кожу, регулирует деятельность сальных желез. 

Шелковицы черной экстракт (Mulberry extract, Morus Nigra Extract) – продукт, извлекаемый из шелковицы черной (Morus Nigra), дерева семейства тутовых. Содержит органические кислоты, витамины, микро- и макроэлементы, каротиноиды, флавоноиды, пектин. Экстракт из спелых ягод шелковицы увлажняет кожу, нормализует обменные процессы, защищает от негативного действия УФ-излучения. Койевая, лимонная, яблочная кислота и витамин С осветляют кожу, улучшая и выравнивая ее цвет. Используется в средствах для ухода за кожей вокруг глаз, способствует уменьшению темных кругов под глазами.

Эйзерил (Eyeseryl (Acetyl Tetrapeptide-5)) – название запатентованного тетрапептида, который способствует уменьшению отечности вокруг глаз, удаляя избыток накопившейся жидкости.

Экстракт алоэ вера (Aloe vera extract) (от лат. vera – «истинное») благоприятно воздействует на кожу любого типа, в том числе чувствительную. Эффективно увлажняет, смягчает, успокаивает сухую кожу, уменьшает воспаления и регулирует активность сальных желез жирной кожи, повышает эластичность и тонус увядающей. На коже любого типа экстракт алоэ вера создает защитную гидропленку, накапливает в ней влагу, тонизирует, стимулирует регенерацию, восстанавливает естественный кислотно-щелочной баланс, насыщает ценными питательными веществами, придает здоровый цвет. 

Экстракт ангелики (Angelica Extract) – продукт, извлекаемый из семян ангелики (Angelica archangelica, или Archangelica officinalis) семейства зонтичных, называемой в России дягилем лекарственным. Содержит эфирные масла, горечи, смолу, кумарины, валериановую кислоту, танины, а также витамины А, В, С. Получаемый из семян ангелики экстракт обладает приятным пряно-мускусным ароматом и ярко выраженным противовоспалительным и спазмолитическим действием. Природные кумарины обусловливают способность активировать кровообращение, улучшая микроциркуляцию в тканях и предотвращая застой крови. 

Экстракт астрагала (Astragalus Membranaceus). Активные вещества –  полисахариды и флавоноиды – определяют антиоксидантное и увлажняющее действие экстракта. Астрагал за его полезные свойства называют «травой жизни». Экстракт повышает устойчивость кожи к агрессивным воздействиям внешней среды, защищает от повреждающего действия солнца, препятствует образованию пигментных пятен. 

Экстракт бергамота (Bergamot Extract, Citrus aurantium bergamia (bergamot) fruit extract) – продукт, извлекаемый из цедры цитрусовых фруктов цитруса бергамия (Citrus Bergamia), вечнозеленого бергамотового дерева семейства рутовых. Богат витаминами и биофлавоноидами. Обладает дезинфицирующим, противовоспалительным, освежающим, противоотечным, заживляющим, увлажняющим, улучшающим цвет лица действием.

Экстракт винограда (Grape Extract) – продукт, извлекаемый из кожуры красного винограда (Vitis vinifera). Экстракт винограда и косточек отделяют перед процессом ферментативного брожения, что сохраняет в них естественный набор биологически активных веществ. Содержит соли калия, железа, магния, комплекс сахаров с прекрасными увлажняющими свойствами, яблочную, янтарную, лимонную и щавелевую кислоты, которые стимулируют обновление клеток кожи и способствуют укреплению соединительной ткани, витамин С, обладающий эффективным антиоксидантным действием, полифенолы, обладающие омолаживающим действием. Обладает лимфодренажным действием, что делает его незаменимым компонентом в антицеллюлитных, антикуперозных, противоотечных программах. Косметика с экстрактом винограда обладает омолаживающим действием.

Экстракт гамамелиса (Hamamelis Extract, Witch Hazel Extract) – получают из гамамелиса виргинского (Hamamelis virginica). Благодаря высокой концентрации танинов гамамелис оказывает вяжущее, тонизирующее и антибактериальное действие на кожу. Улучшает состояние сосудов, оказывает противоотечное действие, нормализует деятельность сальных желез.

Экстракт гастродии, или тиянмы (Tianma Extract) – продукт, извлекаемый из высокой гастродии (Gastrodia elata, Elata Blume Gastrodia), многолетнего растения семейства орхидных, распространенного в большинстве провинций Китая. Растение относится к афродизиакам. Экстракт гастродии останавливает выпадение и стимулирует рост волос, укрепляет волосяные фолликулы, улучшает кровообращение, обладая выраженным сосудорасширяющим действием, активизирует деление клеток, продлевая жизненный цикл волос.

Экстракт гуавы (Psydium Guajava Leaf Extract) – продукт, извлекаемый из гуавы (Psidium guajava L. (Psidium pyriferum L., Psidium pomiferum L.)), вечнозеленого дерева или кустарника семейства миртовых. Активные вещества: дубильные 
вещества, эфирное масло, смолы и жир. В коре содержатся сапонины, соли и минералы. Экстракт используется в косметике как тонизирующее и вяжущее средство. 

Экстракт жасмина (Jasmine Extract) – продукт, извлекаемый из цветков жасмина (Jasmínum), растения рода вечнозеленых кустарников из семейства маслиновых. Аромат жасмина способствует релаксации, обладает тонизирующим, регенерирующим, антисептическим, противовоспалительным, защитным действием. Экстракт жасмина обладает солнцезащитными и ранозаживляющими свойствами, защищает кожу от преждевременного старения и предупреждает появление пигментных пятен. 

Экстракт жгун-корня (Cnidium Extract) – продукт, извлекаемый из двулетнего или многолетнего травянистого растения семейства сельдереевых (Apiaceae). В его корнях и траве обнаружены кумарины. Плоды содержат эфирное масло, которое обладает антистрессовым действием, дарит ощущение благополучия и восстанавливает энергетику. Экстракт обладает антибактериальным и антигрибковым действием, оказывает согревающий, тонизирующий эффект.

Экстракт жимолости (Honeysuckle (Lonicera) Extract) – продукт, извлекаемый из жимолости обыкновенной (Lonicera xylosteum). Один из лучших противовоспалительных ингредиентов. Защищает кожу от агрессивного воздействия УФ-излучения, нейтрализуя свободные радикалы, успокаивает ее после принятия солнечных ванн, оказывает антибактериальное, потивогрибковое и противовирусное действие.

Экстракт жожоба (Jojoba Extract) – продукт, извлекаемый из плодов кустарникового растения жожоба, или симмондсии китайской (Simmondsia chinensis). 
Обладает увлажняющим и солнцезащитным, ранозаживляющим, иммуномодулирующим действием.

Экстракт из цветков столистной розы (центифолии) (Rose extract, Rosa Centifolia Flower Extract) обладает бактерицидным, тонизирующим и противоаллергическим действием. Кожа приобретает тонус и упругость, становится гладкой и бархатистой.

Экстракт имбиря (Ginger Extract) – продукт, извлекаемый из корней имбиря лекарственного (Zingiber officinale Roscoe). Содержит терпентин, витамины C, B1, B2 и незаменимые аминокислоты. Оказывает антиоксидантное, тонизирующее, 
обезболивающее действие. Благодаря противовоспалительным и противомикробным свойствам устраняет перхоть, уменьшает выпадение волос. Корень имбиря активно стимулирует местную микроциркуляцию, возрождает «уснувшие» волосяные фолликулы. Насыщает волосы и кожу головы веществами, недостаток которых нередко является причиной выпадения волос.

Экстракт киви (Kiwi Extract, Actinidia Chinensis Extract)  – продукт, извлекаемый из актинидии китайской (Actinidia chinensis), лианы семейства актинидиевых. Плоды киви богаты витамином С, аминокислотами, сахарами, пектином, солями фосфора и железа, фруктовыми кислотами, ферментами. В косметических кремах экстракт киви используется в качестве увлажняющего и питающего кожу компонента, благоприятно влияющего на обменные процессы в клетках кожи. Оздоравливает волосы и кожу головы.

Экстракт клевера (Red Clover Extract, Trifoleum Pratense Extract) – продукт, извлекаемый из клевера лугового или красного (Trifolium pratense), многолетнего растения семейства бобовых. В листьях и соцветиях клевера обнаружены гликозиды, изофлавоны, каротин, витамины А, С, В, К, Е, фитоэстрогены, эфирное масло. Обладает антисептическим, болеутоляющим, заживляющим, омолаживающим действием.

Экстракт клематиса (Chinese Clematis Root Extract) – продукт, извлекаемый из клематиса, или ломоноса, или лозинки (Clématis), растения семейства лютиковых. Обладает стимулирующим, тонизирующим, антистрессовым, бактерицидным и фунгицидным (противогрибковым) действием. Применяется в китайской медицине как успокаивающее, болеутоляющее. Благодаря флавоноидам обладает антиоксидантным действием, поэтому используется в омолаживающих программах.

Экстракт клубники (Strawberry Extract) – продукт, извлекаемый из клубники, или земляники мускусной (Fragária moscháta), многолетнего травянистого растения семейства розовых. Клубника обладает антибактериальным, противовоспалительным, антиоксидантным, вяжущим действием. Ее экстракт содержит витамин С, поэтому благоприятно действует на жирную кожу с повышенным салоотделением и расширенными порами. Экстракт клубники содержит эллаговую кислоту, которая обладает солнцезащитным действием и используется в средствах после загара для предотвращения появления пигментных пятен и является ингибитором тирозина (играющего важную роль в синтезе меланина). Эллаговая кислота препятствует разрушению коллагена и выступает в качестве противовоспалительного ингредиента. Она также способствует регенерации клеток кожи, сокращая признаки старения. В клубнике содержатся флавоноиды, обладающие антиоксидантной активностью. 

Экстракт конского каштана (Horse Chestnut Extract) оказывает противовоспалительное, противоотечное, обезболивающее и капилляроукрепляющее действие. Повышает тонус венозных сосудов, улучшает микроциркуляцию, укрепляет стенки капилляров, поэтому используется в средствах против целлюлита и от выпадения волос. Благодаря эскулину обладает способностью защищать кожу от повреждающего действия солнечных лучей.

Экстракт корней ревеня (Rhubarb Extract, Rheum Extract) – продукт, извлекаемый из ревеня лекарственного (Rheum officinale), многолетнего травянистого растения семейства гречишных. Содержит дубильные вещества, танины, флавоноиды, кислоты (щавелевая, яблочная, лимонная), витамин С, протеины. Обладает антисептическим, вяжущим, легким осветляющим, противовоспалительным и заживляющим действием.

Экстракт кохии (Kochia Extract) – продукт, извлекаемый из кохии веничной (Kochia scoparia Schrad.), однолетнего травянистого растения рода семейства маревых. Используется при чувствительной коже. Обладает противовоспалительным, успокаивающим, антиоксидантным и тонизирующим действием. Уменьшает кожный зуд. Наружно кохию употребляют при некоторых заболеваниях кожи и ногтей. 

Экстракт красной икры (Caviar extract, Salmon Eggs or «Red Caviar») – продукт, извлекаемый из икры лососевых рыб. Обладает уникальными свойствами благодаря составу незаменимых аминокислот и пептидов. Икра восстанавливает и питает кожу, способна стимулировать синтез коллагена так же эффективно, как и экстракт плаценты. Благодаря этим свойствам экстракт икры незаменим для омоложения кожи.

Экстракт кунжута (Semen Sesami Nigrum Extracts) – продукт, извлекаемый из кунжута, или сезама индийского (Sesamum indicum), растения рода сезам (Sesamum). Семена кунжута содержат фитоэстрогены, аминокислоты (гистидин, триптофан), токоферол (витамин E). Экстракт восстанавливает структуру эпидермальных липидов кожи, устраняет сухость и шелушение, восстанавливает барьерные функции, способствует омоложению.

Экстракт ласточкиного гнезда – источник важных минералов, полисахаридов, регуляторных молекул (цитокинов) и антиоксидантов. В китайской медицине этот продукт признан лучшим косметическим средством с потрясающим омолаживающим эффектом.

Экстракт розмарина лекарственного (Rosemary Extract) – продукт, извлекаемый из розмарина (Rosmarinus officinalis), вечнозеленого кустарника семейства губоцветных. Улучшает кровообращение, оказывает противовоспалительное и легкое анестезирующее действие на кожу. Уникальные антибактериальные свойства розмарина широко использовались еще древними греками и римлянами: чтобы избежать заражения во время эпидемий, они сжигали пахучее растение в общественных местах и носили на шее сплетенные из его веток венки.

Экстракт лесной мальвы (Mallow Extract) – продукт, извлекаемый из мальвы лесной, или просвирника (Malva sylvestris). В цветках и листьях обнаружены витамин С, каротин, сахара, красящие вещества. Экстракт оказывает противовоспалительное действие, снимает раздражение и смягчает кожу. Особенно эффективен в составе средств по уходу за сухой и чувствительной кожей. 

Экстракт лигустикума (Ligusticum Extract) – продукт, извлекаемый из мутеллинового лигустикума (Ligusticum mutellina), душистого многолетнего растения семейства зонтичных. Ароматный корень интенсивно используется в народной медицине. Экстракт обладает выраженным антиоксидантным и спазмолитическим действием, регулирует передачу нервных импульсов, оказывает противовоспалительное действие. Экстракт корня лигустикума содержит феруловую кислоту, известную как средство, обладающее способностью подавлять «разрастание» капиллярной сети и проявление сосудистых звездочек на лице. 

Экстракт линчжи (Lingzhi extract) – продукт, извлекаемый из гриба линчжи (ganoderma lucidum.), который называют «грибом бессмертия», он содержит все незаменимые аминокислоты, заменимые аминокислоты, витамины С и D, кальций, фосфор, железо, активные полисахариды. Линчжи отличается от многих других целебных грибов тем, что в его составе не только активные противоопухолевые полисахариды, но и так называемые терпеноиды, которые повышают сопротивляемость стрессу, препятствуют накоплению свободных радикалов. Современные клинические исследования выявили противовоспалительное, противовирусное, антимикробное, противоаллергическое, тонизирующее, адаптогенное действие.

Экстракт люцерны (Alfalfa Extract, Medicago Sativa Extract) – продукт, извлекаемый из люцерны (Medicago sativa), дикорастущего или посевного травянистого растения семейства бобовых. Содержит витамины А, С, К, Е, белки, крахмал, а также алкалоиды, сапонины. Оказывает витаминизирующее, общеукрепляющее, бактерицидное и противовоспалительное действие.

Экстракт манго (Mango Extract, Mangifera Indica Extract) – продукт, извлекаемый из мангового дерева (Mangifera indica), вечнозеленого растения семейства сумаховых. Содержит протеины, углеводы, витамины А, С, Е, группы В, жировые вещества. Оказывает увлажняющее, питательное, регенерирующее и защитное действие на кожу и волосы.

Экстракт миндаля (Almond Extract) – продукт, извлекаемый из миндаля обыкновенного (Amygdalus communis). Растение встречается в двух вариациях: миндаль горький (Amygdalus communis amara) и миндаль сладкий (Amygdatus communis dulcis). Содержит пальмитиновую, линолевую, олеиновую кислоты, токоферолы, стерины, сквален, провитамин А, фермент эмульсин, витамин В2, белковые вещества. Благодаря неомыляемым компонентам обладает регенерирующими и противовоспалительными свойствами, используется в anti-age терапии. Освежает и смягчает увядающую кожу. Полученный из листьев миндаля экстракт улучшает обменные процессы в коже, способствует выработке эластина и коллагена, повышает тонус и эластичность кожи, замедляет процесс преждевременного старения.

Экстракт многоцветкового горца (шоу ву) (Polygonum Multiflorum Extract) – продукт, извлекаемый из листьев вьющейся многолетней травянистой лианы, горца многоцветкого (Polygonum multiflorum), растения семейства гречишных, распространенного в Восточной Азии (Китай и Корея). Обладает омолаживающим, адаптогенным, противовоспалительным, антиоксидантным и тонизирующим действием. Шоу ву (с китайского – «не дающий седеть») обладает уникальной способностью восстанавливать естественный пигмент волос, является признанным средством от седых и ломких волос. Способствует регенерации кожи, нормализует пигментный обмен (уменьшает пигментные пятна), замедляет процессы старения. 

Экстракт морских водорослей (Algae Extract, Seaweed Extract) – продукт, извлекаемый из морских водорослей (Algae maritima). Водоросли содержат большое количество йода, морской камеди, растительной слизи, хлорофилла, альгиновых кислот, солей, натрия, калия, аммония, витаминов. В косметике используются преимущественно экстракты из бурых водорослей – фукуса, ламинарии, синих – спирулины, красных – порфиры, зеленых – пальмерии, ульвы салатной. Экстракты, полученные из отдельных видов водорослей, различаются по своему составу и потому обладают направленным косметическим действием. Одни из них благодаря наличию витаминов А, В1, В2, С, Е, D, фукоксантина, йода, сульфоаминокислот способны стимулировать и регенерировать клетки кожи, оказывать смягчающее и легкое бактерицидное действие. У других отчетливо проявляются увлажняющие и влагоудерживающие свойства в силу более высокого содержания полисахаридов, органических кислот, минеральных солей. Третьи за счет активного воздействия органического йода, фукостерола, минеральных солей и витаминов эффективны против целлюлита и угревой сыпи, благоприятны для ухода за жирной кожей, обеспечивают регуляцию жирового обмена и улучшают кровообращение. В современной косметической практике экстракты морских водорослей применяются практически во всех типах изделий по уходу за кожей и волосами.

Экстракт мушмулы (Loquat Extract) – продукт, извлекаемый из мушмулы японской (Eriobotrya japonica), или локвы, эриоботрии японской, вечнозеленого растения семейства розовых. Содержит витамин C, яблочную и лимонную кислоты, фитонциды. Обладает тонизирующим, ранозаживляющим, увлажняющим, смягчающим и омолаживающим действием. 

Экстракт мяты (Mint Extract) – продукт, извлекаемый из мяты полевой (Mentha arvensis) или мяты перечной (Mentha piperita) семейства губоцветных. Содержит эфирное масло с характерным мятным запахом и холодяще-освежающим эффектом. Используется в средствах по уходу за полостью рта, средствах для бритья, дневных кремах, лосьонах, тониках, дезодорантах как освежающий, тонизирующий, противовоспалительный ингредиент.

Экстракт обыкновенного женьшеня (Chinese Herb Sanchi Extract, Ginseng Extract) – продукт, извлекаемый из корня ложного женьшеня (Panax pseudoginseng Wall. var. notoginseng) или женьшеня санчи (Panax notoginseng), многолетнего травянистого растения семейства аралиевых. Содержит вещества, обладающие высокой биологической активностью – сапонины, витамин С и витамины группы В, холин, фитостерин, пектиновые и смолистые вещества, соли фосфора, кадмия, алюминия, железа, кобальта, магния, цинка, кальция, натрия, калия. Оказывает омолаживающее действие на кожу, прекрасно увлажняет, нормализуя водно-солевой баланс. Экспериментально доказано, что гликозиды женьшеня стимулируют процесс деления клеток эпидермиса, скорость которого значительно уменьшается в стареющей коже, положительно влияют на синтез коллагена дермы, уменьшают отечность. Благодаря витаминам С и Е ложный женьшень защищает от преждевременного старения. 

Экстракт огурца (Cucumber Extract) – продукт, извлекаемый из огурца посевного (Cucumis sativus). Содержит азотистые и зольные вещества, клетчатку, рибофлавин, каротин. Богатый минеральными солями и витаминами (С, В1, В2 и др.), экстракт огурца хорошо очищает, освежает, интенсивно увлажняет, смягчает и осветляет кожу. 

Экстракт оливок (Olea europaea (Olive) fruit extract) – продукт, извлекаемый из мякоти плодов маслины европейской (Olea europaea). Содержит ненасыщенные жирные кислоты – олеиновую, линолевую, линоленовую, а также сквален, витамин Е и другие активные компоненты, смягчающие кожу. Обладает восстанавливающим, увлажняющим, антиоксидантным и омолаживающим действием. Широко используется в anti-age терапии. 

Экстракт осетровых молок (White sturgeon milt essence) – уникальный природный источник биологически активных молекул, регулирующий метаболизм соединительной ткани, стимулирующий клеточный иммунитет, замедляющий процесс старения, омолаживающий кожу. Содержит дезоксирибонуклеиновую кислоту (ДНК), обладающую иммуномоделирующей активностью, уникальный фермент гиалуронидазу, улучшающую метаболизм гиалуроновой кислоты, и другие активные компоненты. Косметические средства с экстрактом осетровых молок можно успешно применять для высокоэффективных заживляющих процедур после глубокого химического пилинга или косметической хирургии.

Экстракт папайи (Carica Papaya Extract) – продукт, извлекаемый из папайи, или дынного дерева (Carica papaya) семейства кариковых. Содержит ферменты, яблочную кислоту, смолы и каротиноиды. Способствует более глубокому очищению кожи, обладает легким осветляющим эффектом. 

Экстракт персика (Peach Extract) – продукт, извлекаемый из плодов персика обыкновенного (Persica vulgaris). Содержит органические кислоты (яблочная, лимонная и др.), витамины А, В2, В15, РР, С, эфирное масло. Обладает увлажняющим, легким осветляющим и тонизирующим действием. Вводится в регенерирующие кремы, губные помады главным образом как источник витамина B15 (пангамовая кислота), обладающего высокой биологической активностью. B15 улучшает жировой, белковый, углеводный обмен, стимулирует иммунитет, как антиоксидант замедляет старение.

Экстракт перца чили (Pepper Extract) способствует выработке эндорфинов, которые стимулируют иммунную систему, улучшают кровообращение, ослабляют боль и снижают стресс. Красный перец чили содержит активное вещество капсаицин, каротиноиды, жирные масла, капсорубин, капсантин и каротин, сахар, витамины С, А и В и терпены. Капсаицин обладает мощным разогревающим и болеутоляющим действием. Экстракт перца чили способствует выведению токсинов и лишней жидкости, эффективно расщепляет жировые отложения, вызывает приток крови к волосяным луковицам, стимулируя рост и питание, поэтому используется в средствах от выпадения; обладает сильным бактерицидным и болеутоляющим действием; действует как антиоксидант.

Экстракт плаценты (Placenta (Human) Extract) – биологически активный препарат, получаемый из плаценты овцы. Содержит комплекс физиологически активных компонентов: аминокислоты, в первую очередь глицин и аланин, минеральные соли натрия, калия, хлора, фосфора, низкомолекулярные белки, нуклеиновые кислоты, ферменты, факторы роста (элементы, воздействующие на скорость деления клеток). В косметике применяется экстракт, очищенный от гормонов. Оказывает биостимулирующее действие на кожу, омолаживая ее. В состав плаценты входит коэнзим Q10 – потенциальный источник энергии и мощный антиоксидант. Одна из важных составляющих экстракта плаценты – гликаны, благодаря которым усиливается синтез коллагена и эластина кожи. В этот богатейший природный комплекс входят и нуклеиновые кислоты, пробуждающие генетическую память. 

Экстракт плюща обыкновенного (Ivy Extract) – продукт, извлекаемый из листьев плюща обыкновенного (Hedera helix), вечнозеленого растения семейства аралиевых. Содержит гликозиды (гедерин и др.), флавоноиды, пектин, минеральные соли, органически связанный йод и другие компоненты. Увлажняет кожу, улучшает кровообращение, уменьшает отечность, оказывает тонизирующее, антибактериальное и противовоспалительное действие.

Экстракт портулака (Portulaca Oleracea Extract) – продукт, извлекаемый из листьев портулака огородного (Portulaca oleracea). Обладает тонизирующим, ранозаживляющим, антитоксическим действием.

Экстракт проращенных зерен пшеницы (Triricum Vulgare (Wheat Germ) Extract) широко используется в качестве восстанавливающего барьерные свойства кожи и питательного компонента. В его состав входят незаменимые жирные кислоты (линолевая и линоленовая), аллантоин, токоферолы, витамины группы В, около 10 незаменимых аминокислот и комплекс макро- и микроэлементов. В косметических средствах для ухода за волосами он играет роль кондиционера: восстанавливает блеск и эластичность волос, защищает от действия УФ-излучения.

Экстракт солодки (Licorice Extract, Liquorice Extract) (экстракт лакричника) – продукт, извлекаемый из солодки гладкой. Солодка обладает эстрогенной активностью за счет присутствующих в ее составе фитоэстрогенов. Экстракт оказывает смягчающее и противовоспалительное действие, очищает и отбеливает кожу, активизирует водно-солевой обмен, повышает иммунитет кожи. 

Экстракт софоры (Sophora Extract) – продукт, извлекаемый из софоры японской (Sophora japonica), древесного кустарника семейства бобовых. В цветках, листьях и плодах содержится большое количество рутина, витамин С, бактерицидные вещества. Экстракт обладает бактерицидным, антиоксидантным, ранозаживляющим, регенерирующим и витаминизирующим действием. Используется в кремах для сухой, чувствительной, увядающей кожи, кремах после бритья, лосьонах против выпадения и для укрепления волос.

Экстракт тахуа (Tahua Extract) – продукт, извлекаемый из редкого китайского растения тахуа. Восстанавливает структуру кожи и устраняет причины появления целлюлита, обладает дренажными свойствами и повышает тонус кожи. Стимулирует липолиз (сжигание жира), способствует уменьшению объемов тела. 

Экстракт тимьяна (Thymus (Thyme) Extract) – продукт, извлекаемый из тимьяна, или чабреца, или богородской травы (Thymus serpyllum), травянистого растения семейства яснотковых. Обладает дезинфицирующим, антимикробным, успокаивающим действием на чувствительную кожу. Оказывает тонизирующее действие, активизирует кровообращение, усиливает питание волос.

Экстракт томата (Tomato Extract) – продукт, извлекаемый из помидора съедобного (Solanum lycopersicum) семейства пасленовых. Содержит активнейший антиоксидант с антиканцерогенными свойствами – ликопин (α-каротин) и другие каротиноиды, которые защищают кожу от действия УФ-излучения, предупреждают образование пигментных пятен, замедляют процесс преждевременного старения кожи, повышают ее упругость и эластичность.

Экстракт хвоща (Equisetum leaf extract, Horsetail Extract) – продукт, извлекаемый из хвоща полевого (Equisetum arvense). Содержит сапонины, каротин, витамин С, флавоноиды, фитонциды, кремниевую кислоту. Способствует ускоренному обновлению клеток кожи, улучшению кислородного и жирового обмена, стягиванию пор, заживлению мелких ран. Используется в кремах и масках для нормальной и жирной кожи, средствах по уходу за волосами.

Экстракт хризантемы (Chrysanthemum parthenium extract) – продукт, извлекаемый из цветков хризантемы (Chrysanthemum). Содержит рибофлавин, витамины А, С, Е в большом количестве. Благодаря флавоноидам (природные антиоксиданты) успокаивает воспаленную кожу, уменьшает раздражение, защищает от вредного воздействия УФ-лучей, улучшает циркуляцию крови, замедляет синтез и отложение жира.

Экстракт цветков апельсина (Orange stalk extracts) – продукт, извлекаемый из цветов апельсина сладкого (Citrus sinensis). Способствует регенерации, защищает кожу от вредных воздействий окружающей среды, препятствует возникновению свободных радикалов. Стимулирует производство коллагена и восстанавливает эластичность кожи, успокаивает и увлажняет. Применяется для ухода за сухой и увядающей кожей. Обладает хорошим антицеллюлитным действием.

Экстракт центеллы азиатской (Asiatic Centella Extract) – продукт, извлекаемый из центеллы азиатской (Centella asiatica), многолетнего растения семейства зонтичных, произрастающего в тропических зонах Азии и Африки. Содержит витамины А, Е, С, витамины группы В, микроэлементы (магний, медь, цинк), дубильные вещества, стерины, полисахариды. Стимулирует процессы эпителизации, способствует заживлению мелких ран и ожогов, нормализует водно-солевой и жировой обмен, укрепляет сосуды. Обладает противовоспалительным, вяжущим, успокаивающим действием. В косметике входит в состав высокоэффективных кремов от морщин и для ухода за увядающей кожей, лосьонов и масел после загара, антицеллюлитных препаратов.

Экстракт черники (Bilberry Extract) – продукт, извлекаемый из ягод черники обыкновенной (Vaccinium myrtillus), кустарника семейства брусничных. Содержит микроэлементы, витамины С, В1, В2, каротин, дубильные вещества, пектины, сахара (глюкоза, фруктоза, сахароза), органические кислоты (лимонная, яблочная, хинная, янтарная, молочная), эфирное масло. Оказывает противомикробное, успокаивающее, антиоксидантное действие.

Экстракт шафрана (Saffron Extract) – продукт, извлекаемый из шафрана (Crocus), растения семейства ирисовых, или касатиковых. Содержит каротиноиды, флавоноиды, витамины группы В, калий, кальций, жирные масла. Обладает выраженным антиоксидантным действием, способствует выведению токсинов, увлажняет обезвоженную кожу, делает ее эластичной, стимулирует обмен веществ в клетках. 

Экстракт эфедры (Ephedra Extract) – продукт, извлекаемый из эфедры двухколосковой, или хвойника (Ephedra), кустарникового растения семейства эфедровых с характерным хвойным запахом. Содержит алкалоиды (обладающие болеутоляющим действием), дубильные вещества. В косметике экстракт используется в средствах для уменьшения потоотделения и снятия боли. 

Эфирное масло жасмина (Jasmine Essential Oil) обладает регенерирующим, омолаживающим действием. Еще древние знахари и целители использовали жасмин в своей практике при лечении различных кожных заболеваниях. Эфирное масло используется для ухода за тонкой, чувствительной, утомленной кожей. Аромат оказывает нормализующее действие на центральную нервную систему, помогает при бессоннице.

Эфирное масло сирени (Siringa Vulgaris) оказывает смягчающее, болеутоляющее и защитное действие.

β-глюкан (β-Glucan) – полисахарид, натуральный иммуностимулятор, выделенный из овса. Обладает иммуномодулирующим, антиоксидантным действием, защищая и восстанавливая поврежденную кожу. Предотвращает преждевременное старение.

Vegneotox R – микроинкапсулированный протеиновый комплекс, вещество на основе наносом ботулинического токсина типа А («ботокса»). Обладает действием миорелаксанта, расслабляет мимические мышцы, предотвращает их сокращение, способствуя, таким образом, разглаживанию мимических морщин.
