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Vzdélavaci program obsahoval tyto pfedméty (tematické celky):

Obecné predméty Hod. Speciélni pfedméty Hod.
1. | Anatomie 10 1. | Diagnostika stavu 15
2. | Fysiologie 10 | 2. |Strukturace zatéze 15
3. | Traumatologie 10 | 3. |Zvlastnosti cviceni 15
4. | Kinesiologie 5 4. | Zaklady vyzivy 10
3. | Psychologie 5 3. | Dopliiky vyZivy 5
6. | Biochemie 5 6. | Prevence zneuzivani léku | 5
7. | Antropomotorika 3 7. | Vybaveni fitcenter 2
8. |Hygiena 2 8. | Zranéni pii posilovani 4
9. | Salutogeneze 3 9. | Bezpetnost pii cviceni 1
10. | Pravni vztahy 2 10. | Technika cviki - praxe 20
11. | Teorie sportu 3 CELKEM 92
CELKEM 58 ZKOUSKY 5

zastupce vzdélavaciho zbrizeni

PaedDr. Vladimir Kolouch, Ph.D.

Mimoskolni vychova a vzdélavani, poiadani kurzi, skoleni, véetné lektorské Einnosti

Vzdéldvaci program akreditovdn MSMT dne 23. 2. 2010
pod &j.: 015/2010-50-R.

OSVEDCENI
O REKVALIFIKACI

po tspésném ukondeni vzdélavaciho programu rekvalifikacniho kurzu, podle vyhl.
MSMT & 176/2009 Sb., kterou se stanovi ndleZitosti Zadosti o akreditaci vzdéldvaciho
programu, organizace vzdélavani v rekvalifikacnim zaFizeni a zpiisob jeho ukonceni.

Cislo: IF 35 /11
Jméno a pfijmeni: Alena TOBIAS O VA
Datum narozeni: 29. 8. 1990

absolvoval(a) vzdélavaci program: INStruktor fitness

pro pracovni ¢innost: instruktor fitness

Kurz probéhl v obdobi od 5. listopadu 2011 do 31. biezna 2012

V rozsahu - na teorii 130 vyu¢ovacich hodin
-napraxi 20 hodin

Jmenovany(4) vykonal(a) Gspésné zavérecné zkousky 31.3.2012

V Modicich dne: 3/. brezna 2012

~PaedDr. Vladimir Kolouch, Ph.D.
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