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Jak nenaletét podvodnikiim aneb nas boj o bezpeéi seniorti na Novoborsku pokracuje

Na pocatku vSeho byla nase chut a
ochota pokracovat v zapocaté aktivité
radnice mésta Novy Bor v boji proti ,
SMEJDUM . Dnes jsme jiz po druhé
vzdélavaci besedé na téma v tomto roce,
Jak nenaletét podvodnikim. Ano, také
my sami vnimame tento problém jako
stale aktudlni a velmi dilezity. Jak nam
potvrdila pani Hlavata, jez je hlavni lek-
torkou spolupracujici organizace Obcéan-
ské D-PORADNY Liberec, sidlici v na-
$em Komunitnim centru: ,Tak, jak se vée
v Case méni, tak se méni a vyviji také
obchodni praktiky a aktivity lidi, ktefi NE
VZDY u naSich dvefi zazvoni s dobrym
umyslem. Na$im ukolem je drzet s ob-
chodniky krok a byt pfipraveni na jejich
mozny Utok.”

V nasem druhém cyklu, ktery se usku-
te¢nil 29. 5. 2015, jdeme na podvodniky
opravdu jinak. Prosté tak, jako jdou oni
na nas. Vime, Ze v dnesni dobhé odzvoni-
lo riznym prodejnim akcim s vylety za
nadobim s jistou vyhrou. Dnes jsou aktu-
alni nabidky jiné, napf. znén dodavatelu
energii, tarifi mobilnich operatorl &i vy-
hodnych pljéek. Jejich cilem je vady
odejit se zavaznou smlouvou od klienta a
TY kliente, uz si délej, co chces. Ang,
spousta naich klientd je velice duvéfi-
vych a vpusti si k sob& doml kde koho.

My se budeme timto tématem zabyvat
dlouhodobé, neb si myslime, Ze je to
opravdu dulezité! TO se nam také ostat-
né potvrzuje u Ugastnikl naSich besed.
Oproti pocatku tohoto roku jsou jiz obe-
zietnéjsi, maji rychlejsi reakce
v modelovych situacich a uéi se fikat NE!
A presné procviéovani téchto dovednosti
u seniorll bylo cilem nageho druhého
setkani.

Hned v Gvodu se pani Hlavata se seni-
ory pobavila o jejich konkrétnich zkuse-
nostech s podomnimi prodejci a ve velmi
aktivni diskusi se zapojovali do debaty
vaichni uz po prvnich par minutach.

Aby pro véechny zicastnéné bylo prijeti
novych dovednosti pfijemnéjsi a procvi-
¢ena témata opravdu ze Zivota, zahrali
jsme si spolecenskou hru, ktera pfipo-
dobriuje kontakt nas, coby zakaznika a
prodejce, coby podvodného obchodnika.
KONECNE DOMA, tak se jmenuje des-
kova hra, jejiz autorkou je mlada divka,
ktera je vnuékou podvedenych prarodiéd.
Tato udélost ji motivovala k wvytvofeni
spolecenské hry, kterou viele doporucu-

jeme véem, kdo si radi hraji a zaroven se
chtéji néco naucit. A o nauceni se fikat
NE a o uméni rychlého rozhodovani
v této hie pravé jdel Jak nam fekla pani
feditelka poradajici organizace Spravedli-

vy mezi seniory, Andrea Malkova, ktera
s myslenkou zakoupeni téchto desko-
vych her pro tyto ucely pfisla: ,Jsem ne-
skutetné vdééna za to, Ze tato hra vanik-
la. Bohuzel vSe zlé je zpravidla k nééemu
dobré. Tak diky osobni zkusenosti mohla
jeji autorka sle€na Michaela Novakova
vytvofit tak fantastickou zalezitost, ktera
je nejen zébavna, také obrovsky pouc-
néd“. Snad za zminku stoji také to, Ze
poéin sleény Michaely ocenila a podpofila
osobné Tara Kuchafova, zakladatelka
Nadace KRASA POMOCI, jez se vénuje
podpofe a pomoci seniordm. Kfest této

hry a jeji uvedeni na trh probéhl jiz
v lofiském roce v listopadu a ja za tento
poéin moc dékuji véem!

Co dodat? Snad jen, Ze se viichni tési-
me na dal$i boj proti PODVODNIKUM,
ktery jiZ pfipravujeme.

Tésime se, Ze se nase fady Ulastnikl
jesté rozsifi a podvodnici tak budou moci
v brzké dobé celé Novoborsko obchazet
obloukem!

Kolektiv Spravedlivy mezi seniory, 0. p. s
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TRENINK PAMETI

Kdyz jsme si spolecné s Vami pfipo-
mnéli 21. 9. 2014 Mezinarodni den Al-
zheimerovy choroby jako rychle se rozvi-
jejiciho fenoménu dnesni doby, slibili
jsme uspoféadani aktivit, které budou o
nasi pamét pefovat.

Tak, jak je pro nas dilezité byt fyzicky
v kondici a tim =zustat co nejdéle
sobéstaénymi, tak je dileZité udrzet si
v dobré kondici i mozek. Alzheimerova
nemoc a stafeckd demence jsou jisté
problémy, které mohou potkat kazdého
z nas. Dulezité je o tom védét, néco no-
vého si Zjistit a udélat pro sebe také ma-
ximum v ramci prevence a udrzeni kondi-
ce vlastni hlavy.

V ramci vyborné spoluprace s pani
Hanou Novotnou, hlavni pfedstavitelkou

ANEB JENOM SUDOKU NAM NEPOMUZE

aktivni seniorské skupiny Klubu dichod-
cti v Novém Boru, jsme méli mo2nost
usporadat dne 4. 6. 2015 akci s nazvem

TRENINK PAMETI
JENOM NEPOMUZE.

ANEE SUDOKU

Celé této akce se zucastnilo 54 lidi,
ktefi si chtéli vyzkouset svou pamét a
zéroven se tak dozvédét vice o Alzhei-
merové nemoci a stafecké demenci. V
Uvodu nas mile pfivitala vedouci Klubu
dichodcl pani Hana Novotna spoleéné
s pani feditelkou pofadajici organizace
Spravedlivy mezi seniory, o.p.s. Andreou
Malkovou. Predstavena byla také hlavni
adborna lektorka tréninku paméti Michae-
la Bfezinova, ergoterapeut z Liberecké
nemocnice.

Béhem akce vsichni uastnici dostali
moznost nahlédnout do edukaénich bro-
2ur, které se tykaji Alzheimerovy choroby
a stafecké demence, ve kterych nasli
vice informaci o téchto nemocich. Zde se

(Pokracovdni na strance 17)
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mohli dodist, jak se nejlépe stravovat, jak
je dale2ité byt aktivni v pohybovych &in-
nostech a o zplsobech a mo2nostech
pfistupu k lidem s touto nemoci pfimo
v doméacim prostredi.

Prvnim malym testem pro v§echny bylo
procviceni feci psanou formou. Napsat
velkd a mald pismena abecedy psaci

formou se zdalo byt pro generaci nasich
seniori hragkou. Nasledovaly TESTY
S CISLY zaméfené na pozornost. Ale
protoze test vsichni hravé zvladli, pani
lektorka pritvrdila. Po zapsani 10 indivi-
dualné volné zvolenych slov a naslednym
zapamatovanim si 7 z nich, jsme si méli
dokazat, Ze na tom nejsme tak Spatné.
JenzZe, tady uz bylo vidét, Zze je nékde
problém J. Nevadi. Proto jsme se preci
sesli. ,Zkratka, vSichni jsme s radosti
spolupracovali @ moc nas to bavilo.“, jak
nam sdélila jedna z aktivnich seniorek.
Pozdgji nam pani Brezinova vysvétlila, co
je krétkodoba pamét a dlouhodoba pa-
mét. Dozvédéli jsme se, e je velmi dule-
zité mit dostatek spanku, trénovani pa-
méti hranim spole¢enskych deskovych
her, pexes, scrable apod. V zavéru akce
jsme si vyzkouseli ZNALOST STRAN.
Na Cisty papir jsme se pokusili podepsat
rukou, kterou méné pouzivame. | to byla

spravedlivy mezi seniory o.p.s

Velikonocni ostrovy.

SRDECNE VAS TIMTO ZVEME NA

CESTOMANIE - KRIZEM KRAZEM

KDY:
stireda 15. 7. 2015 od 15:15 — 17:00 hodin

KDE:
Komunitni centrum, ulice Nemocniéni 369 / aredl byvalé LDN /
Novy Bor

CO VAS CEKA:
Putovéni po Jizni Americe

Spoleéné putovdni s aktivnim seniorem a velkym cestovatelem Ing.
Vladimirem Svitkem navstivime Andy, které jsou nejdelSim pohoiim

TESIME SE NA VAS!

dost dfina. Co dodat na zavér? Uz se
tésime, az bude po prazdninach. Ohla-
sem vdech Ulastniku bylo ziejmé, 2e
pokracovani bude.

Tésime se v zafi a véem prejeme krasné
létol

Kolektiv Spravedlivy mezi seniory, o. p. s.

obor)

DalSi

Zakladni
umélecka skola
Ceska Kamenice

stale prijima Zzaky do viech obord. V hudebnim oboru
jsou jesté volna mista v houslove tridé, tfidé zobcovych
fléten a ve tiidé pévecké.

Informace o Skole:

Obory: hudebni, vytvarny, tanecni, literarné-dramaticky
Pripravné studium (5 — 7 let): hudebné — pohybova
vychova (spoletna priprava pro hudebni a tanecni

pripravny sborovy zpév
pripravna hra na nastroj
vyucované predméty HO (od 7 let) :
hra na klavir, hra na keyboard, hra na housle, hra na
zobcovou flétnu,
hra na klarinet, hra na saxofon, hra na kytaru, solovy
Zpéyv, sborovy zpév
Ke kazdému predmétu je povinna hudebni nauka a
kolektivni vyuka. Kolektivni vyuku Ize plnit v péveckém
sboru, flétnovém souboru, instrumentalnim souboru.
vyucované predméty VO (5 —7 let): vytvarna priprava
(od 7 let): vytvarna tvorba
(kresba, malba, grafika, keramika, prostorové prace,
netradicni techniky)
vytvarna teorie
vyucované predméty TO (od 7 let): tanecni tvorba a
interpretace
(tane¢ni pruprava, improvizace, soucasny tanec, lidovy
a spoleCensky tanec, zaklady baletni techniky)
teorie tance
vyucované predméty LDO (od 5 let): pfipravna drama-
ticka vychova
(od 7 let): dramaticka priprava, dramatika a slovesnost,
prednes a prace s textem, zaklady dramatické vychovy
(tyto predméty se béhem studia stfidaji)
Pro zaky pravidelné poradame exkurze a zajezdy, sou-
stfedéni a své vysledky prezentuji na verejnych vystou-
penich a vystavach. Ti nejlepsi reprezentuji Skolu na
soutézich a prehlidkach. Studiem na na$i Skole jsou
Zaci také pripraveni k talentovym zkouskam na stredni
a vysokeé Skoly uméleckého zaméreni.

v 0 . sz Kive it % 1. Dodatecné prijimaci zkousky 27. a 28. srpna 2015 od
na sousi, a zavitame na jeden z nejzdhadnéjSich kouti nasi planety 14.00 do 16,30 hodin.
informace a
www.zusck.cz

prinlasky ke stazeni na

Eva Halifova, feditelka ZUS Ceska Kamenice
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