Z cinnosti méstskych a spolecenskych organizaci

JAK NENALETET PODVODNIKUM ANEB NAS BOJ O BEZPECI SENIORU

NA NOVOBORSKU POKRACUJE

Na pocatku vieho byla nade chut a ochota pokracovat v za-
pocaté aktivité radnice mésta Novy Bor v boji proti , SMEJDUM ,.
Dnes jsme jiz po druhé vzdélavaci besedé na tema v tomto roce,
Jak nenaletét podvodnikim. Ano, také my sami vnimame tento
problém jako stéle aktudini a velmi dleZity. Jak nam potvrdila
pani Hlavata, jez je hlavni lektorkou spolupracujici organizace
Obg&anské D-PORADNY Liberec, sidlici v naSem Komunitnim
centru: ,Tak, jak se vée v ase méni, tak se méni a vyviji take
obchodni praktiky a aktivity lidi, ktefi NE VZDY u nasich dvefi
zazvoni s dobrym umyslem. Nadim tkolem je drZet s obchodniky
krok a byt pfipraveni na jejich mozny utok."

V nasem druhém cyklu, ktery se uskuteénil 29. 5. 2015 jdeme
na podvodniky opravdu jinak. Prosté tak, jako jdou oni na nas.
Vime, ze v dneéni dobé odzvonilo riiznym prodejnim akeim s vy-
lety za nadobim s jistou vyhrou. Dnes jsou aktualni nabidky jine,
napf. zmén dodavatell energil, tarift mobilnich operatord & vy-
hodnych pijéek. Jejich cilem je vZdy odejit se zavaznou smlou-
vou od klienta a TY kliente, uZ si délej, co chces. Ano, spousta
nasich klientt je velice divéfivych a vpusti si k sobé domu kde
koho. My se budeme timto tématem zabyvat diouhodobé, neb
si myslime, Ze je to opravdu dulezité! TO se nam také ostatné
potvrzuje u Uéastnikl nasich besed. Oproti pocatku tohoto roku,
jsou jiz obezfetn&jsi, maji rychlejSi reakce v modelovych situa-
cich a u&i se fikat NE! A pfesné procviéovani téchto dovednosti
u seniortl, bylo cilem naseho druhého setkani.

Hned v Gvodu se pani Hlavata se seniory pobavila o jejich
konkrétnich zkugenostech s podomnimi prodejci a ve velmi ak-
tivni diskusi se zapojovali do debaty vSichni uz po prvnich par
minutach.

Aby pro vechny zucastnéné bylo pfijeti novych dovednosti
piijemnéjsi a procvidena témata opravdu ze Zivota, zahrali jsme si
spoledenskou hru, ktera pfipodobriuje kontakt nas, coby zakazni-
ka a prodejce coby podvodného obchodnika. KONECNE DOMA,
tak se jmenuje deskové hra, jejiZ autorkou je mlada divka, ktera
je vnuékou podvedenych prarodiél. Tato udalost ji motivovala
k vytvofeni spoleenské hry, kterou viele doporuéujeme vSem,
kdo si radi hraji a zaroveri se chtéji néco naudit. A o nauceni se
fikat NE a o uméni rychlého rozhodovani v této hie pravé jde!
Jak nam fekla pani feditelka pofadajici organizace Spravedlivy
mezi seniory Andrea Malkova, kterd s mySlenkou zakoupeni
téchto deskovych her pro tyto déely pfisla: , Jsem neskutecné
vdééna za to, e tato hra vznikla. Bohuzel vée zIé je zpravidla
k nédemu dobré. Tak diky osobni zkuSenosti mohla jeji autorka
sleéna Michaela Novakova vytvorit tak fantastickou zaleZitost,
ktera je nejen zabavna, také obrovsky pougnd”. Snad za zminku
stoji také to, Ze podin sleény Michaely ocenila a podpofila osobné
Tana Kuchafova, zakladatelka Nadace KRASA POMOCI, jeZ se
vénuje podpofe a pomoci seniorm. Krest této hry a jeji uvedeni
na trh probéhl jiz v lofiském roce v listopadu a ja za tento pocin
moc dékuji vSem!

Co dodat? Snad jen, Ze se vichni téSime na dalsi boj proti
PODVODNIKUM, ktery jiZ pfipravujeme.

T&sime se, e se nade fady Ucastnik(l jesté rozSifi a pod-
vodnici tak budou moci v brzké dobé celé Novoborsko obchazet
obloukem!

Lucie Cermakova
Kolektiv Spravedlivy mezi seniory,0.p.s

TRENINK PAMETI ANEB JENOM SUDOKU NAM NEPOMUZE

Kdyz jsme si spolené s Vami pfipomnéli 21. 9. 2014
Mezinarodni den Alzheimerovy choroby, jako rychle se rozvijeji-
ciho fenoménu dnesni doby, slibili jsme uspofadani aktivit, které
budou o nasi pamét pecovat.

Tak, jak je pro nas dllezité byt fyzicky v kondici a tim ztstat co

ké demence, ve kterych nasli vice informaci o téchto nemocich.
Zde se mohli dogist, jak se nejlépe stravovat, jak je dileZite byt
aktivni v pohybovych &innostech a o zplsobech a moznostech
piistupu k lidem s touto nemoci pfimo v domécim prostredi.
Prvnim malym testem pro véechny bylo procviceni fedi psa-
nou formou. Napsat velka a mala pismena

nejdéle sobéstacnymi, tak je dulezité udrzet
si v dobré kondici i mozek. Alzheimerova
nemoc a stafecka demence jsou jisté pro-
blémy, které mohou potkat kazdého z nas.
Dulezité je o tom védét, néco noveho si
zjistit a udélat pro sebe také maximum
v ramci prevence a udrZeni kondice vlastni
hlavy.

V ramci vyborné spoluprdce s pani
Hanou Novotnou, hlavni predstavitelkou
aktivni seniorské skupiny Klubu dichodcti v
Novém Boru, jsme méli moZnost uspofadat
dne 4. 6. 2015 akci s nazvem TRENINK PAMETI ANEB SUDOKU
JENOM NEPOMUZE.

Celé této akce se zUdastnilo 54 lidi, ktefi si chtéli vyzkouZet
svou pamét' a zaroveri se tak dozvédét vice o Alzheimerové ne-
moci a stafecké demenci. V Uvodu nas mile pfivitala vedouci
Klubu diichodcti pani Hana Novotna spolecné s panl feditelkou
poradajici organizace Spravedlivy mezi seniory, 0.p.s. Andreou
Malkovou. Pfedstavena byla také hlavni odborna lektorka treénin-
ku paméti Michaela Bfezinova, ergoterapeut z Liberecke nemoc-
nice.

B&hem akce véichni uéastnici dostali moznost nahlédnout do
edukaénich brozur, které se tykaji Alzheimerovy choroby a stafec-
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abecedy psaci formou, se zdalo byt pro ge-
neraci nasich seniorll hratkou. Nasledovaly
TESTY S CISLY, zaméfené na pozornost.
Ale protoZe test vichni hravé zvladli, pani
lektorka pritvrdila. Po zapsani 10 individual-
né volné zvolenych slov a naslednym zapa-
matovanim si 7 z nich, jsme si méli dokazat,
%e na tom nejsme tak Spatné. Jenze, tady
uz bylo vidét, Ze je nékde problém. Nevadi.
Proto jsme se pieci sesli. ,Zkratka, v&ichni
jsme s radosti spolupracovali @ moc nas to
bavilo.", jak nam sdélila jedna z aktivnich seniorek. Pozdgji nam
pani Bfezinova vysvétiila, co je kratkodoba pamét a dlouhodo-
ba pamét. Dozvédéli jsme se, Ze je velmi dileZité mist dostatek
spanku, trénovani paméti hranim spole¢enskych deskovych her,
pexes, scrable apod. V zavéru akce jsme si vyzkouseli ZNALOST
STRAN. Na &isty papir jsme se pokusili podepsat rukou, kterou
méné pouzivame. | to byla dost dfina. Co dodat na zaveér? Uz se
t&sime, az bude po prazdninach. Ohlasem vSech Ggastnikd bylo
zfejmeé, Ze pokracovani bude.
Tésime se v zaii a véem prejeme krasné léto!

Lucie Cerméakova

Kolektiv Spravedlivy mezi seniory,0.p.s.
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