Z cinnosti méstskych a spolecenskych organizact

DUM CESKEHO SVYCARSKA

V patek 29. 5. 2015 se uskutecnil vylet do Krasné Lipy, ktery
byl uréen pro uzivatele peGovatelské sluzby a Denniho stacionafe
Medufika. Nagim turistickym cilem byl Dim Ceského Svycarska,
kde ¢ekala uZivatele prohlidka interaktivni expozice s odbornym
vykladem prlvodce, ktera se tykala krajiny a Zivota v Ceském
Svycarsku. Prohlidka zaujala uZivatele svou interaktivni formou,
ktera vyuziva novych technologii a neméné péknym vytvarnym
pojetim. Déle nasledoval obéd v Kfinickém pivovaru s ochutnav-
kou tamniho piva. Doprava byla zajisténa nizkopodlaznim auto-
busem a navstivené prostory byly taktéZ bezbariérové, tudiz se
mohli vyletu zagastnit vSichni uZivatelé. Doprovod byl zajistén
pracovniky pecovatelské sluzby.

Tento vylet byl realizovan diky finanénimu daru spoleénosti
Severodeské vodovody a kanalizace a.s. Timto bychom radi po-
dékovali vySe uvedené spoleénosti, Ze umoznili uZivatelim so-
cidlnich sluzeb prozit den plny p&knych zaZzitkl, na ktery budou
moci dlouho vzpominat.

Kolektiv pracovnikll pecovatelské sluzby

B/

wpravedlivg mezi seniary o.p.s

SRDECNE VAS TIMTO ZVEME NA

CESTOMANIE - KRIZEM KRAZEM

KDY:
stifeda 15, 7. 2015 od 15:15 - 17:00 hodin

KDE:
Komunitni centrum, ulice Nemoeniéni 369 / aredl byvalé LN |
Novy Bor

CO YAS CEKA:
Putovédni po JiZni Americe

Spolecné putovini s aktivnim seniorem a velkym cestovatelem Ing.
Viadimirem Svitkem navitivime Andy. kieré jsou nejdeldim pohorim
na soudi. a zavitime na jeden z nejzdhadngjgich koutn nasi planety
Velikono&ni ostrovy.

TESIME SE NA VAS!

REDAKCE - KONTAKTY
Markéta Razickova - tel: 487 712 455

mruzickova@novy-bor.cz redakce@novy-bor.cz

Novoborsky mésicnik / cervenec - stpen 2015

Turisticky vylet k Machovu jezeru

HEJNICE 9. 5. - 15. 5. 2015

Uz je to tady. Dostali jsme informace a pokyny pro nas
kazdorocni ozdravny a rekondi&ni pobyt v Mezinarodnim centru
duchovni obnovy v Hejnicich, srdci Jizerskych hor, nadherném
doli, chran&ném ze tii stran hradbou skal a kopcl véetné toho
nejvyssiho — Smrku. Klid a mir dycha z celého okoli.

Zdalo se mi. Ze je nas v autobusu néjak malo, ale zdani
klame, u spoledné vecefe uz nastal ten znamy hlahol, smich
a vzajemné vitani, pfijeli nasi roskari z Liberce a Jablonce. Taky
jich nebylo tolik, Zivotni osudy a rodinné starosti zasahly. Do
pondéli se nas stav doplnil na optimaini podet a za¢al program
rekondice. Zacinala nase Sofie s prednaskou a naslednou
besedou o sebevédomi a sebedlvéie, coz je schopnost
objektivniho a sebekritického zhodnoceni sebe sama. Sebedlivéra
~ sebehodnoceni. Clovék, ktery nevéfi sam v sebe trpi komplexy.
Musi pracovat na svém ,Ja". Malokdo védél, co je to ,komfortni
zbdna — oblast naseho Zivota, v niz se pohybujeme a mame pocit
bezpeci. Nechce se nam ven z ulity. Mame pocit, Ze nad ramec
komfortni zény nedoséhneme, ale opak je pravdou. Co to jsou
externi faktory sebedQvéry — to nevédél skoro nikdo. Ale Sofie
nam i tento pojem objasnila — jsou to faktory, které nemame pod
nasi primou kontrolou, nékdo nam polichoti, nékdo nam udéla
radost, ale to jsou jen prchavé momenty, ute€ou a ani nevime
jak. Zacnéte si véfit, vybudujte si sebedlvéru, zaénéte na sobé
pracovat. Da se to, ale je to dfina. V8ak vite, nic neni zadarmo.
Ale navod uZ mame.

Beseda s panem farafem je vzdy pohlazeni po dusi, a toho
se nam dostalo.

Mnozi z nas si mysli, Ze nejsou nijak zvlast vytvarné nadani,
ale tzv. arteterapie, pod vedenim Sofie Doskarové, nam dokazala
opak. Je na co se koukat a &im se chlubit — myslim tim nase
vytvory.

Nasi dobfi znami — firma DMA, nam zase pfedvedla, &eho
lze dokazat pomoci jejich zdravotnich pomlcek. Mnozi z nas
je jiz potfebuji a objasnéni jejich pouzivani odbarnikem je
k nezaplaceni.

“Smich je k", chechtat se, aZ se budete za bficho popadat
je lepsi, nebo stejné dobré, jako cviceni. No a tak jsme to délali.
Povypravéli jsme si pfibéhy ze Zivota ,hmyzu a vieliké havéti
bozi“ a bylo to. No nadhera.

Pokracovani na str. 34
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