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SRDEČNĚ VÁS TÍMTO VŠECHNY ZVEME NA AKCI
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JENOM „SUDOKU“ NEPOMŮŽE!

KDY:     čtvrtek 4. června 2015 od 14:00 – 15:30 hodin

KDE:     DPS Nový Bor  Arnultovice, Žižkova 159 – Zajišťuje „Spravedlivý mezi seniory o.p.s."
CO VÁS ČEKÁ:  Seznámíme Vás s metodami trénování paměti vedené zkušenou lektorkou s dlouholetou praxí paní Březinovou Dis. z  Liberce.Budete si moci vyzkoušet sami na místě některé z testů a zabývat se budeme také problematikou Alzheimerovy nemoci a stařecké demence. Co dělat proto, abychom vydrželi co nejdéle v pohodě a fit.

                    




TĚŠÍME SE NA VÁS!
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