Dobry den,
rada bych se pod¢lila o maj piib&h. V roce 1982 mi bylo
cerstvych 16let, bohuzel jsem sedla Kk ridici, ktery m¢l
v sobé 1,72 promile. Nechci zde rozepisovat, jak to
dopadlo, uz podle promile to mé¢lo Spatny konec.

Byla jsem vesela, Zadné trapeni zkratka holka
V puberté, co zazivala prvni lasky, milovala pohyb,
veskery sport. Clovék opravdu nevéii, ze pouha vtefinka
dokaze zménit zivot. J4, jako pubertacka, misto toho
abych fesila holCi¢i véci, tak jsem feSila zdravotni stav.
Odchod z nemocnice pro mne znamenal vyhru, ale
zaroven ztratu vSeho pro co jsem Zzila, pohyb, blbnuti na
sanich, jizda na bruslich, vSe zceho bych mohla
spadnout ...

Z nedostatku pohybu kila Sla krasné nahoru misto
mych krasnych 60kg se to vysSplhalo na 80kg.
BohuzZel do posilovny jsem nemohla chodit, béhat,

Vroce 2010 jsem otéhotnéla, byla jsem
uzivala rostouci bfisko, litala jsem po doktorech, byla
jsem hodn¢& hlidana.

Béhem téhotenstvi jsem nabrala 10kg ale ty nastésti
byly hned nechany v porodnici ©. Ale stale jsem chtéla
nécim ubrat par kil nebo aspon zpevnit télo. Byla jsem
zoufala a nevédéla jsem jak nad sebou vyhrat, a hlavné
S ¢im.

Jednoho krasného dne jsem Sla se svym dneska uz
19 mésicnim synkem zplavani a potkala jsem
kamaradku plnou elanu a nadSeni.



Tak jsme klabosily© a zeptala jsem se ji, co tady
vibec d¢la na Pankraci? Tak mi prozradila o
Vibrostationu. Hned mé zaujalo, Ze tam neni pohyb, pro
m¢ velka zachrana, nemusim cviclt ja, ale Vibrostation
cvi¢i za m¢. Tak jsem se domluvila s kamaradkou a
béhem par dni jsem S§la s ni.

Po piil hodince jsem byla upIné nadsena a s velkou
radosti jsem o tom povypravéla doma a hned zakoupila
permici.

UZ po 14 ti dech jsem si vSimla zmén na mém téle.
Ale co bylo pro mne velkym uspéchem, ze 1 moji
nejblizsi, zaznamenaly vysledky.

Velikanské diky patfi Vam pani Jelinkova, ze jste si
vibrostation nenechala pro sebe a ukazala ho ostatnim
Zzenam. Za mé mate velikanské diky, vratila jste mi chut’
byt zase Zenska s velkym Z.

S pozdravem Jana C.



23.3.2012






