Dobry den,

Vas$i provozovnu v OC Stérboholy jsem poprvé navétivila a stroj vyzkousela 29.10.2011. Stroje a
cviCeni mé tak nadchlo, Ze jsem si koupila permici, i kdyz jsem z poCatku nevéfila v uspéch. Nyni
mohu fici, Ze jsem na strojich ,, zavisla"" a pokud to ¢as dovoli, snazim se chodit pravideln&. Nevéfila
jsem, Ze se da dopracovat dobrych vysledku i bez ,,namahy’". Za¢alo mé to velmi bavit a nejen, Zze mé
prestala bolet zada, ktera mé dfive ze zdravotnich divodl velice trapila tak mohu i zpevnit a posilnit
své télo a ja se citim perfektné a fit :-) Je to pfijemné a navic je$té pro sebe a své télo kone¢né néco
délam :-)

Veronika N.
Ubytky:

bficho: 29.10.2011 102,5cm nyni 7.9.2012 88 cm
boky: 29.10.2011 106 cm nyni 7.9.2012 101 cm




