CENIK PLATNY PRO PORADNU V RAMCI CVICEBNIiHO PLANU VE
SPOLUPRACI S VIBROSTATION TRAINING STUDIO

4 W /4 r r v 14 %

Vstupni spole¢na konzultace: trenérka + vyzivovy poradce
zdarma
Individualni vyZivovy plan
(zaloZeny na dlouhodobé zméné stravovacich navyki)

Me¢sicni sportovné-vyzivovy program
(zahrnuje vstupni konzultaci, rozbor a preméienti, jidelnicek, 2 200 K¢
2 nasledné konzultace)

2 mésicni sportovné-vyzivovy program
(zahrnuje vstupni konzultaci, rozbor a premétenti, jidelnicek, 3 000 K¢
4 nasledné konzultace)

Kazda dalsi nasledna konzultace s pfeméfenim a Gipravou

iidelnicku 400 K¢

Soucasti balicku je:

« Vstupni spole¢na konzultace (osobni trenérka a vyzivova poradkyné). Po
klientovi pozadujeme jiz na prvni schiizce sepsany soucasny, minimalné
tydenni, jidelnicek. Ten by mél obsahovat:

- denni casovy harmonogram
- detailni popis vSech potravin
- pitny reZzim

- soucasnou pohybovou aktivitu a ¢asové moznosti pro sjednani
prvniho tréninkového planu

- nepodvadéjte, byli byste sami proti sob¢!

o Druha schiizka probéhne jen s vyzivovym specialistou: propocet a rozbor
tydenniho jidelnicku a sestaveni nového nutri¢niho planu se zohlednénim

zdravotniho stavu, denniho programu, moznosti ¢asové investice do pfipravy

jidel, pohybové aktivity a vSech dal§ich anamnestickych znakt klienta.

Soucasti je vazeni, méfeni a analyza jednotlivych télesnych proporci. Trvani

cca 60 — 90 min.

o Prabéh néslednych konzultaci zavisi na konkrétnich pozadavcich klienta.

Vzdy se opét zaméfime na vylepseni nutriéniho planu, zatfazeni novych jidel



a vylepsSeni ptipravy a ¢asové investice tak, abychom mohli jednotlivé
potraviny zatadit do jidelnicku permanentng.

Ugelem programu neni jen mésiéni &i dvoumésiéni zména, ale nastoleni
nového zivotniho nutri¢niho planu tak, aby byl klient schopen ho dodrzovat i
v budoucnu.

Zavérecna — vystupni — Konzultace bude doplnéna o rady do nasledujicich
meésicli. Zhodnoceni programu.

K programu lze poté libovolné ptidat dopliiujici konzultace, rady ¢i moznosti
se v dané problematice dal rozvijet a ziskavat si informace pomoci dal§iho
vzdélavani.

Kazdy klient ma narok na 20 % slevu na dopliiky vyzivy podporujici
spravnou regeneraci a o€istu organismu.

Vas program - vstupni konzultace s osobni trenérkou a vyzivovou poradkyni
Jje zdarma, zaloha 50 % se plati po prvni konzultaci a zbytek pak pti
vyzvednuti si Svého cviéebniho a nutri¢niho planu. Po klientovi pozadujeme
jiz na vstupni konzultaci sepsany soucasny, minimalné¢ tydenni, jidelnicek a
¢asové moznosti pro sjedndni prvniho tréninkového planu.

Kontrolni navstévy, mimo sportovné-vyzivovy program, jsou formou
PREDPLACENYCH PERMANENTEK:

4/6/8/12 piedplacenych kontrol

Dérkové poukdzky radi vystavime v jakékoliv hodnoté z nabizenych sluzeb.
Poukazky maji vzdy danou platnost, do kdy musi byt pouzity. Po uplynuti
doby, ktera je uvedena na poukazce, je poukazka neplatna.

Vsechny zde uvedené ceny jsou véetné DPH.



