Strategické cile spolku
Zdravi do skol, z.s.

Hlavnim cilem spolku je v ramci prevence propagovat a prakticky aplikovat zasady
zdravého Zivotniho stylu, vyZivy, pohybovych aktivit a psychické pohody déti a mladeze
ve Skolnich zafizenich. K dosazeni dil€ich cild se spolek zavazuje naplfiovat Cinnosti
prostfednictvim tymu nutriCnich terapeutd a kvalifikovanych poradcu vyzivy. Poradci
spolku pUsobi regionalné, v misté a dosahu Skoly, znaji prostfedi, aktivné pomahaji se
ZlepSenim Zzivotniho stylu nejen ve Skole, ale také jsou napomocni zakum i jejich
rodi¢lim pfi feSeni konkrétnich vyzivovych obtizi.
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cile:

osvéta a edukace (déti, rodicu, uciteld, pracovnikl jidelen a Siroké vefejnosti)

prakticka spoluprdace se Skolami v ramci realizace konkrétnich projekt spolku
zameéfenych na vyzivu, pohyb, prevenci

poradani interaktivnich projektovych dnu, pfednasek a pohybovych aktivit
(pFizplsobenych véku a aktualnim potfebam Skolského zafizeni)

setkani s rodici: besedy, diskuze (témata, ktera rodice zajimaiji)

seminare pro ucitele (pro upevnéni znalosti z oblasti zdravého Zivotniho stylu,
které pfedavaji svym zakam)

podpora skolniho stravovani (doporucCeni pro personal Skolni jidelny a dalSi
subjekty pfi plnéni vyzivovych norem)

ozdraveni S$kolnich kantyn, automatu: pomoc svybérem a naplnénim
vhodnych potravin a napoju (nepodporujeme pausalni ruSeni zavedeného
systému doplfikového prodeje, ale doporu¢ime volbu vhodnych potravin)

individualni poradenska a konzultaé¢ni ¢innost pro déti i rodiCe (v ramci Skoly i
externé v poradné konkrétniho poradce, ktery se Skolou spolupracuije)

tvorba vlastnich metodickych a edukacénich materialG v interaktivni a
zabavné uchopitelné podobé (vydavani publikaci, brozur, letdkG a dalSich
unikatnich materiald)

profesni rast zapojenych poradct, zavazujeme se stale vzdélavat, ucastnit se
odbornych konferenci, sledovat aktuality v oblasti vyzivovych doporuceni a
zdravého zivotniho stylu, reflektovat pfipadné legislativni Upravy



