TEST ZDRAVI

Ovérte si jaky je Vas soucasny zdravotni stav a jaka je perspektiva jeho
dalsiho vyvoje. Pomoci tohoto testu zjistite své ohroZeni civilizacnimi
chorobami (CCH):

Vsechna niZe vyjmenovana onemocnéni patii mezi civilizacni. Pricina jejich vzniku je védcim znama.
Byla nalezena v poruse zakladnich biochemickych procest, s nimiz stoji a padaji zdravi a Zivot ¢lovéka.

Projdete-li anketou tim zplsobem, Ze si do kazdé polozky promitnete vase ptiznaky a na maly
poznamkovy papir si zaznamenate bud nulu, nebo body tak, abyste je na konci mohli sedist, ziskate
charakteristiku vaseho zdravi v bodové hodnoté. Porovnate-li soucet Vasich bod s tabulkou na konci
testu , dozvite se vSe potrebné o dalSim pravdépodobném vyvoji Vaseho zdravotniho stavu.

Body:
Ndadorové onemocnéni v kterémkoli organu véetné nervového systému a krve
a) nezhoubné nadory a cysty: 2
b) jen primarni ohraniceny zhoubny nador bez metastaz 4
c) zhoubny nador s prorlstanim do okoli, nebo s metastdzami do jinych organli a
opakované onkologické onemocnéni 6
KlzZe a podkoZi
a) Normalné zbarvend, hladka, vlacéna,, bez pupinkl a bez vyrazky: 0
b) Sucha nebo nadmérné se mastici plet; mistni zdrsnéni: 1
c) Ztvrdnuti a praskani na patach; mékké nebo lamavé nehty; tfepeni vlast, lupy 2
d) Zrychlena tvorba vrasek a rychlé houstnuti sité vrasek; Ubytek elasticity kiiZe; tvorba
koznich lalokd, celulitida: 3
e) Kopfrivky, ekzémy (i atopicky ekzém): 4
f) Lupénka, lupus erythematodes, dermatitidy, pemphigus a sklerodermie: 5
6

g) Otoky koncetin, bércové viedy, nebo , diabeticka noha:

Klouby , kosti a svaly

a) Klouby a svaly bez jakychkoli nepfijemnych pocitt, pohyb a tlak na né nevyvolava bolest 0
b) Obcasné neprijemné pocity — bolesti ve svalech, zaskuby svall, ob¢asné pobolivani

kloubt, ob¢asné bolesti v jejich bezprostfednim okoli; citlivost kloubl na chlad 1
c) Zanéty kloub( vE. drobnych kloubU ruky (zdufeni a zarudnuti), citlivost na tlak a stisk a
diagndza revmatického onemocnéni kloubt (akutni i chronické) a dna: 3

d) Artrdza kloubl 4



e) Diagnostikovana osteoporoza 5

Kardiovaskularni systém

a) Bez zndmek onemocnéni a bez poklesu fyzické vykonnosti: 0
b) Vysoky krevni tlak, varixy, obezita, cukrovka 3
c) Zanéty Zil, poruchy krevnich lipidQ, zvySena krevni srazlivost, 4
d) Aterosklerotické uzavéry véncitych, mozkovych a perifernich tepen,

cévni aneurysmata, 5
e) Embolie, infarkt, mozkova mrtvice 6

Dychaci ustroji (obcasné akutni zanéty se kromé opakovanych zapall plic nepocitaji)

a) chronicky zanét vedlejsich nosnich dutin, chronicky zanét hrtanu, pradusnice a

pradusek, opakované zanéty stfedousi (déti) 2
b) opakované zapaly plic 4
c) chronické plicni onemocnéni (CHOPN) 6
Zazivaci systém
Zaludek
a) bezporuchové traveni i tézsich jidel bez neptijemnych pocitl: 0
b) obcasné bolesti Zaludku a tlaky po poZiti stravy, zhorsena schopnost travit urcita jidla,
pocity okyseleni zaludku a paleni zahy 2
c) dg.Zanéty zaludku (akutni, chronické), Helicobacter, nebo chlamydiova infekce, 4
d) vredova choroba zaludku a dvanacterniku 5
Streva

a) ,cClovék o svych stfevech nevi, stolice je kazdodenni pravidelna, formovan3,

ale dostatecné mékkd, nepachnouci, neni nadmérna tvorba plyn(: 0
b) velka plynatost, kataralni onemocnéni s obéasnymi prijmy, bez bolesti 1
c) celiakie a porucha traveni nékterych bilkovin 3
d) projevy zanétlivého onemocnéni s prijmy, bolestmi a pénou, pfipadné krvi, ve stolici 4
e) dg. Crohnova choroba, ulcerdzni kolitis (proktokolitida), divertikulitida 5
f) onemocnéni vyjmenovana v d) a e) po operaci (po resekcich stfeva) 6
Slinivka bFisni
a) porucha ve vylucovani pankreatickych enzymi 3
b) zanét slinivky bfisSni (akutni i chronicky) 5
Onemocnéni jater
a) jatra nepresahuji oblouk Zeber a nejsou citliva na pohmat: 0
b) izolované zmény biochem. ukazatel( jaternich funkci (napf. zvysena hladina
bilirubinu), bez zjevnych klinickych ptiznak( 2
c) jaterni fibrdza (vazivové zmény v jatrech) nebo jaterni steatdza (ztuénéni jater),
bez klinickych priznak( 3

d) chronické zbytnéni jater s porusenim jaternich funkci a klinickymi priznaky;



prodélana hepatitida typu C:
d) akutni pribéh jaterni dystrofie

Zluénik

a) Cclovék nevi, Ze néjaky Zlu¢nik ma:

b) obcasné pobolivani zlu¢niku a pocit Spatného traveni

c) Zluénikové koliky se silnymi bolestmi ptip. nevolnostmi a zvracenim

d) poruchy Zluéniku s kolikami nebo bez nich, ale se zfetelnym zaZloutnutim spojivek
a kQze, zanét zluéniku

Poruchy plodnosti a téhotenstvi

a) neschopnost otéhotnét a vyufZiti asistované reprodukce
b) rizikové téhotenstvi, potrat, nebo predcasny porod a vrozena onemocnéni
novorozencu a batolat

Nemoci krve

a) vsSechny typy chudokrevnosti (anemii), nebo snizeni kteréhokoli typu bilych krvinek
nebo snizeni poctu krevnich desti¢ek
b) nadorové mnoZzeni bilych krvinek (leukémie, lymfom)

Mocové ustroji

a) moc je nazloutld, moceni snadné bez paléivych pocitll, neni nutné modit v noci

b) castéjsi moceni; nutnost mocit v noci; prodlouzena doba vyprazdriovani mocového
méchyre; ztenceni proudu moci u muzl

€) dg. porucha moédeni; rizné pficiny zvétseni prostaty u muzd

d) ledvinové kameny, zanéty ledvin

e) dg. ledvinova nedostatecnost s nutnosti dialyzy véetné stavd, které jsou
komplikaci cukrovky

Neurologicka onemocnéni

a) prevlada stav dusevni pohody a vyrovnanosti bez bolesti hlavy

b) obcasné bolesti hlavy

c) Ccasté a silné bolesti hlavy, migrény,

d) poruchy paméti a vybavovani

e) poruchy kognitivnich funkci (leh&i poruchy dusevnich funkci vyjadiené chybami
pti feseni snadnych ukold),

f) dg. Alzheimerova choroba — zacinajici nebo demence jiného typu, psychdzy
véetné schizofrenie

g) Alzheimerova choroba s demenci, nebo dg. Parkinsonova choroba

h) nediagnostikované onemocnéni s tfesem koncetin, epilepsie

Psychiatrické poruchy

a) prevladd stav dusevni pohody a vyrovnanosti
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b) uzkost, Unava, fobie,

c) autismus,

d) deprese, chronicky Unavovy syndrom

e) cyklicka psychdza, nebo schizofrenie bez rozpadu osobnosti
f) psychdzy s rozpadnutim osobnosti
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Poruchy imunity

a) zcela bez virovych onemocnéni, nebo max. jedno leh¢i 1 x za 2 roky 0

b) snizena odolnost vici infekci (2 onemocnéni/rok) — angina, chfipka, opakované
rymy, zanéty vedlejsich dutin, stfedniho ucha (u déti), pradusek

c) chronicka borelioza

d) projevy koznich alergii — kopfivky, Quinckeho edém, atopické ekzémy

e) astma

f) dplné zhrouceni imunity, nebo IéCebnd imunosuprese (po transplantacich)
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Autoimunitni onemocnéni

a) onemocnéni stitné Zlazy

b) roztrousena sklerdza

c) chronické onemocnéni kloubl

d) jind autoimunitni onemocnéni podle zavaznosti 4
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Vyhodnoceni:

0 bodu: vas zdravotni stav je mimoradné dobry. Biologicka potfeba vitamind a minerall ve Vasich
burikach je pIné uspokojena. Je zajisténa normalni souhra biochemickych procestl ve
Vasich bunkach. Potfebné informace na www.karelerben,cz; ¢ist od hesla ,,Co je to
homocystein“

1 - 3 body: vykazujete zndmky pocinajicich, nebo lehéich forem metabolické poruchy, ktera se jiz
projevuje zméfitelnym zvysenim hladiny homocysteinu (Hcy) v krvi. Metabolickou rovnovahu
obnovite potravinovymi doplriky podle doporuéeni poradce.

4 — 10 bod(, ale nemate v Zadné poloZce horsi hodnoceni nez 3: pri kontrolnim vysetreni hladiny Hecy
by se jiz ukazalo zvyseni, které signalizuje rozvijejici se poruchu v metabolizaci Hcy, ktera se
pravdépodobné brzy zacne projevovat vaznéjsimi zdravotnimi poruchami. Rozhrani mezi
zdravim a nemoci Ize jesté posunout ve prospéch zdravi pouhym nasazenim doporuéenych
potravinovych doplrik( bez méreni Hcy a bez nutnosti vyhledat Iékare.

11 — 25 bodl, ale nemate v Zadné poloZce horsi hodnoceni nez 4: vase pfiznaky jsou charakteristické
pro znacné rozvinutou pripravnou fazi civilizacnich chorob. Pokud se zmény netykaji kosti a
kloubU a netrvaji dlouho, Ize snizenim hladiny Hcy a podporenim imunity a regeneracnich
schopnosti organismu dosahnout navratu do plného zdravi. V této fazi dosahnete vétsiho a
trvalejSiho zlepsSeni zdravi zvolite-li spolupraci s Iékafem.

26 — 40 bodd, ale nemate v Zadné poloZce horsi hodnoceni nez 5: Vas zdravotni stav je vysledkem
dlouhodobé metabolické poruchy se znacnym zvysenim hladiny Hcy v krvi. Jiz doslo k radé
trvalych poskozeni tkani, organt a jejich funkci, jejichZ odstranéni je mozné pouze ve
vyjimecnych pfipadech, ale je obtizné a hlavné nakladné. Je ale mozné dosahnout stabilizace
zdravotniho stavu a zamezit dalSimu zhorSovani. Spolupréce s |ékafem je nezbytna.

41 a vice bodU: V&s zdravotni stav je Spatny v tom smyslu, Ze vysoka hladina Hcy, ktera jej nutné
doprovazi, znamen3, Zze pokud ji nechate nadale bez ovlivnéni plsobit, musite pocitat s
ohrozenim nahlymi kardiovaskuldrnimi pfihodami a jejich opakovanim, nebo nddorovym

onemocnénim, pfipadné dalsimi nemocemi, které maji bodovou hodnotu 5, nebo 6 (pokud




se u vas tato onemocnéni jiz neprojevila). ProtoZe jesté Zijete, mate stdle moznost odvratit
predcasny konec Zivota a dalsi utrpeni, ktera rozvinuta civilizatni onemocnéni pfinaseji. Ale
¢as na odloZeni nutnych opatteni na dobu, kdy se vdm bude |épe hodit se témto problémuim
vénovat, uz asi nemate.

Poznamka: podporu imunitniho systému nelze provadét v soubéhu s Ié¢ebnou imunosupresi.

Nyni znate vysledek testu a jeho vyhodnoceni. Pokud pro Vas nedopadlo vyhodnoceni testu
pfilis pfiznivé, nepodléhejte strachu, nebo dokonce panice! Nejste v tom sami. Podobny vysledek
bude mit vétsina lidi Zijicich v civilizaci. Ubytek 80 % obsahu vitaminG a minerald ve stravé za
poslednich 50 let se né&jak musi projevit. Zamér autorl testu nebyl Vas postrasit, ale poskytnout
co mozna objektivni pohled na to, jak moc Vas CCH ohrozuji. Vysledek neznamend Vase
odsouzeni k nemoci a zkraceni Zivota. Je jen upozornénim, Ze ve Vasem téle probiha rada
procesu, které ¢lovék nevnima a nékteré z nich jsou pfipravnou fazi k nahlému projeveni
nemoci.

Nyni zalezi na Vas, jak na ohodnoceni svého zdravotniho stavu zareagujete. NemUzZete pocitat
s pomoci naseho zdravotnictvi pri feSeni problému odhalenych testem. Zdravotnictvi neumi a zatim
nechce nabizet pacientim léceni pFiciny CCH a neni schopné zorganizovat jejich prevenci, ktera by
byla tak G¢innd, aby tato onemocnéni viibec nemohla vznikat. MZ o tom odmitlo i jednat. Pfirozenou
reakci ob&anského odporu proti takovému jednani je vznik Paralelni péée o zdravi (PPoZ).

PPoZ je tu proto, aby Vam zprostredkovala vyuzZiti poznatkd, které prinesl objev priciny vzniku
CCH a poznatky o homocysteinu. O této aminokyseliné se fika, Ze jeji hladina v krvi je nejlepsi
predpovédni faktor, ktery ¢lovéku napovi je-li mu souzen dlouhy Zivot s dobrym zdravim,
nebo ma-li predurceni k predéasnému umrti a souzeni s CCH. K tomu patfi dlilezita poucka.
Predurceni Ize zménit: to dobré muaze clovék nepfiznivou zménou zivotniho stylu pokazit a
pravé naopak nepriznivé predurceni Ize zménit na pfiznivé. Pravé k té zméné na pfriznivé
predurceni ma pomdhat tento test a naslednd doporuceni poradce.

Pokud chcete ziskat informace o podstaté PPoZ a o moZnostech zabezpecit si své zdravi pred
ohrozenim CCH rychle, obratte se na poradce, jehoZ prostfednictvim se Vam dostal do rukou tento
test. Poradce je kvalifikovany spolupracovnik PPoZ a jeho cinnost navazuje na Poradnu civilizacnich
chorob v R.M.A. CENTRU.

Test a doprovodné informace pfipravili:
MUDr. Karel Erben, primat poradny pro civilizacni choroby a garant PPoZ:
R.M.A. Centrum, Praha 7, Dukelskych hrdind 17

Bbocka ustfedni Poradny CCH Praha:
pro Trutnov, Nachod a Hoficky

E-mail: zdravi@rogallo.cz
Tel. 491491900
Mob. 773 502 502

MUDr. Karel Erben

pro Prahu 8 primar Poradny civilizacnich chorob,
E-mail: info@rogallo.cz R.M.A. Centrum, Praha 7, Dukelskych hrdind 17
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