Vyuzivani virivky

- Vifivku je tfeba rezervovat predem. Poskytu-
jeme rezervace od 30 do 60 minut za poplatek
odpovidajici dobé, které ve vifivce stravite.

- Pokud si prejete néktery z nasich prostor
vyuzivat po deldi dobu, nabizime vdm denni
vstupy.

Vékové omezeni

Berte prosim na védomi, Ze z dGvodU ochrany
zdravi a bezpecnosti mohou vyuzivat lazenskych
prostor jen osoby star3i 18 let.

Darkové certifikaty
Idealni déarek pro lazenské nadSence nebo pro
ty, kdo se rédi nechavaji hyckat; déarkové certi-

M Spa ¢i se zeptejte vaSeho terapeuta.

Zruseni rezervace

Stornovat objednévku je nutné minimainé 24
hodin predem bez Uctovani poplatku. Zruseni
rezervace méné nez 12 hodin pfed pldnovanym
vyuzitim naSich sluZzeb bude G¢tovano 50%
dané ¢astky. PIné zpoplatnéni nastane v pripadé,
Ze se klient nedostavi bez predchoziho zrudenf
procedury.
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Refundace a vyména

Neoteviené maloobchodni produkty mohou
byt vyménény do ctrnacti dnd od nékupu,
pokud jsou navraceny s origindlni stvrzenkou.
Za darkové certifikdty Zadnou refundaci
nenabizime.

*Procedury M Spa nejsou nahradou za
Iékarské nebo |é¢ebné procedury. NaSi
terapeuti jsou vyskoleni tak, aby vdm poskytli
uvolnéni a navodili pfijemny télesny pocit,
ale neposkytuji primarni 1é¢bu jakychkoli
fyzickych onemocnéni. Doporucujeme proto
nasim klientdm, aby pozadali o radu vhodné
|ékarské odborniky v souvislosti se vsemi vétsimi
¢i mendimi zdravotnimi obtiZzemi a laskavé je
z4déme, aby informovali terapeuta, pokud trpi
pfipadnymi alergiemi ¢i onemocnénimi, nebo
pokud se klientky nachazeji v jiném stavu.

Pravidla oblékani

Nahota je ve spolec¢nych prostordch M Spa
prisné zakédzéna, s vyjimkou sauny a parni lazné,
kde je moznost vyuziti prostéradel a ru¢niku.
Zadame vas tedy, abyste do vifivky pouZili
plavky.

Servisni poplatek a dan

PFi kazdé procedure bude ke kone¢nému
vyuctovani pridan servisni poplatek ve vysi 10%.
DPH je jiz zahrnuta ve v8ech naSich cenéach.
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Oteviraci hodiny

- Prostory wellness a lazefiské procedury jsou
k dispozici denné od 10:00 do 21:00

- Prostory fitness jsou otevieny 24 hodin denné

- Nabizime vam saunu, parni lazen, ledovou
fontanu, Kneipplv chodnik, relaxaéni mist-
nost, vifivku a terasu, a to od 10:00 do 21:00.

- Kontaktujte nas prosim ohledné rezervace
pobytu v prostorach wellness.

Denni a ro¢ni vstupy

M Spa vitaji i klienty z fad nehotelovych host(,
ktefi si mohou zakoupit dennf ¢i ro¢ni vstup
a vychutnat si tak nabidku wellness prostor,
relaxaéni mistnosti a terasy, a to jakykoliv den
v tydnu. Ceny vstupl jsou uvedeny v ceniku,
pro vice informaci kontaktujte recepci.

Skrinky a pradlo

V l4znich M Spa se nachazeji skririky. Ru¢niky a
Zupany jsou pro hosty k dispozici v rémci fit-
ness, wellness a relaxacnich prostor, v sauné a
parni lazni. Zadame hosty, aby vkladali pouzité
pradlo do koSd k tomuto ucelu urcenych.
M Spa nezodpovidé za zadné predméty, jez
byly ponechévény v Satnich skiifikach, v Satnach
samotnych nebo v lazefiskych prostorach.

\
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Rezervace lazenskych procedur
Doporucujeme, abyste si vami vybrany ¢as pro-
cedury zamluvilinejméné 24 hodin pfedem, aby
tim byla zajisténa dostupnost sluzby. Rezervaci
Ize provést osobné v recepci M Spa, telefonicky
natel. &. +420 226 202 577, popfipadé emailem
na spa@emblemprague.com.

Informace k rezervaci

Prosime hosty o prichod do lazni 15 minut pred
procedurou, aby méli dostatek ¢asu se pripravit.
Nasim vytizenym klientdm zabezpecujeme
presny rozvrh, proto pozdni pfichod bude
omezeny ¢asem a benefity procedur. Tera-
pie bude nauctovana v plné ¢astce a bude
ukon&ena v poZzadovaném ¢ase s ohledem na
zamezeni nespokojnosti nasledujicich klientd.

Vyuzivani fitness a wellness prostor

-M Spa nabizi své sluzby hotelovym
i nehotelovym hostim.

- Hosté, ktefi si rezervovali 60 minutovou pro-
ceduru obli¢eje ¢i téla, jsou rovnéz vitani
na 30 minut v prostorach fitness a wellness
v z&vislosti na jejich dostupnosti.

-S ohledem na pohodli naSich hostl
nedoporucujeme pred procedurou konzu-
maci alkoholu. Hosty pod vlivem alkohol-
ickych népoju ¢i drog méme s ohledem na
bezpecnost pravo odmitnout.

T.  +420 226 202 577
E.  info@m-spa-prague.com
W. www.m-spa-prague.com
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MASAZE M SPA

HLOUBKOVA MASAZ

60 min. / 90 min.

Stres Casto zpUsobuje vyrazné napéti svall. Tato
masaz odstranuje napéti tim, Ze se zaméruje na
nejhlubsivrstvy svalll. Nasi terapeuti pouZivaji
specifické techniky kombinujici pohyblivost
kloubU a strecink, takZe tato povzbuzujici masaz
skvéle uvolni a zregeneruje vase télo.

MASAZ AROMATERAPIi*

60 min. / 90 min.

Masaz celého téla pomoci vysoce kvalitnich
esenciélnich olejd namichanych dle vasich spe-
cifickych potfeb. Méate pocit, Ze vaSe smysly
potfebuji odpocinek, rovnovéhu nebo oZiveni?
Nasi terapeuti vdm pripravi oZivujici zazitek
a navodi poklidny pocit fyzického i duSevniho
blaha.

MASAZ PRO DVA*
60 min. / 90 min.
MasdaZz pro dva umoZiiuje vasim partnertim,

matkédm s dcerami ¢i blizkym prateldm uzit si
proceduru bok po boku v jedné mistnosti, v niz
kazdy z vas bude masirovéan jednim terapeu-
tem. Tato tandemové procedura nabizi nejen
bé7né vyhody masaze; umoznuje navic parim
dostat se blize k sobé a dosahnout op&tovného
propojeni.

SVEDSKA MASAZ*

60 min. / 90 min.

U této relaxaéni masaze celého téla pouzivaji
nasi terapeuti zékladnich technik, které poma-
haji mirnit bolest a ztuhlost kloub(, dokud neni
dosazeno Uplného uvolnéni téla.

RITUALY M SPA

CRYSTAL PROTISTRESOVY RITUAL*

90 min.

Tato relaxacni procedura prospiva télu i dusi.
Zacina exfoliaci celého téla, jez odstrani od-
umrelé kozni bunky. Nasleduje na miru $ité,
pfijemn& masaz celého téla s pomoci vysoce
kvalitnich esenciélnich oleju.

TELOVY RITUAL M SPA *

120 min.

Tato léCba posiluje viechny vase smysly a za-
roven vyZivuje pokozku a uvoliuje télo. Zac¢ina
exfoliaci celého téla, poté néasleduje vyzivny
teply zébal spole¢né s mini-masdazi obliceje
a hlavy.
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Vsechny nase zdbaly zahrnuji relaxacni masaz
obli¢eje a hlavy s terapii tlakovych bodu.

RITUAL M SPA OD HLAVY K PATE*

180 min.

V této procedure individualizované presné dle
vasich potreb, budete dokonale hyckani. Zacina
se 90 minutovym individualizovanym plet’ovym
oSetrfenim,, poté nésleduje rovnéz na miru §ita
90 minutova masaz celého téla. Obé procedury
jsou navrzeny tak, aby vdm nabidly dokonaly
wellness zazitek.

EXKLUZIVNi PROCEDURY PURE ALTITUDE

U v8ech télovych a obli¢ejovych procedur
Pure Altitude pouzivdme pouze unikétni a ryzi
suroviny z francouzskych Alp. VSichni nase
terapeuti byli speciélné vyskoleni odbornikem
z Pure Altitude, aby bylo zaru¢eno, Ze kombi-
nace pouzitych produktd a samotné procedury
pro vas bude maximélné prinosna.

MASAZE PURE ALTITUDE

SVICKOVY RITUAL*

60 min. / 90 min.

Celotélovd masaz luxusnim svickovym bal-
zamem. Jedna se o fantastickou proceduru
pro dehydratovanou pokozku. Tato inovativni,
maximalné regeneracni procedura vyZivuje
vadi pokozku do hloubky a zahali vase télo do
pfijemného tepla.

RITUAL PURE ALTITUDE*

60 min. / 90 min.

Maséz celého téla, exkluzivné jen v laznich Pure
Altitude. Provadime rlizné techniky maséazi
rukou a predlokti poskytujici hluboké uvol-
néni v kombinaci s rituadlem, ktery vas dobije
energii. Rituél zahrnuje pouziti horkych rucniki
a esencialnich oleji se stimulujici vani.

RITUAL ENERGETIQUE DES ALPES*

90 min.

Tato procedura védm umozni dobit energii a za-
roven uvolni vSechny vase smysly. Tato pfijemné,
celotélové maséz zaciné drenédznimi pohyby, pfi
kterych dochazi k ocisténi od toxinl, nasleduje
masaZz pomoci obklad( s alpskou soli, jez uvolni
vaSe télo a dodé vam ztracenou energii. Pou-
Zitim unikétni kombinace extraktd z horskych
rostlin a specialnich esenciélnich oleji dosah-
nete dokonalého oZiveni a vyvazeni celého téla.

CESTY PURE ALTITUDE

TELOVA PROCEDURA COMME LE NEIGE*
60 min.
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Tato UZasnéa procedura prospéje vasi pokoZzce.
Za&neme exfoliaci celého téla pomoci peelingu
Pure Altitude ,Cristaux de Neige", poté nasle-
duje pfijemny, hydratujici a teply zabal celého
téla prostrednictvim koupelového krému Pure
Altitude ,Comme le Neige." Va3e pokoZka bude
hedvabnd, hladka, hydratovana a vyZivena, celé
télo bude zcela uvolnéné.

Vsechny nase zabaly zahrnuji relaxacni masdz
obliceje a hlavy s terapii tlakovych bodu.

PROTISTRESOVA TELOVA PROCEDURA*

60 min.

Idedlni vyzivna a detoxikaéni procedura pro
vade télo a mysl. Zatneme peelingem s hnédym
cukrem a medem, néasledovat bude pfijemny
detoxikacni zébal celého téla. Vysledkem je
hedvéabné, hladka pokozka a uvolnéné mysl.

Vsechny nase zabaly zahrnuji relaxacni masdz
obliceje a hlavy s terapii tlakovych bodi*.

PURE ALTITUDE PRO NI*

180 min

Vychutnejte si exkluzivni a jedinecné suroviny
z francouzskych Alp Pure Altitude. Dopfejte si
télovy peeling s navazujicim zébalem a hodino-
vou Aroma masazi * pro hlubinné omlazeni téla,
mysli a duSe. ZakoncCete tento skvély zazitek
plet’'ovym odetfenim, jez rozzari vasi pokozku.

Tento zdbal zahrnuje uvolfiujici maséZ hlavy
s terapii tlakovych bod.

PURE ALTITUDE PRO NEJ*

180 min

Bali¢ek .jen pro pany", ktery zahrnuje ocistny
peeling Pure Altitude a zabal téla pro odstra-
néni necistot a poté hodinovou Sportovni ma-
saz* pro uklidnéni napjatych svall a relaxujict,
do hloubky ocist’ujici plet'ové oSetfeni podle
va$eho typu pokozky.

RELAXACE TELA*

120 min

Tento kompletni, oZivujici zaZitek potési a na-
bije energii vase télo i dudi. Zacneme ocist'u-
jicim vyhlazenim téla Pure Altitude ,Cristaux
de Neige" a teplym zébalem. Poté se ponofrite
do uchvatné a uvolfujici Aroma maséze téla,
kterd trva celou hodinu, abyste méli moznost
se prostrednictvim pocitu klidu a pokoje zre-
generovat a znovu se propojit sami se sebou.

Vsechny nase zabaly zahrnuji relaxacni masdz
obliceje a hlavy s terapii tlakovych bodu.
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CASTY CESTUJICI*

45 min

Pokud jste dlouho na ceste ¢i létate mezi més-
ty, pak jisté potfebujete speciélni péci, jez by
véas zbavila Unavy z cestovani. Procedura zacina
reflexni masazi chodidel pro uvolnéni napéti,
nasleduje masaz nohou, ktera uvolni a odstrani
bolest. V3e je zakonceno kombinaci technik,
které se zaméruji na tlakové body prostrednic-
tvim tfeni a razantniho masirovéni §ije a hlavy.
Tato nepostradatelnd masaz se doporucuje
zvI&3t’ tém, ktefi trpi nespavosti nebo Zivotnim
stylem plnym stresu.

PLETOVE OSETRENI PURE ALTITUDE

PLETOVE OSETRENi BULLE D’OXYGENE*

60 min.

Tradi¢ni ocCist'ujici plet’ové oSetfeni pro uvol-
néni obli¢ejovych svall a zéfici plet’. Zahrnuje
stimulaci reflexnich bodd s maséazi obli¢ejovych
svall, po niz budete vypadat diky rozjasnéné
pleti mladsi.

PLETOVE OSETRENI SEVE DE VIE*

90 min.

Tato procedura je zacilena na prevenci star-
nuti pokozky, rozzari vés a doda vam jasnéji
a mladéji vypadajici plet’. Naprosto bozské
plet’'ové odetreni.

PLETOVE OSETRENI LIFT ALPES*

90 min.

Tato procedura dokonale brani pfed¢asnému
starnuti, vypne a naplini vas obli¢ej. Pfedsta-
vuje maximalni mozné zvyseni elasticity vasi
pokozky.

PLETOVE OSETRENi PURITY FOR MEN

60 min.

Ocist'ujici, hydratujici procedura zvlast’ pro
muze. Hluboké &isténi pokozky pro obnoveni
svezesti, Cistoty a odolnosti pleti vam doda

MANIKURY A PEDIKURY

KLASICKA MANIKURA*

60 min.

Tradi¢ni, klasickd manikura zahrnuje expresni
masaz rukou a aplikaci laku na nehty.

MANIKURA GELCOLOR DELUXE*

75 min.

Tato unikétni, luxusni manikura zahrnuje peeling,
relaxujici masaz rukou a aplikaci laku na nehty.

PEDIKURA DELUXE*

90 min.

Luxusni, hy¢kajici pedikura pro relaxaci a rege-
neracivaSich nohou. Zahrnuje peeling a nava-
zujici relaxacni masaz pro Ulevu napéti, aplikaci
hydratujici masky a kompletni pedikuru.

MANI PEDI COMBO *

100 min

UzZijte si luxusni zazitek hyckani vaSich rukou
anohou. Tato procedura regeneruje vase ruce
anohy azaroven vyZivuje pokozku a zanechévéa
krésny vzhled. Procedura zahrnuje peeling, po
kterém nésleduje relaxacni masaz ke zmirnéni
napéti spolecné s hydrataci.

DOPLNKOVE PROCEDURY:

MINI PLETOVE OSETRENI ECLAT DE GIVRE *
30 min.

Expresni plet'ova maska, kterd vam umozni vy-
zkouSet si v rychlosti a zéroven zcela uspokojivé
vyhody rfady Pure Altitude. Navic vas okamzité
rozzari a dodé védm krasny jas.

MASAZ ZAD*

30 min.

Do hloubky plsobici masaz zad a ramen, ktera
uvolni napéti.

MASAZ KRKU, OBLICEJE A HLAVY*

30 min.

Inspirovéna indickym typem maséaze hlavy,
prinasi okamzitou ulevu od stresu a dodéavéa
rovnovahu téla, mysli a ducha.

MASAZ NOHOU*

30 min.

Reflexni masé&z nohou inspirovana davnymi
tradicemi a rituédly, uvolfiuje stres a napéti
z celého téla.

EXPRESNi APLIKACE LAKU NA NEHTY*

30 min

Expresni, zékladni manikura s aplikaci laku na
nehty pro ty, co spéchaji.

PEELINGOVE RITUALY*

30 minutové peelingy z HNEDEHO CUKRU
AMEDU ¢i CRISTAUX DE NEIGE - Nezbytny Gvod
do v8ech nasich télovych procedur. Peelingy
Pure Altitude odstranuji mrtvé bunky, Cisti
a vyplfuji pokozku, zanechévaji pocit osvézeni.
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